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།ཀློགསལ་གསད་བ་སྐེད་བཅུད་ཀི་སེནྱེད་དའང་གེ་སྐོར་ལསདབང་སྨའི་ཐབྱདདདྨའེ་འབྲ་བཞེསབྱབལེའུ་གསུམ་པ་ཤུགསསོ། ། 


¦ ཡེད གས་བ ཆརོ་0་0་ 
་་ པ་ཡ རམིི་་་མ་མ་ 


གསུ་་ ུབ་གཞུགས་སོ།། 


༄༅༔ རཿཤའ་ི་བརམ།ཿའཿ སློབ་དཔེན་པདྨ་འབུང་གནས་ལ་ཕྱག་འཚུལ་ལོ༔ དདག་འདྲ་བོདམན་འཚྩོ་ཆལ་བུདམེདྱཀིས༔ མ་འོོས་ 
སེན གློ་བྱལནདདའི་ཧིནཿ དདམཆེག་ནསྦྱ་སགའིམ་རོངས་དགོཉལ་ ཿ སྱླ་དགོའཕབག་བདེར་བཀེ ཐོོག་སད་བླ་མའི་དབང་ 
གིས་བཀའྱརྣ་ཐོལ་ཿ གཉིས་པ་སྟ་གེཤོྱི་ས་དབང་དག་གིས་རིའོ་བཏག# གསོ་བ་ཞི་ཐོའི་དབངགིས་བདྲམདདོ་ྫོད་༔ བཞི་བ་ཐེག་དྭགུའི་དབད་ ་ 
གིས་ས་ལུ་མཐུའ་ཡིན ཿ ལཱ་བུ་བུམ་དབུང་གེས་ཙགྱ་སའྲི་མིབ་གཉིས་མུང་ར དྲུག་པ་གསལ་བའྲི་སྐན་མེའི་དབང་གིས་ཕུས་སྡེད་༠ 
བདུན་པ་སློས་མད་གས་དདབང་གིས་སེས་སྦྱང་ ༔ བརྒྱད་པ་ཤཾསདབ་ཡཤེསཀྱི་དབང་གིས་བབ་དོན་རྟེགས༔ དགུ་བའིག་པའི་རྩལ་ 


༄༅༔ ཕདགདགེསའདུངོ་ཤེསཿ བྱརུ་པ་ཚེ་དབདགིས་ཁ་བཀང་བས་ཚའི་སྨྱོནསེལ་ག་སྟ £ ཌ དནི་དབངགི་འིག་པའོ༔ དེ་ལས་མངཤུདུད་ 

དགོདམས་པ་འཆས་ཆདེ་ཡི་ཤུན་ གསའེཁྱུད་འདག སག ཌཱསོ།འཐོ་ ཉཱསཱའི་དབངས་ལྲེའུ་དུསརུ་སོད ནལསྐམདཆུང་བྱད་༧ £ ༔ དཾ་ཡཱ་ཕྱིཾནནགསང༨: 
ག་ལ་འ དེལས་༢ ༔ དེ་ཡི་ཕིར༢ ༔ ཧཱཆིངས་ཁུང་ལྡེད ལས་རོགས ‡ དེ་ཡསནངཡང་ དེ་ཡཱི་ཕྱིན་༢ ༢ 
འི་རྣམ་འབྱེད་ཞིཿཁོའི་དབང་ལ་དེ་༔ སག གས ༩ དེ་ལས་༢ ༩ དེ་ཡེ་ཕིར་ ཞིའིཐག་མཆོགདག་བུམ་དབད་ 

ཕྭཱ ཝེག རེསྱ་ཊིའིམ་པ་ལེའུབྱཅྭ་གཉིས་ཡོད་ཚ དྲེ་ལས དེ ༨༢ ཿ མ་ས ད་ལེའུཿཞདྲུག་ 
བེཡས༧ ༔ དེ་ཡཾ་ཡེརར་ £ གཾ དའ རདེ་ཡེ་8ེན“ ཿ ཤས་དབ་ཞེཤས་དབངའ་ ཨུབརྒད་ཡོདར 


ཤ།ཞེ་ལས་༢ ཿ པ་ཡི་ཡིན༣ ཿ ཚེག་དབངའེན་ལའུ་བྱུ་ ཕོད ༔ དེ་ལས ༔་ཡི་ཤིན༢ ༩ དགང་གཞིའྱི་ཆབ་ཡེག་དནྲི་སྒོམ་བུ་ལ ༣ ཞི་བྲ་བངཆནུབ་སོསྱུ་ཉི་ལས་བྱང་ 
དེལ ༤ ཆུ ངག་དབང སུ བཅི ཡོད ངུ ཌོ ནུ དུངཞིའྱི་ཉཡག་ི སབས ཚ ཞིག + 
བའིཁྱ་བངགཅེས ༔ ཁྱ་བྲའདི་ལ་སྩི་དོན་བིས་ཡོད༔ དེ་ལས ཿ དེ་ཡི་ཤཱན་ར ༔ ས་མ་ཡཿ རྱ་ཟླ་མ༔ དང་པོའི་བུ་སའི་དབངགི་རྐང་གངས་ནི་ཿམཚན 
བརྒྱན་དབངདང་ཐོད་འཕྲེང་རིཝ་བཞི་བི་དབང་ ཚུ ཏུ་ཕག་ཡབ་ཡུཾ་དབ་དད་དུཾ་པའི་དབང་ ༔ བདུད་ཆི་འི་དགད་དང་གཏོདས་འྲཕངབའི་དབང་༡ སླུ་གསུད་ཐུཿ་ཀ་ 
དགདང་བཅུ་དགུར་འདུག་ཿ དེལས་ ༔ དེ་ཡི ཏཾ དབངགི་སྟ་གོན་པདྨའི་ལོན་ཤིང་ལ་ར ཐིག་ལེ་རེས་ཅི་ལས་རིས་ནང་དུ་གསལ་ཿ ལོངས་སྲུ་དེལ་བའི་བྱ 
དད་བཞི་ནུ་ཡོད་༔ དེ་ལ་ས ར དེ་ཡི £ ཐེག་དགུའི་དབང་ལ་རམ་སདས་དུག་ཅུ་ཡོད ༔ དེ་ལས ༔ དཾ་ཡེˆ ༔ཛུཾབད་ལ་བུཾ་པ་བཞི་དང་མདའ་བཞི་དར་བཞི་དང་ར 


ཤཱ ྷརལ་གྲེ་བཞི་དང་དེ་བཤིན་མ་ལོང༤- ༔ རྨ་བྱབཞི་དང་གཏོད་མའི་དབང་སོགསེཌ ཟོས་དཅས་བུདདབངྡ་ནམ་གུདས་ཉེནགཅིགོ ༣ 
དེ་ཡི ཁོ་བོའནྲ་ཐས་སྐུས༔ རི ིི་ དག ལས་ད གས་བ ༔ ནི་ལས དེ་ཡི ¦ 
འདིལྟ་སྟེ་༔ གཱི་༤་མདའ༤དབཞིན་ཕུར་བ་༤ ཿ བྲག་ཤིས་ཛས་བྱན་དབ་དདམ་ལོངབཞི ༡ གཏིརམ་ཕུར་བུ་དུདརིས་དང་ £ མ་ལོངྡ་ཝ་དང་རཱ་ཧ་ཐཾཿ 
རྒྱལདེད་ལྷ་བརུནརགམཐུངབཞི་༔ རྟམབིདདཞི་དང་ཡཀརྱ་གཞིས ཿ དངོས་གཞིའི་དབདབ་སྨར་ོགས་བའེ ཚ་ དེ་ལ་ས ཆདེ་ི གསང་དབ་ནད་གི་དབདཔླམ 
ཡཿ བུམ་པ་བྱརདདང་ཕུར་བ་བྱ་ཧད ༔ བདདོ་བཔ་གནས་ལྔའི་དབང་ ༢ གསད་དབད་ཐེས་ཁདྱའ་འཚ ད་ལས ༤ ཌཱ ད་ཡེ་ £ ཤས་རག་ཡེ་ཤས་དགྱའི 
ལ་༔ྱགྱ་ཧྭ་ཝ་དང་ཐོད་པ་ཝ་ ཿ གཏོརམ་བུམ་པ་མ་ལོང་ས ཿ དབངགེ་དིས་པ་བཅུ་གསུ་མོ་༢ དེ་ལས ༩ ད་ཡ ཚགདབང་རིག་པའ་ཅས་དབད་ལ དཀར་ཝཾ་ཡ 


2 


།ངོ་འོད་དང་ ༔ སྐུབསྟན་ཚོཐ་དྲུག་དོ་སྤོདདེ ༔ ཚོག་དབངབ་སྒུར་ཐགས་བཅུ་གཉིས་སེ ༔ དེ་ཡསར # ད་ཡ £ དབང་གིརུ་གངས་བསྟན་བ་ས་ལེུ་གསུ་བའ ༔ 
ས་མ་ཡ ཿ རྒྱ་རྒྱ་ཚླ༧ཌ ༦༥༢༦༦ལི།༩༥༥༠༦༩༥༡༩༥༥༧༥༥༠༥༥༥༥ོུ༡།/རེ་བྲཛཱ༥༧ཏཤ༩ཌུཿཊ དབགི་ཞལ་གདམས་ནིཌ དངཔ་སྙ་གཞདབདུལ་ཞག༠ག £ དནས་ 
་ཡད་ས་འག་གཅག ༔རིའི་བཏག་པ་ལ་ཞག་ཅག ༔ བིགུའི་དཔས་ཞག་ཅག £ ་ོའི་དབང་ལ་ཞགུཾ / ིཿསྦ་ིག་ལའདྱནད་ ར ད་ནུས་གསལ་བཟྲུ་གནས་ 
ཁ་ཞག་ཅིག ར དེནས་དདབདནས་མགོ་བཟུད་ནས་དབང་བཞི་ལ་ཞགའེ་རྱེ་བའོ ཚ རིབས་ན་ཞགཅིག་ལའང་རུཿྡ་ར་ དགོཔས་མེ་ སོཿ པོའང ༢ ཉི་ཤར དྡ་ནོས་ལ་ 
རེརེ་བསུན་རྩོའ དབང་གེ་ཁྲ་སྐངས་ཚོ་དབང་བསསན ར ཇེས་སུ་དབང་གི་འགའ་སྟོན་བ/༔ དེ་ལ་ས་མངས་ཧུངས་ན་འཆལ་ 7 ད་ཡིན་གསད་དའི་ཁྱ་བད་གཅེས་ ཚ དབདཀི་ 

ཐེམ་བྱང་བླདའི་འཕྲིང་ ༔ ཡྱི་འབ་གྲོ་ས་འྱའེད་བདའི་ཕྱིན་༔ པྨ་དང་ཡིས་ལེགས་བཀོདཅིང་ ¥ ཡེ་ཤེས་མཚོ་རལ་ཁོདལ་གཏད ༔ ཟློ་དམན་ཡེ་ཤེས་མཚྱོརལ་ 


༡ ༄༅༅ རྱི མེན་ཁ་སེངྒ་རྫོད་གསུམ་དུ ༔ བངྨའྲིའབྲེདབ་ ཡིགེན་བཀོད ༔ ོུསབརུཔླསུམངའ སྣ་ 

ཤཱ རེདསྲ་བག་ཞབས་མེ་འབད་མཚོ་ ལ་སཱ་ ༔ ཟོ་རརྭ་སིས་བ་ཀའ་བྲསུངས་ཁད་ལ་གཏད ཿ ཌྷ ཉཤིའབས་ ན་དུ་ལས་ཉན་ང་ཡི་བུ ༔ : པྨ་དའེ་མིངཅན་གདམས་ 

7ཛ། བ་འདི་འཕྲད་ནས ༔ འྲྲོ་བའི་དོན་ལ་འབད་མདབརོ་པར་ཤོག ༔ ས་མ་ཡ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ གཉིརྒསྦས་རྒྱཝ གས་ངརྒྱཿ གཏད་རྒྱ བཀའཉྱཆདརྱའོཿ་ཐ 
འེ ཌཱ མཊཏྦ།ྲ བྲས་ཁཏྲ་བྤཏ།འ ས་ཀ /པོ།མ3 འགག་པདྨ་གླིད་པ་ས་ཧྲི་ཐང་ལྣ་དིད་ཕུག(ཞབས་མེ། "ཞབར་མཚོ་ནས་སྨན་དྲསས་པནོ།། །།གཀེའོ།། 


ྫ 


9 
༄༅༔༅ 


རིས་བབྷསཱནྲ་བདད་བཞི ཿ ག་ཏེཤྱ་ཧི་རིས་པཿ 


། དོི་སེགརྟད་བདད་བཞི་ཚ མག རྩ གསེལ་བ་གདབ་ 


༡ཙགསཚོ2ཊ༦ཿ༢བཔོཿ ི་ོ ཌ བདགྭའདྲ་གུ་ 
གིའཕེདབ་ལས་ཌ ྣྲོནའགྲོ་དངས་གཞེརྡེས་དང་གསུམ་དུ་བསྟན་ ནཡང་སྔོནབགྲེའི་ཤོག་རྡིལ་འདི་ 
དེ་ལ་མ་ཤོདགཔས་ནི་འདིལ་ འར ཀནས་ྱི ས་པ ག་པ་དཔག་ཅིག ཌྷ ་ོན་ོ་བམཔདགཔ་དཔགཉིས 
བསྟུན་པ་ད དང་ཝ༔ བད་ཚངས་བའི་ིན་པ་ུ་དུ་ དུག རླ་མའིདཅུད་བཏག་པའི་རིཊ་བདདབྱཏུན། 


མ་པ་དང་དགུ། ཌ པབྷམོལ་བའིིས་ 'པེ་དངབྱ་ ༔ྷབཧྟན་པ་ཧབའི་ 


+ ༼ཤྲེགམཚོགི་དིནེ་དབད་ 
་ལ ཌྷ ལ་ས་ཀྱི་རིམ་པ་ཿ ཧཱྡོ་མཱས་བཉོ་བྱརདྟཊ 
༔ ཚོས་གངས་ཀི་ཞིས་པ་བསན་པཾ 


༩2 


་པ་དང་བཅྱི་ 


1༧[སཱའདུཊ ༔ དེ་ལས་མུདཱ་བྱུང་ན་གདམས་པའཚོལ 7 ཐྡན་ཚངབ་ལས་དིན་བརྒྱད་པ་ཡིན £ དིནིགཤད་བྱད་བུའྲི་ཡིག་ཆུ་དངོ་༔ ཤཾ་ཝས་ཨྲདཤུད་ར༔ བླ་མའི་བདུད་ལ་བཟད་ 
དན་གཉིས་སུ་དྭཧེ ཌ སློབ་མའི `` སྣེདལའངབ་ཟདའ་ཤད་ཤ་བཤད་གཉིས £ དེ་ལས ༩ གསོལ་འདེབས་དགལ་ལྷ་བཅྲོ་གསོལ་ཁདེབས་གཉི་ས ཌྷ མྱལ་འབུམ་ད་རྗོང་དྲིསས་ 
བཱ རྡད ལུན ༥ རཱ ལྷ་བསྒྲོམ་རྡེན་སེས་བསྐྱེདའེམ་གཅིག་བུ ཙཾ བསྙེན་པ་ལ་ནི” འབྲུ་ལྔ་བགྲད་བ་དང་ ༔ སྒོག་འཁོད་བརྒོ་ད་ཟླ་ས་དཱགདང་གཉིས་སུ་འདུསཌ དེ་ལ་ས ཌ 
གབ་པའི་བརྟན་ཁུང་ཨོཾ་བོ་འདྡུན ༩ འིགས་དྲུག་ས་བོན་སྩྱད་བདང་ བསྙན་པའི་རྟག་ཚདདོ་ཆེག་བསྲུད་ ཌྷ འཤོག་དང་ཚྣ་པ་བཞིའུ་འདུས་ ༔ ད་ལས“ £ ས་ཆོག་ཁ་ནི་ས་བརྟག་བླདཿ 
ས་འདུཡ་ས་གཞི་ཧྱིན་བླནབས་བཞིའོ༔ ༢༤ ལྟ་གེཤདབད་ཀ་དཅོ་ལྔ་སྟ ༩ བུམ་པར་ལྷ་བུསྒེ་ཞིསེ་པ་དང་ ཐུབ་ཞག་ཅིག་སྒྲུབ་པ་དང་ ཤྱ སྙིནབསྲེག་སློབ་མའིཤླུ་འབུམ་དད་ ཤ 
སྐྱབས་འགྲོའི་སྡེ་མ་པ་འཕོག་པ་དང་ ༔ སེ་བྲར་སྡེམ་པ་བླངབ་དང་ ༡ སྙོན་པ་སེག་བསྐྱེད་སྡོམ་པ་དང་ ༔ འཇྲེག་པའི་སྡེས་པ་བུདབ་དང་/ ལྡོམ་པ་གཟུང་ 


དེ § ཕུཾགཆོག་དག་ལ་རྣམ་ལྔ་རཿ 


བསོམ་དིརི་ཿ སོན་སེན་བསྟན་དང་པྔ་རུ་འདུས་ར དེ་ལས ཧྱིདོ་སྒུབ་མཆེད་ལྷག་ཆདབ་སྐང་ / 
དུད ་ི་ག་ སགས ༔ ལྷབས བྱ་ཧེད་ཤག་འཚོལ་ཁུས་བ་དད་ ཿ མི་།སགཟ་དེ 


༔བའི་དིམ་པ་དང་༔ སྔཐདོས་གུབ་ཉུག་བསུན་པ་དད་ ༔ བཟུང་སུད་གདགས་ 


དུད་སྐུ་ཤ་བྱིན ཉ བཅོ ཅོ་ཝརའགྱཏུ་བ་ཤ་ བཱ 


་བསྒཡ་སརཤིག་གཤམ་ཐཱིག དདོ་ ཌ ཚིག་སྐད་ སྐྱོན་ཡོན་དསྟནདའེ £ ཌྣ དིལ་སེ༤ཌ ཌྷ ཚོན་ཆོག ་ལ་འདུརྣམ་ལྔ་ནཱེ ༔༧ཚོནཱབ་ 


ཅོ ཤོརྷ་སྒོ་ ཞིའི་ཞུ་ཐ་དང་ ཌྷ ° ཌཱ ཅར ནམབོ་མ་སླབ་ཨཤཱ༔ རི་དང འབེབས་དང་ ཌ 


མཆཾན་གདགས་༔ དཀྱན་ངོ་སྤྲོད་བུ་བདང་ £ དྱིར་རྒྱནངོ་ ཀོད་བད་ཿ ཞི་བ་རིཙ་ 


ྱགཀོཧ་རྱན་བཀོད་གསུ། སྦ 


དེ་ལས ཌ མགོ རའ 


་ སྒེ་ཐསྦད་ཡབ་ཡུ། ༣ ཐའབ་སྟོད་པ་ 
བ་ 


(ཅོདོ་པཌ་དད་ ཊཾ ཌྷ མཾགཿ དྱཾ་སྒོམ་འཕོར་གསྲད་ 


ལྔ་ངོ་འྤོད་དང་ ར སོས་དཔའ་སེས་ས་ ཤོ སྒོབཾ་ཡབ་ཤུ་རོ་སྤ དང་༔ ཤུ་པ་དྲུགངོ་ 


ཿཤ།།ཤོད་དང་ £ ཞྲག་མཐུད་ཡབ་ཡུམ་རྡོ་སྤོད་དང་ £ ཀིདསིདདུ་དྲུག་ངོ་སྤོད་དང་ ༔ སྒེ་མ་ཐྲི་ཡི་ོ་ཨཱོནྡ་དང་ ༔ དབང་ཕུག་ཉ༢རརྒྱད་དོ་སྤོདྡ་དད་ ༔ ཡས་ཀྱི་རིམ་པ་གྲུུ་སཱ༔དེལཨ༧ 

. ད་ཡ་ཕིའ༤༔ མེནོ་ཁ་གྷདེཇོངགྲཾསདུ ༔ དཀར་ཆགས་འདེ་ལྟར་ཡི་གེ་བཏབ ཿ ཤོག་དིཡ་འདིལ་སོོའུགོ་ད་ཿ དངོས་གཞིའི་ལག་ལེན་སན་ཆད་རོགས་ ས་མ་ཡྔརརྱ་རྱཧ 
གཏེརྱ་ཧཿསྭྦ་ཧ་ཟབྱ་ཧུ གཏའ་གཏེད་གཏེར་གཏེརགཏེརཿ སྲ་ཝ་ཝྭ་ས་ཐཱས་ཿ ཟབ་ཟབུ་ཟད་ཟབ་ཟད་ར གཏད་གཏདགཏད་གཏུད་གཏད་༔ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ སྲོག་སྒབ་ནུགསོ་གབའ་བརུད་ 
དྲ་འ་ཛདང་ ར ལ་སྐན་ནཱ་བྱ་ཧནྱ་ཧཱལ་བའ་བཀའ་བྲ་སངས་ཤག ཚཨེ་ས་སོན་གུ་བུ་བླ་བཉིད་དང་ནེ ༡ འཚྩོ་ཧམ་བདག་དང་འཆིམས་ཀྱེ་བཆི་གྲག ཿ སྨོན་ལམ་སྟོདསྦ་ཀིས་མོན་ཁའི་ཕོཿུ་ 
འབོས༔ ཡང་བབགདམས་བླ་འོང་གསུལ་འབའ་སའྱི་དུན ༔ ཕདཆོག་གདིས་པ་གུན་བཟངགདམས་པའི་བཅུད ༡ རྒྱུད་ལ་བརྟེན ་ྔོན་འགོའི་དབང་འཕྲེངའདི་ཿ རྒད་ཡུང་མནདག་ཀུཉག 


དོན་ཤེས་པས ཌྷ མནོན་འཁྲུལ་མདགོག་སེར་རོན།་ལ་བ་ཏབ་༡ྱི་དབས་སྐལ་སྡན་རྡིས་གྱི་དཔ་ལ་དུ་ཤོག ༔ སྲེཟླའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ནང་པར་ཚ་གོང་ནུ་བྲེས་ཤིང་ཿ ཞུས་ 


ཿན།༄༅༔ དག་ཉོན་བླདས་སྨེརོོ་ཅུམ་ད་པའི་འཚྩོ་དལ་དདགི་གགུདས་ཡདབབ་ཇོགསཿ བཅོས་སདམདགསོངས་ཡས་སྨྲུབས༔ ཡེད་ལ་བུ་ ཧི 
བྷེ ངག ཨཾནགྱིསྐད་དུ ཿ ཨཧ་ཙིཏི་ཧཱི་སཱཿ ཨ་ཧའེ་ནི་ས་ ཧཱིཏ་གེ་མིཧཿ ༡༥ཞྷས་སཿ ར་ཁ དགསོང་ཡས་སྲ ལ་བ 
ཤྷཱཾ། བླར་དུས་ནམ་ཁདནས་སྦ་ད་འདའ་འོད་ཡོདེ་གསུངས་སོ༔ སཾ་མ་ཡ ༔ རག་སྨ་བླིངམས་ ཚུ་བྲག་ཞབས་ཨེ་འཐརམཛོ་ཞས་གྙན་རྡངས་པའོར་ གཿ 


བཞུགས་པ་ལགས་སོ༧ } 


བར་ནཱམཿ སར་དྷན དད་ག སཱཧི་ རཱམ་བེདོ་སྐད་དུང ཐེག | 


༄༅༔ ཁྷཧྱ།གཏཧཞིཧ༔ རྱརགར་སྐད་དུ-ཿ ཡཱ་ནཱ་ཀྲ་ཙ་ཏུ་འ་ཟྷི'འེ་ཀཾ ཧཱུ ` 

ག་བཞིན ཐ་ལ དཔད་བཞིའི་རླུ་ཧུན་འབེབས་པ་ཡྲི་ དབངགིི་ལཱ་ལྭ་ལག་འཚ་ལོཿ དབང་མ་ 
པ་བཞི་དུབ་ཤད༔ ཟྲཨ་བཅས་གུ་བཞི་ཕེདབདདང་ཿ པྫསམེདནང་གི་གསདད་བད་དདུ་ ཙ ཤིནཾཏཱ་སོས་མེད་ཤེན་ཡེས་དང་ རྱ རགྱར་ནོས་མེདཚགིད 
རྣབ་བཞིར་འདུས་པ་སྟེ འདིདི་དེས་དཅས་བུནབང་གྲིར་ཝེན་ཏུའྲབ་བའི་ལས་རིཊ སཿ བའེས་འདྲ་ནསམ་བུབ་བད བདགཞན་བུན་གིས་སེ། 


པར་བྱ བླརིལ་ཁ་ཡངྡ་ཊཾཔ་གསུཾ ཡི་ཡུལ་གནས་རྱི་རིལ་དང་ ཿབདགཞན་ཡུལ་གྱི་བརྡེལ་དང་༔ གསངཁ་ཛྫས་ཀྐེ་བརྡེཡ་གསུཿཐེག་མ 


༄༅༅༔ ནས་སྦྲིག་པར་བྱཌ གནས་ལའང་རྙིཔ་གསུ་ཡེན་ཏེ༔ སྦྲུབ་པའི་གནསུ་དངརྣ གན་གནསཿ ིཔ་ཐ་མོའི་གནསྣ་ཚཱས་ལསཿ དང་པེ་སྨྲཔ་པའེ་གནས་བཤད་པཿ 
དེ་ལའང་ནུང་དང་མེ་རུང་གཉིས༔ ༡ གནས་མང སད སུ་པན གག $ སྤྲབ་ན་རུདད་ཡིན་༔རབ་གནག་མཆེད རྫོ གཅསག 

ཚནོའ་སྲུགན་རུང་ཡིན ཏརྦགའི་སྐྱེས་གྲུད་བཅས་འདྲརུ་རཐབས་ཁེ་གཏོམོཧྒནརུང ས་སངས ཨཿ བླམགསན་སྒྲུབ་ན་འུདུབ་༥ གཡི 
གཡའདང་སྲང་ཌ འོདགསཝ་མངོཊ དོན་གུཾྟཱ་བར་ནུང་༔ ༔ དུན་འོདམ་རུཿས་འདིཊ་པཾཿ སྩཾབསནུས་ལྡནཔ་སྦུབ་བའའུང་ཛ བྲི བྷ་ླ་གནུག་ལན 


གཡའ་དྲང་གོང་ཁ་མཐན་པ ༔ མོ་པ་སྒྲཔནདˆ ཿམཛོ་ཌྲེ སིི ར་ཤ 'དང་ས་བདག་སྒྲབ་པའའུང་ ཿ བྲག་དམར་སེག་པོ་ཞྲོས་ འུ ༔བཙན་ཧོད་ 
གས་སེེ་ ནོག རུ ླྩིཚཛ= ས་པ་མི སཿ ནར རོག བི 


2།རྒྱམ་ས་ལྷིཔཡའུ་༔ རྒྱལ་བོ་ཐེ་ྲང་སྒྲབནརུང་ཿ སི་འྱིའི་སྒྲ་སྐད་མེད་པ་རུ རལྷསངན་སྒྲབ *“༔མུནཁང་དགུ་འིས་དཔེས སརྐབ་སྨྲབ། ང་ཅ ཡུངགསུཾཞདུས་པཱའི་དམག་སྙུད། 
སགས ཆ་པའོ་ེ་དསན་ བྱ་ཧང་ ༩ ཤིན་ ¦; ཧ་གས་མིདདབུན་པའིགནདསེདཆ་ 5དནུཡྭ་དཱག་པེའི་ བི་གནཚིཿ 2 ུ་ཤིརཨི་ུུད་འཕྲོ་པའེ་ས 
དབདང་ལ་ལེཙཾསུ་ལོང་ ངོ་རྩས་མ་ཡཙརྒྱ་རྒྱ་རྒྱཌ གཏིྱ་ཆཿ གསྦྱ་ཏྐའ ཧན ས་རན་ཨདུ་ནི་༔ ཕུལ་གྲང་འདུ: ཅནཚྣཾས་སཱང་༔ ཆུ དདི་སེལ་ཅན་ནཾས་སཱང་༔ 
ཝ་ལོག་ལྟའི་ཡུལ་རྡེས་སཱང་༔ བསེ་འག་འྱབུང་བོའི་ཡུལ་ཚྣས་ཝང་ཌ འབྱུངབཞིས་འདེ པའེ ིསུས་ནས་སུང་ར་སྔ་ཅས་ས་ཆད་དག། དགདགཤིལ་སེཛའྲཔེས་བཞི༔ 
སྒྱམ ལཱ་འབ་གནས་མ་ཆེདབསྟེད་བས་སྭཿཾསོག་ལས་མི་བཱཿ་སྲད་བརྩ་བ བུང་ཤུལ་གཡུལ་དོ་སྤིད་བར་ར ནོར་སུག་ཡི་བྱ་སཱཿབའ8# མངོ་ཡུགསམྨེ་ 
ཕི།བསལ་བའི་སར ༔གད་ཡད་མི་སྒྲག་སྲདདར/༩ཤས་བའོ༔ སམ་ཡཿརྒྱ་རྒྱ་རྒ་༔ སྡེ་ཏགོན་གནས་གྱི་མཚོན་ཧིདཞི་ ར རྒྱབ་འི་དརཀད་ཡོཞ་པ་འདྲ༔་རྒྱད་འིད་དངས་ཞཐོ་ 


༣།༄༅༅ བྲ་ཤིསྡ ཤའའི་དམ་འཞིའ་ཕུནཝུགནཿ འཁེདདགོངས་སྩོད་འབེལ་བའོ༔ བངའིམཐོ་ཞང་སོད་འད་ལ༔ སདའནི་ཡགྱ་མབསལ་འདབ་བང་ཚྱིརལོ་ 
¿ གདན་གཞུཊ་འད་༔ མདུན་ིའིནེ་རུང་འདདབཟང་ ༢ གརས་བག་ལུབ་འྲི་ཐེན་འད་བང་ ༧ མི་ཆེན་གལ་ལ་བཀོད་འྲདདབད་  འཁིའོ་ཇོཐ་མཆོད་པ་འབུལ་འདབ་ཟར་ ར་གས 
ཌྷཾ འབབནབཟང་ར ཆོས་པོད་ཙུས་ལ་བཅེ་ར་འདདབབང ས་འདེདུ་བ་འདྲནབང་ ༔ དྡེ་རིས་གོ་ལེག་དན་པའོ༔ དནབ་སྲང་ཞིད་བཟང་པེ་སྒུག ༔འྲ་སྙིུཟཔཤས་ཅེལ་བསའ༔ 
ཞེསྦ་ སམ་ཡྒྱརྨ་ྒྱ་ཆ སོ་སྭོ་སེཁོའི་གནས་ཉིད་ནི་ཿ འབུང་ཝས་བསྩད་བ་འཛྲ་བུའྱི་གིངཿ་ྲའིགས་ནི་སོགས་ཁར་ཡོ་དབ་སྟེ་ ས་མོདཔས་ནས་ཁའི་ཁ་དོག་འྲཿསི་ཡེ་མགོ་ 
ལུས་ལྱུ་ཚོག་རྣཾས་༔ཤཾད་སོག་ཁར་ཡོད་པའོ ༔ བོདྨ་ནུས་སེཊོཔ་འྲི་ཕལ་ཡོད་༡ དབུལ་འཁོངས་དྲན་པ་གསལ་བའོཿ རྒྱ་གརཁ་ཆེ་སྟགཟིཊགསུཿ་སེཛཡུལ་དག་ཡ་ཡོད་པས་ནཿསེས་ 
ད་འབེནབ་ལྡན་པ་ཡིན་༔ རྒྱ་ནག་ཧེར་ལྡང་གསུ་པོ་ནི་+ སེར་པའི་ཁ་གདེངས་དག་ལ་ཡོད༔ ཁོདོས་ཡངས་ཕུན་ཨུཚོཙ་པའ༔ སྤྱིམན་ས་ལ་རིབ་གྲ་པོ་ས་ཡོ་ས་མ་ནང་སྣ་གདདས་ 


2: ཾད་པོས་ཡིན༔ སྲིགས་མོ་ཐྲད་མོ་ས་ཡིན ༡ འབུན་གཐཾད་ཕོ་ས་ཡིན༔ ལྐྱོངབཤྲད་མོ་ས་ཡིཞ༔འཇྲ་འབོལ་ཤྲིད་ཕོ་ག་སྟེ༔བརྩུབ་འཁྲེཊ་ཐཾད་མེ་ས་ཡིན༔ སྐའི་བྲེད་ཕོས 
སྟཌྣནའིའི་ད་མྲོ་སར་འདོད ༔ ཀྱདྲག་སྤྱིརང་ཁྱད་བརའེ ཊཆུ་ཀླང་ས་རོ་ལྡད་ཉན་ཚྣཾས £ ས་ནིད་ཡིད་པས་སྲདཔར་བྱ 2 དང་དུ་བྲང་བའི་ས་སྱདཞིར ཡུན་གངས་དི་ཡོདན་ 
བཟང་༔ མདའན་མཚོ་མ་འྱཁིས་ན་ྲབང་ གཞུང་དུ་འབབ་ཆུ་ཆེན་དཐེད་ ༔ྷགདྡྡ་སྲིས་ཤན་བྲང་ཤེྐནའ་རྦང་༔ད་དག་རྙཾག་ཀྱི་ནང་དུ་ཡད་ ༔ ཕུ་གསུ་སྔ་ཡ་གཞཉནབཟང་༔ 

།ཞུངགསུཾའ་དོལ་ལ་གནས་ནདཟང་༔ ལོཊ་གསྲུ་སིབས་ལ་གནས་ནབཟད་ སངགི་གཤོང་ལ་གནས་ནབ་ཟང་༔ གཤོང་གི་སྒང་ལ་གནས་ནདཐང་༣ གནི་ ཡ་ཁཱཁོརྷ་རིདས་བྱ་རད་ 
ཟང་ཊ ས་ལ་པྨྨ་འདབྱརཏ་བྲབང་ ༡ ལོཙལཁྲལིས་ཏྟཛ་བྱ་དདདཟང་རྩ་རབ་ནི་འབ་ད་འད་ན་་ཟུད་རགཡས་རི་ཡོལ་དཀན་ཐེས་འདུ་དཟང་༔ གཡོན་རི་རིན་དྭཔང་འདབཐང་ 
མདུནརའདུད་བ་འདྲན་བཟང་ ༔ ཤད་རི་གཞོལ་ལ་དིང་ན་བཟང་༔ ལྷོ་རིའདུད་པ་འདྲན་དབྲད་༔ྷབད་དི་སྐྱེད་བ་འདྲ་ན་བཟང་ཌ དབུས་འེ་སྣྱ་ཤིད་ཁེདས་ན་བཟད་༔ ཆུ་བོ་ནུབ་ནས འབད་ 


༄༅༔ རནབབཟང་༔རྒྱམ་འྲི་བག་ལ་གཏདན་དཟང་ ༔ མདུད་རྲི་ཐང་ལ་གཏདན་བཟང་ ༔ ཧཾསྤྱ་ཧུན་ ག་འིདན་བྲགང་རྩས་མདད་ཤད་ཤོཊ་དཀརན་བཟང་༔ 


༡༡༥ 


་ 


ཞིངནུད་ཤོཊདམར ཌྷཀྱད་ཕྱོཊཝཱང་ཁུན་གྱུཇནད་ཐང་ ༔ གེ་ལེག་བུངན་ཧོན་ཆུང་ཌ དྷཾ་རཾས་སྒུབ་གནས་ཡེན་ཏནོ་ཌ ཞེས༔སམ་ཡཿརྱ་རྒྱ་ཧྭ༔ ད་ནེ་ཡང་བྱཌ་སྟནམ་ནཾཿ.བྦངཔཞི་ 


སྡེར་ྡས་ཁྱུདང་ར དུས་བའི་མཆིདྡེས་ལུདང་ ༔་སྲིནསོ་རལ་པ་ཧཱིཊ་འདྲད་༔ རི་བྲན་རྒྱདེ་ནདཞུར་དང་ར ཏཆདུརྒྱག་པ་ཙད་འདྲདང་ར གུ་ཤེར་མདའགུལ་གཞུདབསལ་དང་རཤན་ 
མཐོལྷ་ཉེདནུབ་ཤེར་དང་ ཌབྱདཀྱ་རར་བསྣོལ་ཧཾསཱདང་ཿལྡེའིའགྱུ་ྲད་ཐུག་འབྲུདང་ཿ ཅི ཤིངམི་སྒྱེ་ཱརཨི་གནས་༔ཆུ་གླུད་འཁྲུག་པ་གཤེན་རྔེའི་གནས་རྣམ་ཇུཊས་སྤདདར་ 
བ་གཅེས༔ ཤེས ༔ ས་མ་ཡཱཿྩཿ་རྒ་རྒྱ སའིདདརྣཾག མི་ལྡན་པའི རྔབྲདས་དདབཉེཀ་བྱབ་གཉེས་༔ ཅིྱཾ་ཀད་ནཱི་ཝལཱན་གཱཔདརྭ་བ ཱདབསོད་ལཱས་༤གད་གླུད་ཀྱད་ཌྩ་གནས ལཱ 
གལ་ཆེའོ སྒྲུབ་པ་གནས་ཀྱི་ལེའུ་སྟ་གཅིག་པའོཌྷ ས་མ་ཡཿ གཏེདྱ་ཧཿ་ཝཱསྦ་ཧཟབྱ་རཚྷཱཿ ཡཱིདནོགཉིས་པ་བདགཞཤྱི་ཿ ཞུས་ཀྱི་བནྡེག་བསྟེན་པརཧ༔དེལ་ཞང་ 


༧ཤ།རྣ་ཤགགུཾ་ཡིན་ཏེ༔ ལུས་དང་དགདང་ཡིདགགུཾཤོ༔ ཡུས་ཀྱིཤྱབ་འདི་ཡ་ཞུཊ འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡ་འདི་ལྟ་སྟེ༔ གོདགི་གནས་གཞི་དྣསུ༔ གནས་ཁད་ཆུང་གངདིག་སུང 
བཀོད་པའི་ཁརཱ་པདགཞལ་ཡས་ཁང་༔ ་ཞི་ཀ་བཞི་གདགྱརན་ལ ཌྣཀ་བཞི་གདུང་དྲུག་ལ་སཊཔའིཿ སྒོ་ནི་ཤཧགྱི་ཕེཛ་སུབཱསྟན ༔ ཤརལྡེ་མཚིཨྲུ་ག་ཡོས་ཁདཅའ། 
ལྕོབ་ས་ཚཾསུ་མཚོས་ཁང་5ན༔ དབུས་ཀྱི་གླི་བཞིས་གདམ་བྲང་ྲེརྫ་རད་འབྲག་ཡདཡ་འཁེར་བད་འཇུག གཟར་ཁ་ཐུགསུ་གཏདེ་གུཿ ཤུྨ་སེལྟོ་ཡི་ཡུཡདུ་བཞུཊཿ 
ྷོསླིདབཀྐོལ་སྦྱོན་དྲག་ཞས་8 ༔རུབ་ཟླིད་ཤོད་ཕུཀར་བ་8༔ ུང་གླིང་ལོ་པཡཱདསཛོད་དུ་བ་ཤིས་ཌཱཀ་གཅིག་ཞབ་སུ་མི་སི་བཅག ༔ ས་དུང་གཅིག་ཞགསུ་མི་མི་ཧ༔ ལྟི་དང་ 


དོནམ་རྡོ་བི་སང་༔ དེདག་རིས་ལྭ་སས་མི་བ༔ 


༤༨ 


ཏམི་ཟེས་ལ་སས་ཁ་འདྲི༔ ཛཱ་ཆེ་ཁག་ཡུངས་ཤེས་དད་ལན༔ གཞནབ་སོད་དདག་སྨུད་གཀའ་ཡུང་དང་ཿཟས་ནོད་ 


ལེངསྦྱོན་ཞེའ་ཞབངས་རཀས་༔ འཁོད་འདཔས་རིང་རྒྱུན་བབྲངབ་དང་ ༔ ཞྭ་གོས་གྷི་དང་རྒྱན་རྣས་གཟག༔ གཞན་སྒད་འདུག་བའེ་ཡེྐཏན་ཡེད་ ཌྣདཔེ་རྟེན་དབང་ཆས་ཚདདདཏུཌ 


༥༦ ུས་སེད་ཞུས་བཞི་སྟེན་ཡོདཿཡུས་ལྷ་དགུ་སྔཐ་སེས་ཆོས་ཉིད་འདི་དག་གྲུསདང་འབས་ཨི་9༔ འདིནི་ཕུས་དྲག་ཞིད་གཞུཕི༔ དི་ཐགས་ ད་ 

༡ བ་ཡིན ླམ་འི་ཉིད་འཇུག་གུན་ཤ དབང་ངོ ཌྷ 3 ་ལོག་ཧེད་དུ་འགྱ  ཧཊུག་འེགསི་ ྩ ས་ས་༦ཿ 

ཏཾ གནས་དང་སྡེདགོན་གཙུག་ལགདང་༔ སྒུ་འྲབཤེན་ཐེབས་ཏེབསནའོགྱ་ཏུ་ཁིསདངཿ་འི་བྱརསྟངའཝདབ་ཀོད་པའ་ རྒྱས་བསྡུས་ཡ་སརཱ་གདཡང་རུཿ་ཿྱོརྡྣཾས་ 
མ་ལག 'གཅེ་ས་ བའོ བདཔ། ཞན་མུས་དོག་ཡདུ་བྱོ། ལྷ ཿས་གོན་པ་སྟ་ ན་བའི ི་གཉིས་པ་འྩོ ས་མ་ཡ་ཿརྒྱ་རྱ་ཆ རཿ སྙིན ཡག ཨུ་པ་ས་ འཾ ད་ལ ཌྷ ཞི བདྲགོ་ 
གཉསུད་ཤྭད ཧདཔ་ཞི་བཞི་སྭ་འཇུག་ནི་ཱསདམིལ་གང་ང་ཕིནབ་དང་༡ལུས་སེས༔ དྲ་ོ་དམི་ཡདབ་མ ཚདེ་ནས་དགུའདྲི་སད་བ། ཙདདག་དདསྐནྲ་པདདང་རསྣད་བའི་ 
དྲག་དང་གནོ་པའ་བ་གེྭ ཐར་པྲ་ཚས་ཁླ་སཱག་བ་ལ་ཿབར་དུ་གཅོད་པྲ་པ་པ་ཡིཿ་ བེན་འརྱུར་བཡོ་མ་ཡིན་༔ས་ བདག་གམ སི་ར 


26 གེནརྣསཱ༔ཕདདང་བདའི་རྒྱུད་ལྡན སྡུག་བསྔཡ་རརདཀཅས་པ་བྲམ་༔ རྱརདུ་བླ་མེད་བྱབ་ནིཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྲོད། ལཿ 
དྲ བོང 3༦ ` ཱ ༔ྷརྱར§ཱརྤ་མད་བུ8་ན༔ད་ ཉིད་ ཐེབ་པན་ཧྭད་ཡི དུ་ཡཔདག་སཾས༔རྒྱ་ཆན་ 
ཅཱ ཨཆོག་སེག་བྭ་ས་༔ ལུས་དག་ཡིདགསུཾ་གུས་ཐནུ ༔ དགེ་་གཞ ནད × ཡི་ན གན་ 
ཟི ཨཱ ཧཿ སད་ཡངྱ་སཱན་ལ་བྲ་སམ་པར་ཧྭཿ ནིྡིཞི་ཞི་ས་འདུ་༔ དནྲིདག་བོའི་ས་འདུགནི་ཿ ཡོས་ུསྦུ་དག་པྲོས་བཱ་འདུལ༔ བེསྟེན་སྒྲད་དྲགོས་ཡི་ 
དམ་བ # དེ གྲག ཨ་ཨ ༔ གཏོར་ཆྒུ་དག་པས་ཆོས་རྱོང་འདུལ༼ཡིདེདགོའི་སོད་འདུལ་༔ མ་དགོའི་གིའདག་འདུལ་ང ས་མ་ཡཿ ཞིད 
གི མིཿ་གྲས་ས་འུདས་བ དས 
དོག་རྣཾཊ༔ 


ཅི ༦གགག༦ར༨༦༨<༨ག་་ཾ་་་ 
སོསརཔསྟོ༔ ད་ིད་བྱ་སྲག་དྡུཾཀད་ཡས་ཚཨོདཀརཌ རར ཞཨཔ་ས་གཞིན ༩ ཡས་ན རིལ 'འབུ་ འའའ 


༡༡།༄༅༅༔ འ༨༨དད་ཕོཝ་དང་མྭ་བུན་པ་ནུ ༔ བྱ་དེ དར་བ འེད་ཟེན་ནུད་ལ་འདུས་པ་ཡིས༔ ༔ ས་ཡི་ལཱམོབསཱན་སྭ་མཱ་༔ ༔ཕྱགཉིས་མཾདཞག་ ཤཱུ - 
འཛིན ཞུབས་གཉི་སུབྱརབླ་ནུ་འགིདབག་ཅན༔ འདའདིད་ཡོངབཅུན་བྲས རད དི ཉིག དས་པ 

རཱ བ་བདག ཡིསྣ་ལ་།ཡི་འདབཞིག་ཉན་༡ འེ དད་བ ཟ་བ ྱ་་པ་ རྩགསལ་ལ་གསལ་དངས་གྱན་པའི་༔ དཀར་སེད་ 
རས་ནྨ་ཝང་ཨད་ཀ་ཝ་༔ ད་ རེ [རྱ་ཞྲྲ་ཆོས་དྲབིཉས་ཡེ་ས་ཝ་ ཆཁ་དོག་མ དེགསལ་རགུ་ན་མདཔ་ཅ དིབ 

འད་དྲུབ་ནས་༔ ཧཾ ཐཾད་རྒྱལ་བའི་ཞིང གུན སོ་ཝུ་བོ་ཨུཾ་ལྔ་སྟེཌ ཡེས་པ་ཕོ་ཡབ་ལུནགསཁ༔ ཡུབ་གཉིས་མེ དྲབགས་ཤེས་དོམ་རསར་ལའདིནམ ད་པན་བ༔ གྒོ 

གགཞ་ ནི་ཡེ་སྭཝའབྱསུ་བའི་ལྱེའུ་སེ་ཤའྲོ༔ ས་མ ཡཿ ཤི༥གཟཤགྩོ༔ ྤིདོན་ལྔ་མས་བླང་བཞིརརྒྱ་ལ་རྟེགས་བཟུས་སླུགཿ ཆོ ཚོཝ་གཉིས་ཟུང་འདུག་ཆད་ཤཏོའ ཤ༔ 


| ཧ\ 
༦ 


དྷག་ད་སང་ཚ ཚོཊ་གཉིས་བསུཐྭ་བུབ་སེ ༔ པདདབདག་ཏུ་མི་འཛིན་པར ཾསྟེ་ཉདག་སས་གདབབཔླ་་ཏེཿ རས་དོན་ཆབ་གཏོན་འདི་བ་སུན་བ་ཿ རུད་གཞུན་གང་ཡ་དཅུང་ 
 དགོས་དོན་མཐཐན་པའི་སྔ་སྔོརསུ ཆ ི་ལ་སོས་སོད་ནད་དཿ ནུ་དད་འོ་མ་ས་བཀང་གའི་ནང་ གས་གདན ངེས་གཏན ག་གང ཌཱ 
ན་་ས་མས་ཿའསཅཔ་སནདཔ་མཆོད་་འབུམ་ཆྫྱུ་སོསབྱསྲ་བདསེསདང་ཿ འགོ་པ་ཕན་ཕིརྨ་བས་བྲ་གོར ལྟབ་གསལ་གདབ་དགའ་བ་བྱ་སེད རོངམེད 
ས།།ྱ་གས་ཏིཿའབུ་དངག་དམིའ་ཡད་དོྷཡར་ནདགེརབཔདིཇུག ༅ དགིབ ་ཡིགེ་ཨ་དམར་ཅད་པ་ཡསཿ སྣ བཅད་པ 
; [ སགཀུད་ཱཱབ་ཡས་ཿྱིད་ི་ུན་ཐདད་ཚགཏེར་སྣདདྲིལ་སྱྱངས་པརགནཿདེ་ནས་ཨད་སྲར་འདུས་པས་ཿ ་ ཐུ 
སྟོད་གཞུཾ ངས་ཁ་ྱི་ཉཿཆོ་དབས༔དཾ་ཡང་ཨ་དམར་དད་དཞིན་ཐེཿཿདམད་ཧྱི་ཡདཔའ་བྨྲམཿ མདམའ་མེརཏེ་ཞུབ་ལས གདག་༧དཞོར་སེས གདཀའ་ཱག་ཡསྐད་ 


༄༅༔ ཡུཀན་འཛིན་ ཁུགཡོན་ཇྲིཝ་སཱ་ལྭ་བཉེནཿྩོས་རེ་སོད་ལཿ 


གད་ ལེདྒྷུས་བར་སྣང་ཐོད་གད་༔ སྲུལ་སུས་ས་གཞི་ཛད་ཁེངས༔༩ུཾ་ཤད་ཡརྲོདོདཱགྱ་ན 
ཏ་ཐཱཿམཛྡ་ཨཤཱ་ཡ་ ཙསྦརཏྭཐཱག་ཏབ་ལི་ཛཱ་ལ་ཡ་ ༔སརྦ་ཨམྤ་ཏ་གུནྟཱཡཾ་ཧན་ཤན་ཧྲཱཾ་ཕ༥༔ 


ལོྣུས་མཚནདཔའྱི་རནྱ་ཧསུ་བྱ་རན སུལ་སྨུ་ཁག་འཐུང་དིང་ཝྲ་བྱརན༔ 
ྡོ་དགྲིང་འགྱིང་བའི་ཚུལ £ བདག་དད་དསེནེད་བཞུཊ་པའབྒ་སོ༔ ལན ་སོབཅད་ བཕྲུལ་སྐུ་ཁྲག་འཐུང་དིངལྲ སྒྱུ 
སོའྷི་ཨུ རསྣུད་ཁ་འདེན་མདའ་བ སྒོ་རྩཌཀར་ཅསྔཛ་ག་ཡསུ་འཁེའ་༔ སྔཙཨྱིའོད་དང་འོདའཚྣཾས་༔ ཡ་གེ་ཛཿརླུ་ཀཱན་པ་ཡིས་ ཙཿསྟེདགསུ་ཤྲཾད་ཁས་པའ་ཐསཾ་ཌཛཾཿ ལས་ཞདརྩ་ཝྱཱ་ཀུ་འཕྲཾས་ཨཱ 
གྱིབར་སྣད་སྟོད་བ་ལ་ཚ སརྱས་ཆེས་དང་དགེ་འདུན་དང་༔ ཟླི ཡི་དམ་ཁ་འཐོའི་ཚོ £ ཚོས་སྩོདབསྲུངས་མཞི་དཙིགཅན་ཌནྲི་དུག་སེནྷ་དྲཾ་ཧིས༔ བར་སྣད་ཐོད་ཁེདས་བདཤསི༔རོསྨུས་ནམ་ཁའ་རཾད 

ལྭ ༩ྭཿཱཱ་ིཤཱཀྱརས་སྨཉདཔས་ནས་༩ྱསཀྱ་ཆཁང་སེདྩོབ་ཀད་སཱནཿ སྡ་་འདིལ 


སྔར བེ་ཏ་ཡུཏ་སིསྦརཱ༔ ཕོསྐུ་དག་དདས་དག་པ་ཌ ཟཾདའདོད་པྲ་སྐས་དའགསཿདང་ 


སྣབ 


དྲཛ་སྭང་ཛཱཱཿེས7 བདགྱི་པ་ཀརྲ་ཐེ་བར་བསཾཿབདག་ཤངརི་ 


་་ 


ཞ་གདུན་བ་རྡོད་པའ་ཧཿ 
ཞེས་འཕཊ་པ་འཁོདས་མཆོད་ 


དད་སྡུན་ཨ་སོ་མཚོད༔ གསུ་པས་ཆེསྐྱོདབསྲུས་མ་མེད ཧཱ བཞི་པ་སྦྱ་རལ་ཝེན་སྡེ་བཞི་སྡེ ཚས་པ་བྱརནེ་ལྷ ལྣོས་དད་ རཾ གཟའ་དདུ་རྒྱ་སྐ་ད་ཤད་ཨ་ཚད ཌྷ ལྡ་པ་ལན་ཆཊ་འགྲེན་ལ་སྩོན ངེ 
| ད་འགྐ་ཚིས་མ་ཆོད་ བདུན་བས་དད་ཚེམ་པའ་བ༔ དི་སྟན་བསྔེ་བ: ཊོས་ཛྡེུ་ནས་༔ བསྡོ་བམེས་ཀི་སྨིན་པ་བཏང་ བྷ ཡེས་ལྔ་ཡེ་འཞརནི༔ དབད་པོ་ལྔ་ཡེ་འཔྲོ་འདུ་ལས༔ འདོད་པའི་ལོས 
ཞང ལ་ཡེཡངསོད་ལ་དལྡནརཐད་བིཆན་ཤནྐཊདཿཀ་ཡེན་གནས་ཐདང་ ཿརི་ཝཱ་ཡུདྲ་སས་འཁེན་བཅ་ས༔དབ་ངཆེནོཝ་བད་དང་ ཡི་དྡིརིན་དང་ཚ དཔྲལྡནམ་སོ་མཁྲོ 
རི་འ པ་ནྭིཿྒལ་ཆེནབཞི་དང་གཙད་རིས་ལ༔ ཚས དངབྱར་པིན་འཁེན་བཅས་དང་ ༩ ཉིམ་ཐབ་གཟའ་རོས་དང་༔ 
དདུ་གསཆ ་ོ་ཁར་་འས་གདྲ ༡ པྲ བསན མཁ དུབས 
འབྱུང་བ་ལྔ་ཡ་གནས་པ་དག ཿ ཡིདེ་ཀྱས་འསཱོ་དང་གཟུཊཨྱིས་འགྲེ༔ྷཀླུགནོད་སྕན་དྲི་ དང་༔འུབྦུད་པོའི་ དང་བ ང་༼གྲསཅགའཞོ་གབུ། མདང ༔ལྷེ་ཤས་འགྲོ་དང་རྐང་གིས་འགྲོ 


3415༄༅༔ 


སམ་སྔཿ ར་ཆ ཿ འ་སངས་ཚོགརིས་པའདི་ཞྱི་ཏས་དབད་དག་འབྲིས་བཞི་ཿ རྒས་བསུས་རིས་བགད་ཤེདྱ་ཀང་༔ ས་ཧྟདྡདིལ་ལྡན་བདད་ ཿ ས་དདུས་ཞྱི་ས་དབངདག་བཞིཿབང་ 


སྙིཉན་སྡོན་འགྲོརད་ལ་༔ ཡུལ་ལྷ་གཤི་བདག་བཅོས་བ་དང ༔ཟླཾ་སི་མཆོད་བ་དང་ ཿ མཁྲོ་ཆོས་སྐྱེདམ་ཆོདཔ་གཅེས £ ོགས་གིཝད་བཐོ་ལརསཉིན་ 


ཆུམ་སོས་རྐྱེས་འདུལ་དང་ལྡན༔ ས་ཆོག་ལྔ་ཡང་དེ་ཞིན་ཌ 


མི་ཊི་ཙིདང་ཡི་དྭགས་དང་ ཤོལ་སོང་འགོོ་དངན་དཀ་དང་ ༔ དེདག་ཚུས་ལ་ཟས་དང་སྐོན་ཿ ཐེཊ་པ་མེད་བར་འྱབ་དགརཅིག རཾདདག་པོདཙི་དིཿཔར་ར་རང་དང་འདོད་པ་ཚེམ་རྱིག# 
ཀུད་གེད་འཚེ་མ་ཀྱད་པར ༔ ཁྱོད་ལྔདང་ལྡན་ཨྱིག ཌདེནིལྔ་བ་སྭ་དབབ་ཿ ཞི་བའི་སྐེནས་བཅེས་པས 


༔ ཧཱིན་ཡདྷཧསྣ་ཊསྭ་བོད་དཱ༔ ཆབ་གཏོད་འདི་ལ་འབད་བར་བྱ་ཧིས་ར འདི་ཡི་ཡོན་ཏན་པསི་ 


ལ་ཁ ས་འདུལ་ས་བཏགས་སྭ་བདདད་ གནས་སེཊགཞལ་ཡས་ཁརའབུབས་པ༔ དེདག་ཀུན་ལ་བཤིས་བའ༔ འདི་ལ་ཧིདོནྷ་ཊཾ་བ་བདུནཿ སྣོད་ད་སྟན་པ་དད་བཅུད་ཉིད་བསྟནཌ འྲགནདང་ 
ོཏྱ་ས་པར་བ་ས ཙ སཐདད་པྱ་ས་ཏིད་ི་དབསྟན ཚ་བབུནདང་ལན་པའདི༔ པྨ་འགྱུང་གནས་བདགིས་བཀོད་༔ རྐས་ལྡན་ལས་བཕྲོཅ་དངཔྲནོ༔ སཛོགོཡེའུ་ྭ་ལྔ་བའོ༔ 


ཅཤྭ་གདམ་བདང་ཚ གསུངཊནོ་གླ་ག་བདང་རཉནདགེ་དནདསག་པ་དང་ཚ ཡུལ་མི ལ་སེལ བསྟནབ་སྲུར་སྟེན་མེ་དྲང་བདང་༔ འབྱུནབེ་ཡཾ་དངལ་སེའ་ཡ་ར ནུ་གཏོད་འབྲུ་གཏོད་། 
གཉེར་བླ་ཐོག་ དིསའྲིསྣ་ཚབཞི་ཕི༡ཡདདགཔ་ལིལནྲསའེཿ སརགཞལྱ་ཅི་གདས་པདྲིས་སིང པཞོ༔ སམ་ཡ༔ གཉཿྒྷར་༡སྦསྦ་ར༩ བབྱཿ༢༡༥ེ་ཤྲ།་༢༡༡༡༢༠༩དནི་ཡེས་བཤིའི་ 
༔ བྲིས་འབུན་གཟུཊཤི་དྱིརོད་ང་༔ སྣང་ད་ཡུཁ་ཕྱིཉི་དདད་༔ ལྤུབའདིན་གྱིར་དང་ ¢ གནས་ཡུགདོན་བྱི་དཉིད་དང་ རབཏའ་ཡ་མིད་གི་ཀྱི་དདད་ ཐ འི་ཡ་ཡང་ལྔ་ལྡརབཤད༔ཿ བྲི་བས་ཤིད་ཆུ་དང་༢ | 
ཡཡ་སོང་ཕུ་ཤདད སྣ་དབའང་སང་གཞན་སྒ་ད་གཤིས་ཚམིག་དང་རྣབཡིད་ཡུསོརྫོ་ུག་ལས་དང་སྣང་ཡུལ་གཉིས་༔མ་བསྐྱེནགུག་དདབྦཔདང༔ ཡེནས་ལྦུ་ལྔ་ར་དད £ གནས་ཡུགས་དདག 

ཞཞ་ཏགཧཱིས་རཱངེ་བདང་བཞིན་མཚནཉིནདེ༔ བཏྐབ་མིད་པ་ ཉཱ གཉིས ད་གཉིས སག ས་མདདཔཝ་ཿ ནྣཾ་ཕམངདུ་ཕཱ་ན་ཡང་༔ འ་ཐུས་གྱུས་སྱུས 
བ་གཉིས་ ༔ གཉིས་མད་མཐའ་ནི་ཉོཊ་པར་དཀའ ༔ གཉིས་འིཛཾནའཁྲུ་པའི་ཧྱིྙད ཿརྡིང་དུ་ཀཉིན་གང་བ་ཞེདྱ་ཀད་ཿ་ཉིན་འབྲེལ་བཟད་པོ་སྒྲིག་པར་8༩རཾཟླ་མཚན་ཧེད་ལྡན་པ་དང་༔ དུས་མོད་ཛོས་གྲང། 


༄༅༅ ཌབཟད་པེ་དད་ ༔ཟ་མ་མ་ཚན་ཉིད་ཝན་པ་དང་ཿ ཛུ་སླབ་སྣདང་ལྡནཔ་དང་༔ རྫས་དང་ཡོ་བྱད་འཛོ་པའོ༡.ཁནཔར་ཀློད་གསལ་གས་དབའེ་ཕྲོག ༩ ལྤེས་གཅས་ལླསོ་མེད་དབདཔཞྷི་ཚཾས༔ 
ཧྩིནདབངཛཾད་ི་སན་དུའསྲོ་ཞིདཿ9ད་ 


ཤིག་ག གཟུདདངམ་འགལཚོགསི་བིད འདདགདཔབྱསན་བ་བ་ མཛོད་དནའཟོ་ཉག་ཆད་ནོས ཟཀའའདི་འཇལ་པས་སྱིབའོ ཏི 

བ་དབདག་ཞིའི་སོན་དབགོབ  ཞིོ་སྲོསབཅས་ཐཅུ་དབངགེ་སྡནབྲོབླའི་སོན་ཤིཞེསྦ་བ་ལས་ལའུདདུན་བའོཿ གཏེར ༢༩ ཝས ཞལྱ་མིགདོས་གའོཿ བླ འ་གསུཀྱི་དའོ ༧ ི་ནོནལ་པ་འི་དོག་ཤི 
ིའསདརའཛི་ར༔ རྒྱས་བཞིས་ནིེདའདོལ ཌདབད་གི་ས་ནིདམའ་འཛྱིུག་རདས་པའི་ས་ནིནག་བཅུབ་ཧང་ཌ ཝྔ་ྡན་གཞི་དབུས་ནས་བང་༩་ཆོག་རིགཨུ་ཅེ་ནས་བང་ཿ ཀླ་ཆག་ཆུ་ཀླད་འཕྲེནས་བླང་༔བཙན་ 
གུད་བགདའིའདུད་ནས་གད་༔ མམོ་ཨད་གྲ་མདོནས།ཟང་༔ གཤིནཆོག་རད་བདབ་སཞས་བད་ འདྲ་སུབསུང་ཤུལ་སྔདསྲ་བངྱ་རསོག་ལས་ཊནདྲ་ག་བང་ར པ་སྦུད་གཡའ་ལྲད་མཚིས་ནུསྣ་བང་ཤོར་ 
བིས མ་ག མདོན གཤིནགོ་འདབ་ནས་ཞད་ ་ཞིས་གཙས་ རི་འ བབརརསོའི་ག་མད་ཡོང་ ་ 
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3༢ དུ་བསྒོ7 རྒྱས་པ་ག་སེདཞ་དདད་ཤིནུ རདྲག་ལྩས་དབུསརྡྡ་ཚའིནེལྡརུབེན་གྱིས་རླེད་ ༩ ཡེས་ལྔ་ཡི་ཨིགས་པ་”ཿ སྣང་སྟེད་འོད་ཀྱེས་ཆག་ཆགགདབ༔ དད་སྣང་དག་པ་ཆེས་སླའིཞིང་ཿ་སྣང་ 
བ་མ་འགག་ལདྨོསི་ཞིར་ ༔ སྣ་ཆོ་ུགྱན་པ་སྤུལ་སྐུའི་ཞིང་ ༔ ཞིདཁཾ་སའང་སྣང་གཟུགས་སླུའི་ཞིང་ ༩ དམིཿ་པ་རྟེནདཅས་རྲག་ཀྱི་ཞིད་ ཞིད་ཁཾསྨྲ་བའི་ཤྲེ་བག་བ་ྱན ཞེས་དབད་བཞི 
ཨ་སེཿཔའི་སྔནདུའྲོ་པའི་འིམ་པ་རོགས་སེ༔ དབད་ཞིའི་སྡནའགོ་པྨདྨའི་ལོན་ཤིར་ལྲེའ་བྱརད་པའོ༔ ས་མ་ཡ་རྱ་རྱ་རྒ་རྒྱ་༔ ན༠༥༠ཉི་ཧིི་སཱཱེ་འཤོ་བཞི་ཆཨཱ་ར ཕཞོ་ལཉ་སིད་པ་ས་ ཚང 

ྒ་ཞིདཕྲགཞམས་མེ་ཡཡན་མཛོཞས་ལྷནངས་ཕཞེ་༔ གཧོ།། ལྡེགསོ།། ལས་ཤོག { 


རུ དསས གསུས དཿ དད་བ 
ཧས སནཱ་བདབངགཞི་འང་ཇོ་ ཡུག ཞཱཿ གག་པ་འང་སྣང་གསུལ་བའི་ཕོ་དྲངདུ་ཿདབཊཞི་ 

དཿ - བ་ལ གི གན་ཿབའདདགསཆོས་ ནོ་ྡཾ་ཁྱཏིཀྱིལཿ འངའིག་འིཛན་པྲ་བལ་བའྲིདང་ 

དུགས པའྱི་ས་ ཅ་ ས་འདི ཀུནའ 1 ་ ཌྷ སཱཔསྲིད་སྲེས་ཤེས་པ་དོནི་དབང་སྦྲེད་ 
གསེ་པའིག་དབད་ཆ ཐདཀནད་ དག་གརའིདཔ 


བྲ་ འི་དེ དྲིག སྐ་པས། དབང་ ཌ ཟདྲགལ་ཏོག་བ་ཡེསདབང་༔ 
ལའ ལ་ཡ ཨིབ གཞིས་ནབསཔསད་ཞབ་མུ་གསུ་དབར་༩ ཌཚོས་ཉིད་པང་དུ་རྫོཊ་།བ་ཞིབའེདབངཿ འགྱར་ེད་སྐེ་འགག་ 
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༄༅༅ འི་དང ད༔དགད་དེནདེལྟར་ཡིན་མོད་ཀྱད་༔ ངིང པ་གང ོང ས་ཀུན གཞན་པ དུ ་ 


ཟུ གིས་ལེཝ་བདུད་ཤ། བདག་པྲོཚུཔ་ཧན་ཅིག རཿ (7 དབང་ལྡུན་ལྷ་ལ་ཕྲག་འཚཾལ་ལོ་ར ཞི་བྲོ་ཡིནང་བའ་གྲ་དད་ ༔སོས་དཅས་བཱ་པའི་ཤིནད་བདདང 


ཕི པ་ གས གཞིད དབངདོན་འཁོནྷ་རིས་ལེགས་པའེན ཿ ནབཔག་བསྔོ་ཁིས་མྱི་ཁུབྱ་ཀང་ཌ ཌརྣཾ་བ་གཉིསུ་འདུས་བྭ་ཡིན ཡིནཿད་གདབ་སྙན་པ་འདི་ལཱ་སྟེ༔ 


འབར ཏོ གུ་ཧཱམ་ ཚོན་དཔདྨ་སུརནིཿ མཚན་མ་ཛུས་ག་བཉེན་བ་དང་ཿ ཁ་མནན་པ ཡན ག་ས #་ ནགསུ་སྟེ༔བཀྲིས་ 


ཿཔའ་དབ་དབླམ་དང་ ¿ ཤག་གཏོར་མའི་དབང་བསླུའཱ རྡུལ ན་དབང་ཡང་རྣགསུཾ་སྟ ༔ དཀིན 


དྭདདབསའ ུདྨ་བཱ་གའི་ འ་ད་པའའད་གྲ༔སཀ་ུའ་ེ་ུསདདབདང་ཿ 7བྷ་ག་རྡིའི་དོདབསྐུར་དང་ཌ རྱཏྦསེ་སཿ ་ ནག 
ཆུན 


་ཏབརམཚནདབདགུར་ཡིག་ཿ ས་མ་ཡཿ སྟར མ་པ་ཡི་སདབ་བྲསད་ལད་༔ ཚོབ་གཡུམ་དུབླམདདའ་པ སན་མ 


ཙ༢ཀྱཏཱ་ཨཱཨ་མེདཤེ 


བླད ཙ་མི 


༣ཨེསདང་༔ སེདསུ་སོས་ 
༔ རྟོཊ་བ་ཡེས་དབང་སྨཱད 


ཟླ ཕྲ འེ 
ཧི་ ར་ར ` 


ཡིན་ར་བླས༔ དྷའི 


38 གསཤའི་དབང་ ཚྣཾས་པཱ རྡོ་སྤད་ཡ་ཡང་ ནཱ་དད་ ཡཿ མཚོན་པའི་དབང་དུབླ་གུརདའ་ཧ རིག་པ་ཤེས་དེ་སུདྱ་ཉིས ཙ གསང་བའི་ལེས་ངོ་བད་ཊཿ 

སུ སི ཁ་དག དྷ རཿ དི དདཾེཾིྲིྲི་ 
བས་ས དག གོས གཏབ ི་ོ 2 དབང་ཚྣཾསདའད་དུད་ད་རྫངཿ དེ་པད་དོན་ལ་དྲལ་ཏེགསུ་ས། ར གཅིག་གོལ་གཉིས་བའ “` ་ ཟམབའཧུང་གཞན་དུམདཿ ནང་བ 

ཤབྱི་དདདམཆོག་དཉིན་ལ རྣ གཅིག་རྡོས་གཉིསསརྫོར་ཐད་རྡོབཌ ད་གས་མཛོན་བས། དགི ཤིས་མད་བྲཾདམེད་ 'སྱེས ་གཉིས་སྙེས་ 

ཨིས བདག འབ་མཆོག་དེ་ལུར་བསརཿ སྟུ་རོཊ་ཆག་རེདའསབ་སྟན་ ོ པ་ཞི་བའི་དབང་ དད _ླྣྫྣནོ་ 
རྔས་དབང་རྣཾས་རའི རེ འདྷིཆས་དབངབ་ཞིའི་ ཕིཆིདས་ཏི ར མཞོན་མ་འཁྲུལ་ཏཾསུ་ཡེང་ཿ དབབཤཤིའི་་ིཆིངས་ཆུ་ (ཏུད་ལྡེད་ལས ཁྲེའུ་གཅིག་པར་ཡ། ངདག་ཤེས་རྷ ས་མར དདངགི་ིམ་བ་དདག་ 

¦ ཐྦོབ་བའི་ཡོན་ཏནབ་སས་ས་ཁབཿ ག་ཞེས ཡེས་སབབ་ཆེན་བོལ༔ ཐག་བསེད་པརྡ་གོས་བན་འགྱར་ - 3 ཟུན་མོངས་མཆོག་ལས་གཞོམ་ཐརཞུགྱར(. 


3 


39༄༅༔ བརམ་དོ་ཁའདདོ་ཤེས ༩ ཆོས་ཧིདྡ་ཚོས་ལ་གཏན་པྲ་བོདཿ ཞག་གུངས་ཉེན་གིག་འདས་པ་དང་ སྤམ་པྭ་སཱ་ཡི་སོབས་བྱ་སད་ནུསཿ མཐར་ཤིན་འཕྲས་བུ་བ་སྔུལ་གྲེལཿ ད་ལྟ་ཉིསུ་ 


ལིན་པའི་དུས་ ༩ ཡེསྭ་སང་བ་ལམེདའཆ༣༡ རིག་པ་ཡུགུ་རྒྱད་གནས་ཤིང་ ཌ ཏྱན་བར་སྟེན་ནིལྟརཾ ཿ ཐུན་མོངས་ལྟོན་འདི་ལྟར་ཐྲོབཿ མཁའསྡེའི་སྐད་ཤེསྭ་ཀིན་རབས་འཇུག ༔ མྙི་ཚུས་དད་ཅིདྲགུས་པ 
འབྱང་༔ གཟུཊས་ཛས་ཝཱན་སྡུག་པར་འོད་ ཌ བསི་བྱ་ཆཆེནའཕེལ་བརའྱསུན འཆིའཕོས་དགའ་ཕནྱ་རལ་པོར་སྐེ ༩ ཡོན་ཏན་ནོདོབ་རིནཆེན་འདཿ དིས་མདལ་འེ་ཆོས་ལ་སྙེཿ མཆོད་སྡེང་ལྟ་ཕུ་པ།༈ 
གྱེས་ད་གླུན་ཚ་སེདྡ་ལྟ་བུརགཞན་སྣད་གཤོན་༔ ཤེས་འབ་མ་འོད་འད་ཏུ་གས་ཿ འདོད་པའི་དོད་གྲུབ་དི་་ཐོདཿ ཕ་འོལ་ཡོན་པ་བཤུ་ལ་གནསཿ རལ་བྲིཊི་ལྷབ་ཀྱ་ཉངཿ འགྲོ་དྲུག་འདྲེནཅིད་ཉོདས་གཅད་༔ 
སྤྱིབ་མྔ་ིདྲུན་པར་འགྱུན £ ཤཾསཿ གོདོ་དུའཕེ་ལབ་སྟེ ཤྱ ཛི་སྟེད་ཤིས་ཤིད་ཇིབཞིན་ཏོཟ་༔ ཕ་རལ་ཨེས་ཤེས་ཧཱཿཚད་སྟོནཿ ་ྟོན་བརྒྱ་ར་བྲོག་བད་འགྱུར་༡ད་བ་བོད་འིའི་ཀི་བུ་ེ་ཉིདར ༧་འདི་དག་སོ་པ་ 
གུན་འགུད་ཅིད་ ཿ སིམ་མངོན་པརྡ་རོགས་སངསྱྱ་ཧགཿ གསངས་ཐའྲབས་བུས་མ་ཡུས་འགགུབཿ ཅུབད་བྲབ་ལོ། ཿ ཕུང་ཁཾས་སྒྱེས་ཆེད་ལྷ་རུ་གློལ༔ གསང་དབད་བྲོབ་པའི་ལྟོན་གྱིསཿསྣང་ 


40] སྟོངདག་པའི་འབྲས་ཐུ་ཐོབ ཤེས་ཡེས་དབང་ཐོད་སྟོན་བེས་ ༩ ཐྲབས་ཤེས་ཟུངའཕྲེལ་ཡེ་ས་འཆན ཿ ཚིག་དབང་ཐོབ་པའི་ལོནྱ་ཧིས་༧ ཙའི་སྣངདིག་པའྱི་སྭ་དྲུ་གལ་ར ིཆིངས་ཁུད་ཆེན་ལྡིདབ་ལསཿ 
དབངཐཞྲིཐེབ་པའི་ཕེན་ཏནྱ་ཧི༔ ལེའུ་གཉིས་པན་ཡ་བདག་ཤེས ༩ ས་མ་ཡ་༩ སྔལཆཿཿཿ དབངས་ཐོད་པའི་སྐྱོན་རྣས་ནིཿ ལེཊ་པ་ཊབ་ཤད་ཀྱིས་ཤུས་བད་ཧོན་༔ ཇི་ལྟ་རྫ་སོས་བཏད་སྤདཿ དེས་བྲགཏུ་འདི་ 
བ་ལྟར༔ གསངདསྔཊ་ཡཱོན་ལོག་པར་འཆར ཿ མཉན་པ་སྐྱཔ་མེད་པ་ལྟན7 བསྡུལ་རུ་བོ་སྒྲེལ་ཝི་ཞླུས £ བྲག་སྐོ་ས་བོན་བཏབ་བ་བཞིན ༩ དབཔཐིའི་འཕྦུས་སྨིནམི་ཞུྱྱར ཌ་པད་ཚཆུ་ཡཾས་བཀང་བ་བཞིན་ཿ གསང་སྔུད་ 
རྣཾས་ཨེད་པརའརྱརརསོས་ལ་ཆོས་ཤིད་གནས་བྱར་ཀྱང་£ དབད་ཤིས་སྨྲིན་པ་རཨཀྱས་ན༔ རྣོར་དངོས་གྲུབ་ག་ཁ་བྲོད་༢་འདིའ་དབུལ་ཕོངས་ཧིཐྲག་སེ ༡ ཕྱིམ་དན་སོངགསུམདུ་སྐེ.༡ཐར་བའི་ཡི་སྐས་ནུབ་ཡའུཿ 
བདདོ་འངངོམ་ཤེས་པས་༔བེ་ངང་བསལ་འདུ་ཤེས་འཆན ཿདྷ་ཝཾ་དྲག་མངམི་ཁ་སང་ཿཚྭ་བུང་ཁས་ལེན་བར་ཆོད་མང་ཿྷ པཔ་མི་འགུབ་ལུས་དན་འཆན་༔ ༥དེམི་འོད་ཡོཊ་འབུང་ཊཅྱིཡས་ 
ཐོད་ལོག་པའ་འཆ༔ བཀཨི་ཤིས་པའི་ཏཊ་ཆད་ཚང་ཿ ཧོཔས་ནུག་ཝ་དུག་སྱཱུ་ཧྐམ༔ ལེགོན་སྩོདཔ་སྣ་ཚོ་་སྱོན་ཿ ཁས་གསུ་སྲིད་པའི།བད་པརྡ༧ བསྡུལ་འེམས་འཁེན་བའོ ནག་པོའི་ཧོཌ་ལ་བརྩོཞ་པ་ཆེ7དཀར་ 


༡༣།༄༅༅ཚ བེ་ཙེ་ཉོན་འགིབ་པའ་འྱབན༧ དབ་བབཞིཝབ་བའསྲ་བས་ན་ ཿ སྭངས་ཡིན་སད་དཆོས་ཀྱེ་ཿ འཁེནའེ་བསྐེདཔརམི་ནུསེཿ ཛཱཊེས་འགྲེ་དོནཧི་ལ་ནུས་༔ ད་ཐེའི་གསབྲསཝ་དབ་བལྭ་བུག། 
ཧིཿཆྭཱ་ཤུདཛེནྡྷ་ཊཱིདབ་ཡས་༔ དད་དགྲཤིས་ཐེབ་རྐོནབ་ཤད་པའི་ཿ ཁེའུ་གསུ་པའ་ཡདདག་ཤེས སྭཨྲ་༥་ཌ་ གཉེར ད་ནིདོ་ཚིག་དཔེད་བཤན་༔ གས་དྲ་སཔ་ི་ལི་དནཛིགདང་ ༡ ཁྱན་པད་་ 
། (ཡའོ ས་མ་ལ་ཤ་ཱ་ཞན་བཤད་༔ དེཡང་སྐུ་གསུངཨུ་གུབརུསཿ ས་ཨ བསྲུད་བའི་རྱད་་གསུཾ་ནུ་བུས་ཿ བསྲད་ཏྡིསོཊ་དཔོཏ༔ བསྲུད་ཧེན་སྤེབ་ཐུ` 
ད་ན གསུང་གི སུ ཡ་དཛིགབསངྱབནིཿྲཾ་སོན་སཿཨ་དང་ནྱབཐ་སས་དཔའ་ཡོདམ་ལྷ་༔ མཁོའ་མཆེད་ལྷུ་ཚི་དུན མའོནསོན་བད་ཀང་ཿའབདག་ལ་ལ་རོར 
པཱ་དང་༔ ནད་གྷི་སུསནང་བཅས་པ་ལ༔ འཐུབ་ ཅེོ་རུའ་ཕྲུག་གསེད་ཅེད་དང་༔ རྡཾག་བཙོག་ཞེ་ལྡདདག་སྣང་ཕེག ༈མ་དགེ་ལ་སྟེཊསྟཤའོ༔ སླུ་ཡཾ་འིའི་གྱུན་བྲེད་པ ཙཕཀྭལ་མཆོད་འབུལ་སྡིག་པ་བཤ 
ས་ཐརཊྭཾ་ཿ ཐུག་ཝ་སུབགནས་ཡེས་སྨབ་ཉདི་ལད་ཚག་ཡིན ཆབསྲནས་ན་གཱརྱ་ྫབོབཿ དབངཐེབེདགདངགཡུངས་ཿ མཁ་སུངས་ནརཀ་དམས་པར་ས ཿ ལུས་ལ་སྷུན་ 


སཉརསྭ་ཀུཐ་སོའ་དང་༔ གང་ཟག་ཕལ་བའི་གསུང་ྣེས་པའད ཿ བཞུ་དབ་ཉེ་བ་ སྟེདབ་ཕུན་སུཾོཊ་ཿ དད་མོས་ཐུས་འདུད་ཚུལ་བཞི་8ཿ འབྱད་ཝཞི་ཡ་ སཿས་སྐད་ཀུན £ རོས་དངགསུང་མཛ། 
བསཾ གསང་ཀིདཚིག་བསུཔ་བྱད་ནཿ དགལ་ནུས་ག་བསི་མི་ཁུབ གསུངགིདོ་ིག་ཤསྱ་གརན་ཚ གས འོད ས་དམག པས གས་ཤིག 
ཚིས་ཏེལེའླུ་ཝ་པད་སངདག་ཤིས་༔ ས་ཡ་གཿ་གཏད་རཿ ༩ ཐླྱིདིཚེ་གྲ་སུད་མོས་ནིཿ བསེ་དནྨབོ་དན་ཐིད་ཕང་ཿ ཕས་བཟསའུ་མཆག སས ཚནམ་ ༡ 
དའ སྱ ~- ༠ ° . >; ཌྷ 
བསིས་ཐད་ཆོས་མཐུན་སྩོང་ཿ ཐུཿི་དིརིག་བྲསཔས་པ་ཡིས༔ བས་པ་ཚོས་བ འྲ་གུབ་བརའྱགུརཿ མཐའ་ཕུག་སུངས་ཁྲབས་ཆུབོབཿཟུརས་མཐར་པན་འྲག་བ་འཐུམ་ཿ གུབ ད་ཚག་ཡས་ 
- ༨༨༨ རར ཏིབིཛན་ནུབ་ཿ ཡི་དད་མའོད་ག་འཆར༔ ཧྩི་ཆིངས་ཁྱུདརེན་ལྡེང་བ་ལས་༔ ཐུཿྱིདོ་ཚིག་བསྲུངས་ 


42།བསྔལ་སྣོའུྱྱང་ཿ སྩིཐིངས་ཁྱུདཝེན་ལྡེདབ་ལས་༔ སྙུ་ཡིདཾཚོགབསྲུཔཔུཧཾཿ ལྭའུཐ་ཞི་པར་ཡདདག་ཤིས་ཿས་མ་ཡཿསྦས་རྱཛ གསུངས་གིདཡིག་བསུང་མཛོས་ནིེ་སྨོན་ཅི་ག་སུངདང་༔ 


༥།། ༦༦ མཚེས་ཏིཿ ལྤའུ་དུག་པད་ས་དག་པེས༔ སམ་ས་ཿབབྱ་ཧཿ གཞག་ས་དིག་དསུརྒནིཿདིཚིག་ལྕདདག་གཤིས་༔ བཤས་ཤེས་གཉིས་ཀེ་ད་ཚིགང ཿམཚནམ་ཡ་ནི་འགོངཤྲི་པ 
ི་ོནམག་ཆ་་འད་ཿ འགོངདདདདལ་བད་མིའོ ནིལྷནཨ་ཅདམི་ཧཿད་ཡིག་ལྕིདདབྲེ་བགཉིས་ཿ དགར་བ ཿ༔ འགེང་སུཊཁ་ག་ཡོོན་གསུ་ིཿ སྕནོབ་དག་བ་གྲི་བཞོབང་ 

„ ལེ ༽༽ཿ ལྷ ༔ ད་ཡུནཁྲ་ཅད་ཨཾ་བཱཌད ག་ཡུདངྱ་ངྲ་དགཉེས་ཿ དཔངྡ་ར་སྣ་ན་གྲ་ཨིདང་གད་ ༔ ཡུན་ཁ་ཁུག་ཡོན་གསུ་ཙི༔ སྙེན་བ་དན་བསྡེ་བཞར 

] །ཤི་ིླ ས་བདག མི་་མེའཿཤསས་དབ་ཿ པ་ག ླཔྱདེད་འ་ཚིག་དངཿལྲསལེནབཟདཟག སང་ཆང 
རཾསཿ མཉེས བལྲ་བྲ་ག་མེད་ཿ སྤིཆིབས་ཁུངཟེན་ལྡིང་བ་ལས་༔ ཧཱིདད་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ་སྟཾ #ལཆུ་བདུན་པར་ཡད་དག་ཤེས༔ ས་ཡ་ཡ་ཿནཿཆ༠་བྲ། ཀརཤཤགཞཊྡེཊཿ༩ཡཿ དབརབྱུར་ད་གླི་བ་ན་ 
ཡུད་མཚན་ཉིདབདྲི་ཕར་ཝན་པ་དགོས ཿ ེའི་དོན་ལན་བ་མ་ནིཿ བདི་རུད་བབདབ་དང་ རད་བངཐོབ་གས་བསྔཝ་ཤེན་ལ་མཁསཿ སིུད་བབ་ཛད་ཤེག་ཿ ཡིདྲ་ཝ་དཔའ་དའབལ་མེདཿ ལུས་ལྷ་དུགཝུང 
སས་ཚས་ཞིད༔ ིདའཾཛེན་ལ་ཡང་ཡེངས་བ་མེད ཿ རྔོཛུ་ཆེན་མན་ངག དོན་ལྡན་པའེཿ གསང་སྔ་ཙ་གསདའྱི་ཧུད་ལ་ཨ་ཁས £ པིནང་ཨུད་མཐའ་ཾད་ཤེས་༩ ལྟ་བཞི་ཞེན་ལས་མེ་འདའ་ཞིང་ཿ བརྒོ་པ་ལ་ 


4༧[་ཡང་ཡེབས་བ་མེད༔ ཧྩོཔྐཔ་ཡད་དག་དོན་དང་ལྡན༔ ཕྱི་ནང་གས་དབའི་བྱ་བ་བཏང་2 ཡཱོནནར་བུ་འིད་ལྟནཿ ཟད་མེདགཏེརལ་ལོན་པའོ ཐཌིའི་ཁྲབེལ་ཐབས་སཆད་ཤིང་༡ ༢༅ེ་དུངས་རྒུན་ཐག་ 
མ་ཆད་པའི་ཿ དབངའིད་གདབ་པའི་ཐདས་ལ་མཁསཿ༔ དབང་པོདབ་འབྲིང་ཐ་མ་གསུཿདོན་སྐྱོན་གདིས་པ་ལྟོན་པ་ནིཿ སུཾ་ལྡན་བླ་མའི་མཚན་ཤིད་ཡིནཿ ཧཱཿིཨ་ཁུདཆེནྷ་ཊཱིདཔ་ལ་སཿྦཐས 
བྲབངཔོའྱི་ཉནབྷཏག་བ་༩ལྕེའུབྱ་རན་པར་ཡ་དདག་ཤེས་ཿ གཨ་ཡ་ཿ རྡཐཾ་ངན་པའི་མཚནཉིན་ནིཿ་སྨོནམཁས་པའི་གསུང་མི་འིདོན་ མི་ཤེས་དྱར་ཆོན་པོ་དང་ཚ་ཟན་ནོངས་ཚིག་ཕིར་ 
 འབེབབ་དང་ ༡ གསང་སྡཛ་དོན་ལ་མི་དགོངས་དང་ཚ གཞན་ཚི་ཞེགཅོད་ལེས་ཚིག་ལྡན་ཿ ལོག་པའི་ལ་དྷ་ཞར་བ་དང་ ཿ དབདབ་ཞིའིདིར་ཞལམ་མཐོང་ཿ དཆོག་ཕུཁ་པརྱ་ཐཱན་པ་དང་ཚ 
ཧིས་པདག་ལ་ལན་མི་དེབསཿ ཐོསྐ་ནུདངྱ་རལ་ངེ་བ་དང་ཿ གསད་སྡ་ཛ་པོན་དྲུ་གརབ་དང་ ༧ ཟབ་ཆོས་བོདདུའཚོང་བ་དང་ བཀའ་བཅོསྐ་རད་དྲགག་ལུད་ལོག་འཆདཿ སྡོན་མ་དག་སྤོད་སའི་༽ 
དྲག གསང་སྡགས་སྙོན་བཞི་སྤོན་སིན༔ རྔོཊཆེན་དཔད་བཞི་ད་སུར་མྲི་ནུསཿ དདབ་འགྲོགས་བན་མི་བུའེ༔ ཡཱིཆིདཨཁྱུདཆེན་ལྡིདད་ཨས༔ སྤོན་དན་པའི་ཨཚན་ཧེད་དེ༔ལེའུ་དགུ་པར་ཡངདག་ཤེས: 


ཤ།༄༅༅ར ༥༥ཨ༩༧༥༢༥༧༥༥༨༩ ྡེཨ་སོད་ལྡནམཛཾན་ཉིད་ནིཿ ཡུས་དག་ཡིདོགསུ་གུས་པ་ཡེཿ་དབཅུས་དངནི་ིྡིཛས་ཿ ཤིནྱཏཱ་དཀོནདད་ཡདེ་འཕད་འབུལ་རདད་པའི་སབས་དདའརེན 
ལུ ཤེས་རབ ེ་ཞི་འཛིན་ར་ུང་ཚཕུན་དུམེ་ཞིདགསང་སཐ་ོནཿ རྟོག་མེད་ཤེས་ལ་ཡེངས་པ་མད་ ཿདོ་ཚིག་སྡན་ཞིང་སྨུབ་ལ་བཅེག་༔ རྲེངའེདུངས་སྐྱབ་བ་ཧེན་ ལྷདལྷན་པ་སྒེམ་ཝ་སེོན7 
༽ །ེ་གྲས་པགཛིསྟིད ི་ཅིག་སུམ་པམིགཏར་ཞའ་ོསོགཞནདརུནདར་སོཿ མས་སནུསྱཅིས་སེལ ཙེ་གཅིག་བསྟག་བ་རེསསུ་འོན་ཚ དང་གིདེགལ་ཡིདབཞིན་སྩོདཿགསང 

ད་གཉད་གཏད་ཐུག་ད་ལིད༔ འརུར་མིདདོག་པས་མི་འདའ་ཞིར་ ཐོས་པར པར་ཡིན་དུུ་ཆུད་ལྭ་ཿ ཁ་འཇྲ་ཁོགདང་ཕྗོན་བཞིག་ཿབ་མ་དདནིད་བཞིན་གཤེདཿ ཁདམེདདབ་གི་ཡུལ་ 
ན་ཚ དད་སོག་གུས་གསུ་ཉུ་རྒྱན་ལྟར་ཌན་ཧི་སློབ་མཧི་ཨཚན་ཧེད་ེ སྣཾདདང་ལྡན་པ་བེདག་ཡ ཿ ` ཅཱིཆིདས་ཆུད་ཅན་ལྟིངབ་ལས་༔ སསབཟང་བཞིམཛག་ན༔ ལེའུ་ 
བྱའ་པར་ཡངདག་ཤེས་ར ༡༥༥༡༥༦༦ཁོཿཿ སློབ་མ་དན་པའྲི་མཚན་ཤིནནི༔ ཁ་དན་ཁེདྩོ་སིད་ག་ཡྱ་སཱ་ཆེ༔ ཁ་མཁས་ལ་གནི་ནར་ལ་དན༔ བླས་གསདས་ནས་འདལ་བསྟེར༔ ཚུལཕབ་སྱ་ཉིས་གདཾས་བགའབུ། 


46¡གདོད་ནུ་བསྟོདཙིང་སྐོག་ཏུ་མོན༡ ཐེཝོ་ཡིད་གཉིས་སྒྲུད་ལས་གཡེལ་ཿ རིང་རྒྱད་དན་ཞིང་དད་རྒྱན་ཐུང་7 ལྤཾསེས་སླེད་སྒེ་གསངསྤེ་འཚོལ༔ ཝ་བྲང་བྱ་ཤྷིད་དི་ཚིག་མད༔ བ་ཀྭའ་དྲིད་ཀྱད་གསོད་དྲིད 
ལ་གཙ ༔ དན་མོས་འབའ་ོན་ད་་ཁྲད ན་གཉིས ལུན དཔདང་ཅ སམིས་བཞསཅཿ སྒུནཞགད་སེ་མཛུསྲེདཔ་༢ེཿ ནུག་སྔའི་ཤུགས་ལྟ སེ 
གུས་ཕུས༔ སུན་དུ་འཐོཝ་དཀའ་ཚེས་སྣ་དྲེད‡ རདངོས་ཤེས་གཞན་ལ་རོད་ཿ སྣནདན་རྡིང་རུཊ་བདྲ * དབང་པཞིའི་གདེས་ད་གསད་པར་ཧ གི་བ 


ཤིནདེ་ཿལེའུ་བཅྲིག་ཡད་དག་ཤེས་ ལེག༡༩༡༩༠༧༥ག༢ཿ ད་ཤི་གུཐ་གསོལ་བ་ནི ༔ བླ་མསཚོན་ཉིད་ལྡན་པ་ཡ ༔ སློབམ་དམ་ཛོག་ལྡན་པ་ཡེས་ཿལོ་གཉིས་ཁོ་གསུཾ་གོང་དགནས་༔ 
དབསུར་ཨུ་ཞསགྟ་ནགསན་དབཔ ཿ ཚོཐའཁདགསེརྱ་ས་ས་ཉལ་འྱུསཿ ཞ་སས་དབངབྲ་གདཞསྱ་གས་བཞེསཿ དནས་དུས་ཚས་འཛོའ་འིདས།༩ ིདཏངསུནཔའི་གནས་དེ སེབ 
ལེད་ལྡན་རྦདའོང 2 དབང་ཛས་ལོ་ཧདྲ་དོད་བསཊ༔ཿ ཡྱིནང་བྱ་ཏྱེརྐཀུན་པཱཔས་ནས ༔ རྣཾགཡེང་ཧཱི མི་ལོག་ཕ་མེདཿ ཧིནང་གསདགསུམཚེས་དེབཅད ༔དེནསྭ་བ་མས་སྡཾབ་ཨ་ལཿ དྲང་ 


ལྭ དབང་ཤ ྩཧའི་མགོ་འདི་ནས་འཛ་ 

ཐར ༄༅༅ དཔྱ་སས་བཟ་འབོག་ཿ སླརལ་གསོལ་འདེགསབོད་བབསགས བགས ཐུན་ཡོང་ནས་བ་ཚིས་ཏེ དབབ་ཞིའི།དིམ་བཞིན་བསུད་བདྲག༔ ཐོག་ཨནྭ་སས་འག་བཞིཿ ཡུས་ 
རག་ཡེད་གུ་དད་པ་ཡི་ཨ £ ཁྲསའྲི་དྲུངཾ་ཉེནགྱིདྲུང ཤོག་པུར་ །ལ་འདིལདབསཾ་ ཌྷ མདཱཿྱགས་བར་གོང་བ་ལསཿ སྩརས་བུབ་སེའ་དང་ ཿ བླས་ཡེ་ཏམ་སྦཁའགྲོ་བསྷོ ཌ མསྭ་གས་ཕན་ 

ཝཾ པས་བདྷིདདཿ གས ནས་མཁེན་གཙོབ་དཀོན་མཅག ༔དདག་ཡ་བསྐན་ཅདགོདསག་སོག་ཿ ཐའ་པའི་ལོ་སེགདགོནམ་རོགད འཁེད་བཞི་འདོ་ནས་དྲད་ནུ་གསེལཿ འབྲེ་ 
བ་འདྲེན་མ་ཛཾད་བཀའ་རྡིནཅན £ མ་འིག་བུ་ལྲ་བུཊེསས་བྲ་བུདས་༔ འགྲོ་དུག་སྱཐས་གནས་དཀོགས ཿ འཁོད་བའི་དོད་ནས་འགིནདུ་གསེལ་ཚ བད་ཆོདྲོ་ཉེན་བཟློག་དཀོགགུ༔ འདྲི་ཕིགཤིས་གྱི་བར་ 
ཆོད་སོལ་ཿ དབོསྦ་གུབ་ཆར་དབེབས་དཀོགྲོ་ལུ ༩ མཆེག་དདྲ་བུན་མོདས་ གྲུབཨོལ་# ར་ཤེས ཀད་ིནྱ་ིས་འདོས་༼ ནདྱ་དད་སོལ་གད་མ་དད་དུ་ག་སོལྲ༔ གཞན་གི 
བདགཞན་སྨིན་པད་མཛད་དུ་གསེམ་= ཞེས་བ་རོདྲ་ཐལ་ཨོ་ལཱིབོན་སྱན་༔ དུད་པའེ་ དབདསྱ་ཉིས་མཆི་མྱ་ཕང་ £ ཡའཨང་ཧྱན་ཤིདག་སེལ་པ་གདད་ ཧཱ ཤོཊ་བྱསའིཀྱ་ཏས་ཧ་སེས་དད་ རླམ་ ཡིདསའོ་ལ། 


48 བརྐག་སེརཱ་སེན་སྐབྲས་ཨུམཆིའོ ཿ རྐདགཉིས་གཙོདེ་སྱརྣས་དང་ ༢ ཿ ཞིབཆ་བུལ་ད་པའི་ཆེས༔ ཚོཊ་མཆོག་ཞིང་རྱུར་དགེ་འདུན་ཏེ ༔ སྩབས་ཀྱིནཾ་བ་དཀོགསཱཿ བདག་སཾགསˆཌ 
སླིའཛུདགུནས་ཊུ ས་དེ དངོསགབ་སྟེི་ུ་ལཿ དརཆདཞུན་སེས་གསད་མབས་རང ༣ ཅུ་བ་གསུས་ཊཱིལྷ་མོཛལ་༔ བདག་སཊ༧ཆེས་སྲུ་ཡོངས་སྐུ་ལྲལ་སྲུ་གསུམ: 
པ་དགཞན་དེན། སམ་ གསལ་དུདདཔོས་དངས་འདས་གྲྭསམ་ཿ དཔའ་སེད་དམྡིང་མདའ་ ན་དག ཚ བདག་སེ ལུ་བས་པ་སེ་ རྣ་པ་གསུམ་ཿ གཞི་ུམ་དེསའབུས་ 
ཤུ དེ་ད ་ལགསུ ལངས སམ་དདྱ་འདབདགྲས བད་སྡེའ ཿ འེན་མེདའབ་དགུ་གནས། ལན ཿ དདུག་ སན ཤེས་བརོད་ 
མད ཨ་ག ཨ་ཆེན བུ་ལས་ཅ ༈ གསོལ་དང་མུདས་བག་ི ཀི ེད་བྱི ཨདདགཤེསཿ ༢༦ ༩དནས་སྨདེཔ་སེས་བསེདཿ ཧོཿདཀོགྲས་ཕོཤགོ 
བ་མ་ཐད་པན ཿ འགྲོ་དུག་སན་ོད་ཡ ༡ མ་དང་བ་ཡི་འདུ གརྣཾས་སྦལ་དདད་ ༔ མ་ཧྲོལ་བ་རྣཾས་དྭགྲོལ་བ་དད་ ༡ དབུག་མ་ུང་རྣཾས་དབུར་དབྱུང་ 
གསལ དགས བུ འགྲགས དད མ་ དེནས་འདུག་ ལའམ ནུས་གནས་སས་གདད་ཚ ས་གས དགས ོསགདད་དགཔུང་ནསདཔ་། 


49། ༄༅༅ པཱ་ལཱན༔ ད་གས་འཁོན་མ་སྟེདབ ༡ ཟཱ་སིད་འཇུག་པའི་བུབ་སེསཿ བདག་ཅག་ནྡས་ཀྱིས་བསེན་པར་བྱསི ཕན་ཕྱིན་དྲུག་མ་བ་སླབ་ཅིད་སྒྲབ ༔བཙོན་འགྲུས་དགིས་ 

„ །ད་བསལ་ཚ་ གུནདེན་ཚུལ་ཞྲིས་སྣ་ཚགྲན་ཟུང་ཿ བདག་སེས་བསེད་སྡོམ་ཟུང་ནས་ ཿམ་གྲོལ་དགྲོལ་དང་མ་རྒལ་སྦྲལར དབུཊ་དུྱད་ཕྱ་རབདས་ལ་འགོདརཅེས་ལནགསུ་བུའཿ དནས་ལྡོ་ 
༢༥ པ་བཞི དཀོགུ་བཟུངམིགཏོངཞིང་ྨམ་ཡདི་མ༔་སངས་དཀོག་ཧ་ཅིག་ཅུཿ ཡདདུག་སྟངཔོའི་དོན་ལ་འདུག་ཚ དམེས་དཀོག་དིརར འཕཊ་པའི་གནས་ཚེས་དང་ 
ཅུ་ལེནཿ དག་འདུན་དཀོག་དོ་ཚིག་ཏུཿའཕུགས་མཆོག་ཤད་སྦི།དོའོ་བཀུའ་ ནླུབཱས་ཡི་དཾདི་ཚིག༔རང་སཾས་གཙད་མ་སང་དུ་འ དུཿནྡེའིགསསི་དོརཿྱབུབ་སོས་ནི་ 
ངས་བར དས་པ གུཏུ་བཏུད་ཚ པྨདརི་ཛྷཱཀི་དིརཿཐེག་པ་གསུ་དང་ཆོསྤོ་རུས་འཆད རལ་སྱུ་ཏི་དེབ་ཀི་ད༔ འགོ་བའྲ་དོན་ལ་འཅོན་ 
པརྱ་བྷ་གདག་ཤེཊའགྱསི་དེས་༔ འས་པའི་དག་ལས་འདའསྱིབ་ ཞས་དེ 


༡༠།།འུབཅུ་ཀྭསུ་ཡངདག་ཤཾསར སྭམ་ཨཿརྱ་ཤྒུ་རྒྱ་༔ ད་ནི་གླུ་གསུཾག་ཧི་རྔ ཨོ་ཨཱཿདྷཱཾཿ ཨས་ཀུནབཐདམ་རོད་པའེ་སྤྲིན ༩ ངོབ་མི་འབུར་ཞིང་ཁཾས་དད་ པདདི་ཿ བླམ་ངོཿི་ཀྱི་སླུ་ལ་འབུལགྒཱ 
གམངདག་ཤི་སམ་སར - ` ཨཱཿ ཨེས་དཟངསརདོ་ེ་ི ཌྷ དཾ དུ ཅསའཕས། 
ཟྲལ་ཐའི་དཔདུབཞེས་༔ མཚན་མརའི་དོན་དངདམིཊགཏད་བལ་བའི་ཞིང་ ༡ རིཀ་པའཔསདདག་བའྱི་དྐན་ཡིས་སྤྲས་ཚ ཧགཅིག་ཟང་ཐམ་ཆོས་ཀི་སྐུ་ལ་འབུག7 ཀུན་ཐབྲད་དཝ་བཟེན་པེའྲིཀླད་དུ་དཤེས 
ཀདཀ་ཡངས་པ་དམ་པར་གོལ་བའིིནདིང་ ༩༢ དའད་ཤའ་འདའིགྱུ་རནན་ཧིས་སྤས ཿ གྲཟུ་འཛིན་ཡོངས་སུ་དག་པའི་སྲལ་འབུལ༩ རྡོཊ་ཊཱན་སྐུགསུདདདཱ་བཞེསུ་གསོལ ༔ ཨོཾ་ཨཱཿཧྲཾཾ་ཀཱར་ 
ལ་མ ཨས ཨསང་ཟན་འི་ཞ ཤིཊ་ཊས་ྱ་བ་ཆ སངགསཔ་འགག་ལ་རད་པདགནས། ཿ་པཅས་འཐ ཤད གི 
དཁས་ཏ ༔ སྟད་པའི་སྤུལ་གསལ་བའྱི་ཧནཿ གསལ་བཞི་ཞོདལ་ཐི་ེས་བྱར་ཿ ཐླིགའི་འིདལ་ཟེརྱ་ཧིས་བྱརན་ཿ བེརྱ་སིསདངས་ལ་ཡིས་ཝ་ཿ མ་འདེས་གདས་རོར་པའི་སྣུ གཅོ་འཁེན་ོ་ 


ངྨ།༄༅༔ ཐུན་བཅསང་རྡོཊཿ མུ་ཁྱད་ཡུག་བརྒྱ་ཚྣེདོལ་ཏྟ༔ གཞོནམ ༔ ལེདས་སྐུ་ཞིའྲའི་ཚོཊ་ལ་འབུལ ེ་ཚོཆན་ནོཀོད་སལ་མ ༔ ཁོག་མ་འདྲེས་ 

སོའྱིདན་བིས་སུས༔ ཡེས་ལྔ་ལྡནདཀྱོར་ལྷ་ལ་འབུམཚོཊ་དྲུག་ཡུལ་སྣདདག་པའི་མཌྫལ་ཁ 2. མཚན་དད་དཔེ་ཀྱད་བཟད་པོའི་རྒྱ་ནདུ་ཝུས་ཿ རིང་ལྔ་ཡུབ་འཁེའ་དང་བཏ་ས་ལ་འབུམ་ཙ གནས་ལྔ་ 
ཡུལ་ལྔ་དག་པའི་ཨརྩལ་ལ་༔ སྐིཡོད་འཆི་མད་འབྱནམད་རྒན་བྱིས་སྤས་£ འོདལྔ་སྒུ་ལྔ་ཡང་ལྔ་ཡ་ལྡ་དང་ ཿ ཆོཡོ་ཐུ་ལྔ་དང་ཡེས་ཤུས་རབ་ལྔ ༔ རོཊབ་ལྔ་དང་གཞི་ལྔ་ཡི་ལཱ་དང་ རྩུ འབྲས་བུ་ལྔ་དང་ 
ཞྒས་ལྔ་ཡུལ་ལྔ་དང་༔ ངེདོ་ྔ་ལྡན་མྫལ་ཆོས་ཐུན་བཅས £ ཟླམ་ལེངས་སཱོད་རྗེཊ་པའི་སྐུལ་འབུལ་ཿ འཛིན་མེདའདས་དདག་པའི་མྫཌལ་ཁ་ཿ སྲུཡ་པ་ཕོཊ་བཉུ་ར་འཁྱད་པའི་ཚོ་ཊུ་བཀོདཿཟླ་མ་ 
ལེངས་སྟོདྣ་ཐོཊཱ་༢ ཿ རང་སྣདམ་འགག་ཡིད་ཡུལ་ཝ ཌཱ ཚོཛབྱ་དའང་སྣདདག་པའི་ཚོམ་བུ་བཀོདཊ ཡུལ་སྣང་རྡོར་དག་པའིགྱིས་སཱསཊ ནངྭ་སདདུག་པ་ལོངས་ལོོདོ་སཱུལ་འཐུམ་ཿ ཨཾ་བཛྲཾ 
རྩོད་མཌལ་ལ་ཧ ༡ ལོངས་སྲུའི་མཱཉྱེྣ་ཨད་བབྐཊཿ ནསོ་གུརུ་བྷ ཿ སྟེབགསུཾ་མི་མ་ཇེད་གངས་ཆན་ས་ཡི་གླིང་ཿ རྣཾ་སྣད་བཀོདོཔ་སྤུག་པ་སྙུཡི་ཞིང་ ༩ ཐུཊའི་དགུ་བཅུ་སྙིད་པའིཚུལ་དུ་དཀོད་ཿསྐུ་གསུ་ 


5ཿ}མཛུད་ཧུད་འཕྲེས་རྒྱན་རྩིས་སཱཊཿ རྒྱལ་བརྒྱ་མཚོའི་ཞིད་ཁཾས་ལྷ་ཡའབུམ་ཿ ཕྱིནང་སྣོད་བཅུད་འཇིག་རྟེན་ཞིད་ཁཾས་འདིན ༔ དངོས་འཤྱོན་ཡིད་སྤུག་བླ་སེད་མཆོད་པའི་སྤིནཿ འད་སྣད་དག་པས་གཤྲི། 
ཤིང་འབུལ་བར་བྱསིཿ སྣང་སྲིད་འཁོན་འདས་དག་བའི་མརལ་ཁ 7 ཞེན་མེད་ཟློའཛོནདག་པའི་ཛོ་བུ་བཀོདཿ སྟེདདཞི་ཨཔརུཔཱངསྒོལ་ལྷ་་འབུལ་ཿ སྙུ་གསུཾའབྲས་བུ་ལྷུག་ཆེན་པོར་ཤོག ཿ ཨོཾ་དཛྡ་ 
སྷ་པདྨ་ཀརྨ་བུདྟསརྱལ་ལ་ཧྷུཾ་ཧིཿཧཾཿ སྤུ་སྤའིཨཱཉཾ༔ སིཚིཔ་ཁྱབཟེན་ལྡེ་་ཁས ༔ གླུ་གསུཾ་མལ་འབུལབ་སྟ ལིའུབྱཧབཤིད་ཡངདག་ཤེས་༔ ས་མ་ཡ་རྒྱ ཀགསས།གཱ་གཏ།ཿགཿ 
དེནས་ཕག་འཆཾས་འད་གདདོ་༔ ནམེ། ཆོས་དབིངས་དམིཿས་མད་པའི་ཕྲེབདད་ རིག་སྟང་དབེརསེདཆོས་སྒུ་ཊུན་ཏབ་ཟད་ཿ ཤེས་རིག་སྒ་ཚོའ་སྦ་མེད་བསོ་བརྔོད་བྲལ་ཿ ཀུནབཟང་ཡབ་ཡུཐ་གཉིས་ལ་ཕྱགའཚ 
བསྟུད ཐིག་ལྷ་རདག་དམིཅས་མེད་པའི་ཞིང་ཿ ཡེས་མདཔས་ིས་མ་རིག་མུནུ་ཁང་བཙོ༔ ཐུརརེས་ཉིཤར་སྟོང་ཁས་ཀུན་ལ་ཁབ ཿ ལེདས་སྐུཞི་ཞྲའི་ཚོཊ་ལ་ཤུག་འཚལ་བ་སོདཿ ཀུན་ཁམརེལ་པ་ཆེན་པོ 
དཀིཿཨརུས་དཱཿ ཤིས་སྟོངགི་འོདཟེརྡ་ཕུའ་ཅན་༡ སྤུལ་བ་སྣ་འོའ་འབྱད་པའི་པྤན་ཡངས་བ ༔ སྦུལ་མྲུའབྲོ་བ་འདྲེན་ལ་ཕྱགལ་བ་སྟོད་ཚ སྐེ་མེད་ཡེ་སཆོས་སྒུའི་མཆོན་ཉིད་ཅན ངོོ་མི་འཁུར་ཐུཊ་རྗེའི་སྐུ་ 


༄༅༔ སམུ་ཤར་༔ མཚནདདདཔྲེ་བད་ཡུལ་སྣང་ཚྟི་པརདགཿ སྒུ་གསུཾ་གཅིག་བསྡུས་ཞི་ཁྲོའི་ཚོའ་ཡ་བ་སྟོད་ར བཀའ་ཉན་གསུང་དོདོ་ུཊརེའི་ཞགས་པ་ཅནཿ ལེཊཧས་སྙདས་འཛིན་དི་ 
རྗེས་གཅོདཅིང ཿ ཅསགུ་རས་འ་འཛོཚིས། རཾ གླ ུ་གནུགཅགསསས་ིཚོངས ཏོ གཀ་ཉན་ོང་ གགས་དཅནཆ ཁེ་སང དི 
ཡཔདག་ཤེས ༔ སཡ་ཡཿ སན་གྱུཧཿ་ཨ་ཁཿ༡ཿ ༩དེནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནིཿ ཆོས་དྲིས་དམིཿམེདགནས་མཆོགྱ་ཏ ༩ རིག་སྟོད་ཀུནབཟད་ཡབ་ཡུཾ་ལཿ འཁོདདུ་ཤཾས་དིག་སྣོར་ 
བསྐོན £ གསོམ་འདེདས་དབདབ་སྙུ་ིནགྱིསའྣེབས £ ཧྲིག་ཁེ་ཚྣདག་གནས་མཆོག་ཏུ ཿ ས་སཱུ་ཨད་ཀོདཔ་ཡ ཁོདོ་ུ་ཞ་ཞོ་རགའབིས་བསྐདཿ གསོལ་བདེདས༢ ༩ ཀུན་ཏུཊ་གསལ་ 
བའི་གནས ༔ སྔུལ་སྐུཊིའཆང་ཆེན་ལ་༡ མཁའཧྲོ་ཝཱ་ཕིཁེརྱཾགིས་བམོན ༔ གསེལ་འདེབསར ཚོ ཚེ་ལོནཔག་མེད་ཐུབཔའི་ཇུས༔ ཡུནོའ་དགའ་ལྡན་པད་སྡོདན༧ སྟེནཔརྡེ་སེབ་ལཿ འཁེདུ 
སྩརས་སྟེདྒོརས་བྷ་སན ༔ གསེལ་འདདས་༔ ཚེ་ལྱོ་བ་དཐུབ་པའི་དུས་༔ མི་འཇེདའཇིཉེན་སྡེ་ཝའི་གཞས༔ སྟེན་པའོདམི་འཁྲུཊ་པ་ལཿ འཁེརདུ་མཁའབྲེའཛུ་སྡེས“# གསོལ་འདེབསརཚ་ལོ་ 


བ་གཞོནནུ་ཚིའོལ་ལ་༨ འཁོརྙདུ་ག ཕོས་༢ ༩ གསོལ་འདེབས འཆཔཆེན་ ཧ་དསུབ་ 
སཿ དྲས་ས་༣ སིི ཟག $÷ སྣག ཉྷ སོད་ས ནས་ཚ 1 ཨབ སྐོརཿ་གསེཝ དེས རི 
བཟས ཱྐཱསའི་གན་ གཞ་མཆོག། སྙིནཔྲ་དཔྲསོང ས་བསར ལྔོལ་སྟཾདྲགུད་པ་འིས ཿ སུ་དོད་སུངས་པའི་གནས།། 
སོནཔ་གསེར་འདོད་པལ ༢ འཁོདྷདུཤན་ཕོས་མཆོག ༦ གས འདེབས མའ ཞེ ་་་ འལ ན་གནག།ˆ ཛྷ སྙེན་པ་བཅེ་དའྲི་ད་ཕོས་ལཿ ལུའོརད་བང་ 
གམེད བླམར ༡ ༢ 7 ཐུབ་པའིདུས་ :་ ཟོ་ར སྟོན་པ་འོདྲསངས་སྡེསཔ་ལཌ འཁོད དྭ་བཅོས་འདྲུ་སིས། ཙཾ གསེཡའ ཨུ 
ལོ་སུ་བྱར་ཐུབ་བའི་དུས ༔རཨ་དནྩི་གནས་ས་ཆོགཿ སྟོན་པ་མངོན་རོརྒུ་རལ་པོ་ལ་ཅ སསས་ོག་གཞོ་ ༔ཁཱའཌ་ཨིའི 


54།འཛུ་ཕྲགྒ་ཐྲུཤཱ༤ྷ རྡོདགཤེདུ་འཇུས་པའི་གནས £ རུ སེཔ་འཇུམདབལའཇྲར་ཆེཤས་ས་ཚ ཌ་ཐདསའའགུ་ཅ་ ཟག ྲ ་ མདུལ་དུ་ དཔའི་གནསཿཌ རྣ 


༄༅༔ མཆོགཏཿ སེན་པ་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ལ ༢ འཁོདདྲུ་ཝ་སྡེ་ྲབདཔས་བགོན ཿ གསོལ་འདེབས ༔རྒྱལ་ག ོཕ་ུདིའཆད་ ༔མཛཾད་པ་དནྩིཾས་མཐྦད་ཤྱིན་བ་ ཆེས་སྒོ་བརྱན་ 


„ བྲིདཞི་སྙེངགིས༔ སྟོན་པའིབྱ་ད་རྡོཛ་པར་མཛོདཿ ཅུན་ད་གོས་པ་འ་ཐགས་པ་༡ གསོལ་འདེབས་༤ སིཆིདས་བུར་ཆེན་ཝདེབ་ལས ༩ ཆཁབ་དགོངསྤྱ་རུདགསོལ་འདེབས་ཏེ ༢ 
ཧཱི, །མཐུ་ཧུ་དྲུག་བར་ཤེས་5༔ ས་མ་ཡཿ ༔རྒྱགར་ཉོན་ཀོའི་གྲིང་ཿ བས བལ་ི་ཉུན་ཞད་ད་ར་རོའཆང་གི་དགོདས་བྱནདདད་ ཿ སྟནབ་བཅུས་ཆོས་སྡེ་ནས་ ནགའ་དག་རྡེའེ་ཐུཊ་ 


ཀོ 


ལ་ཤར༔ དུསགསུ་སཿསྭ་ཊིའྲཔུལ་མཆོག ༔ཚིག་འིཛནདགའ་འབརྡོལ་ཿ གསེལ་བའདྡབསེེཐུཅེས་བཟུད་ཿ རྒྱགར་ཡུལ་ཧྲོརསཱཱསའི་གླིང་# དགའདབ་བརྡའབརྒྱུད་ཟབ་སོའི་ཆོས་ཿ འདམདཔཡ་ 
སྙེན་ཐུ༣ག་ཤར་རདཔ་རྒྱུན་གཉིས་པའི་གཏེར་ཕི་གདག ༧ གསོལ་ད་འདེབསོར/ རྒྱ་ཞག་ཤོཁ་ནག་པོའི་ཕྲད་༡ སཱ་ས་ཁླིདགི་དུད་ཁྲདོ་ནཿ འིན་འིཿཨི་དཇུབ་ཐྲོན་ མཁས་པོ་སྙིཏ་ཨ་༔གསལའ 
གསེསྨ་གིངྱ་རྱལ་པའིམ་ཏོག་གླིང་༔ པདྨ་གེ་སར་སྙིདཔོ་ལས༔འཇྲིལབ་ཤེན་ཕྲིམ་འཁྲུངསཿ གསད་སྔངུརྒྱད་སྡའི་དདག་པོ་མཆོག ༔ གསོཡ་བ་འདེབསཿ ཨྱོན་ནུབ་ཀྱངཀ་ཁའི་སཛོཿ པདྨ་ 


ཐཐ}འདུབ་སྟོད་དབུས་ཉིད་དཱ༔ གསངམཊདགེདས་པའི་དོན་དད་ལྡན ཿ གུ་ུབྨ་འུབྱད་གནས་ཡ༔ གསོལ་བ་དདེབསོར སྩིཆིདསྦཱ་ཁུང་ཝིདབ་ལས་ཿ རིགས་འིཛན་བརྡའབྱུནད་གསོལ་ 
འདེབས་ ཏི ༔ ལེའུབླན་དདུན་པྲནཤེས ཿ ས་མ་ཡཿ རམ རངཤི་ཉྤིོའི་གཱག་ཙཱཿ སྣོང་ཉླིཟ་པླདའི་སེད་ཿྡེ་སེའི་སླེག་དཀད་ གསན་བྱདགལནག་ལག 
དུ་ཤུཊཿ 


རྱག་ཡ་སརྡོས་ཕྱནའདོན མུགཡོནདྲལ་བུ་སྐུཞ་བཉེན་༔ སྒུཡ་དིའིརྒྱན་ཁྱིས་སྲས་£ དེ་ཉིད་ཞབས་གཡས་མཐབེནནས༔ ཡེས་ད་དིའི་མུ་ཐུདས་ར བདག་ཉིད ་ 
(འབྲ ཿ ཐེགམཐའབདགསུ་སྡིག་སྤིགརྣཾས༔ རྐང་སེརཀ་ཤང་ལེ་གཅི་ལཾ་ནསཿ སྣག་ཚྭ་ལྟབུར་བདས་པདབསྒ༔ སྡིག་སྡེད་དུག་ནས་དང་ཡུས་ནི་རྔ ཤེལ་གོང་ལྟ་གྱུདདག་པད་ 
བླན དེནས་ཡི་གེ་བྱརབཟླ་ཝ་༔ ཡབན་སང་སྟིངའདི་ཉིནབླ་་ཿ ཨོཾབཛ་སྭ་ཏཨཿཛཾཿ ཞེསཔ་ཅི་ུསགླགས་པར་ཤུ སིཆི་སྭ་ཁུངཆེན་ལིདད་ཡསཿ སྡིག་སྒིད་སྦྱདབའི་ལེའུསེཿ 
བཅེ་བྱ་དད་པ་རུ་ཡདདག་ཤེས ཿ ༡༡༡ དྲེ་ནས་སློབ་མསྨ་བམ་ལ༔ མེ་ཏོག་ཕུལ་ནས་འདྲི་གདདོ༔ ཉྱིཧོ( དབང་ལྡནརྡེ་རྗེའཛིནཿ སྲུ་ལྔ་ཡིས་ལྔ་ལྡན་དཀང་༔ དབངབ་ཞིའི་གདིས་པ་ཐེབ་ 


བཾ 


ྣས་བཙོས་ཏེ༔ དབང་བཞི 


9÷ ཤཊཱུའི་ཕིན༔ ཞིའའི་དབངམཆག་གསུདས་དུགསལ་ཿ མདག་ཧག་ནིས་ཁིས་ཞུད་ཡཛ༔ ཞེས་ལན་གསུ་ཞུ་པ་ཕུཿཤསླབསས་འདྷི་གདགསཿ ཉི་ཧོཿསྐལ་ལྡན་རི་ཊི་དུ 


སྲ 


ཀིནྡ་རྣས་དདདཞི་ཞུབ་ལ༔ ཤླམ་ཡི་དཾམེས་ནུཊ ཿ ཌྐི་ཆེརོདརྡོ་སྐནཿཚོཝའཁོར་ཡེནྱསིསས་ཉེསནུས་ཿ དིགཚུལ་བཞིན་བསྲདནུསཿ ཞིས་པའི་དིབ་ལནགསུ་བཱཿདེནས་སྤོབ་མས་ལན་འདི་ 
གསོལ་༔ ཀྱི་ཧེ་ཇྙིཕ་ཐཱཿྱི་དགོངས་བྷནས ༔ བདགི༽་ཅིནུས་བྷུད་པའབྱི་ཿ དབའ་བོས་བདག་འགནང་དག་སེལཿ དེནསླབ་སུས་ཞལྱ་བི་བཞེས་ཏ ༔ཀེཧོ་འིྱི་ཕུནཾས་ཉེནཿ སྒྱབས་འབྲོ་ཐུན་ 

ཏི༔ དབད་བཞྡི་རོང་པར་བླསུནབའ་བེད༔ རངྒ་རུན་དིག་པྱ་པདབའི་ཤི༽ ཿ སྔོན་འྲགོ་ཡིག་བྱརའི་བླས་བྱབ ༡ གསོདས་བསྔས་ཡིར་མང་ཁ་དྭབུལ་ཿྷྱཟིནླ་རོབས་འཇུག་ཉིན་གསོལ་བ་ 
གདབ༔ བན་ཆད་མི་འཇུགཔསྲདབའི་ུཾ ཿ པུགི་སྐོད་ཐས་བསྲུང་མཚོས་བཅད་༔ ཌེཚཾས་རྫོགས་བད་རྱར་བ་དང་༔ འདུག་གས པོབྱ༔ དགའ་ཉིནོབརཆན་སེལ་བ་དང་/ ཡཱ་ཀན་རོངའཕུ 


བར་འགྱུར ཿ དགའ་སྟོནཚོཊ་ཕོ་མེདཔན ཚ་བརཆོ་ཉེན་ཿ་སོཛ་འབུང་ཿདབ་དགིས་རྐྱལ པོ་ཞིག་པ་དང་ཿ དྱངོབ་མི་ཐེབ་ལི་པ་སེཿ སྩིཆིངས་ཁྱུང་ཆེན་ལྡིདབ་ལས་ཿ སྟ་གོན་སོནའབྲེའེ་ཞུ་བ་དང་༡ཞུས 


58 


ལན་ལ་འཞེས་ཕེའུ་ས 3 དདུ་དགུ་པའརུ་ཡང་དག་ཤེས ༩ སམ་༥༩ ༩༥༠༦“ཨ ༩ ནེ་ནས་བར་ཆོད་བསྲུ་པབའི་ཤིན་ཿ ཧུཾགི་ཁསྟོདཟླུས་བསྟན་པནིཿ དདག་ར༨་ཐུཿཀིཀིའོདུཿ ཤྲུཾདཀར་ཁྲུགང་གིཀ་ཏ་ 
བོ་ཧཱཾལས་འོདདཔའོད་ཟེརའྲོས་༩ འོད་ཟེར་ཐིདརྡེར་གྱར ༔དད་ཡུསརྡ་གྲོའབནིཿ དབ་རིས་ཉིས་གཡོག་པརབོ་ཿ སྟེདའོག་ཕློརམཚེས་ཐཾདགུནཿ ཧཾག་འོདཟེརརྡེའི་གུད ཿགཔཊ་འརི་ཕུཡཊ་པ་ 
ལྟ་བུནཔསྷཿ རྡེའིའོད་ལས་ཚ་ནཱ་འཕྲེས ཿ བརཆདབ་གེར་ྣཾས་བསྲེགཔརཔ་ྒོཿ པགཏ་ཌྷིསྨ་མ་ཆད་བཟླས་ཛ པཱིིཔས་ཁུང་ཆན་ལྲིདབ་ལསཿ རྲུཾ་གིས་བསྲུད་མཛོས་བཏདཔ་སྟེ༔ ལེུ་ནུད་ཡང་དག་ 
ཟ སམཡཿ ཨཏྐཨགསཿམྨནཱཱཧཿཏེཧཿསཱསྦཧ གཏདྱཏ་་ ༦༡༦ ༩༠༠ ་ཐ༡ཿར་གར་སྐད་དུཿ སྐར་ྩོདྷ་ཱ་རིཊསཱ་ག་ཡཿ སརྦ་སཱནརུ་ཀརྨ་བི་ནསཿ བོད་སྐད ཿ ཤྭོཾད་དག་པརྱད་པའི 
རྡོརྔེ་འཆང་ལ་ཡུག་འཚའ་# བྡོས་བཅ་ས་ཞྲི་ཁྲོ་གང་ཡང་རུང་ ° དབང་བཤི་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་དང་ ༩ དབངབསྙུའདམིཊ་ཡ་གདཀེནཀྱང་ ༔ སྟ་གོནདསྙན་པ་ཁུས་ཀྱི་ཡུང་ £ འདི་དགམ་ཉོཝ་དྲིམ་དང་རྣལ་ས་ 
ོདས་མི་འདག་བར༔ རྡོ་སེའི་ལེཊ་གྲསངས་པ ཿ ཤིན་ཏཱ་དཔེན་པའི་གནས་ཧིདདུ་༢ ཕྱི་མཚོས་ཡག་བདར་ལཚཔར་བ ༩ དྷིནསྩའིརྡ་ཛུལ་བཞིན་བུ ཿ བ་ཡྡི་ཚལ་འབོནན་རབ༔ ཙོན་དན་ལ་ཨེ 


།༄༅༧ དིལིསྦབུག ཚ ཐིཀ་ནི་གཞུད་དང་ཐུན་བར་གདད་ཿཤིནསཚོན་ཡིས་ཁ་དོག་བསྒུནཿ དབུསནྡི་ོའིཕྲབང་དུཿ བླད་འདབ་བྱརད་མངེས་པདྲ་ཿ འད་གས ཞིར 


མདོག་༣ཚིས་ནཛེས་ཚོན་ཿ ད་ཡི་ཕིནིས་བུ་བཞི་སྟཿ སྒོདདབཅས་པ་བྲི་བ་དབྱ༔ གྲུ་ཆད་ལྗངཏུ་མཛཾས་པའོཿ ཐསརྡེ་མའིས་བསྐོནཿ རྡོ་དམའ་ལབད་ཁྱོས་ནག དེནིདཀྱིནལེའུ་སྟ ཉེད་གཅིག་པརུ་ཡང་ 
དག་བཤད 5 ཧཉིན་ཛས་ནི་འདི་ལུར་་ཤཾ ༧ ཤཉིནདབུས་ཀྱི་ལེ་བ་རཱཿ ཚཾ་བྱ་རྐན་ལྡནཅིགི་ནང་ཿ བཟང་དུག་ཀ་འྭབུའདད་ཿ ིསྣ་ལྔཚྭ་སྣ་དང ༈ འབུ་སྣ་ལྔདང་སནསྣ་ཝྔཿ སྦང་ཤིདཐྲག་སྣོབ་རྐང་ཿ ནུག་སྣ 
ཕིཤྣས་ོླ་བཱག་ཿ ༣ས་དཀར་ཁུཚ་དམ་ཉིས་པ་༩ ཅུཾ་པའི་མགུལ་ཆིངས་བད་དབ་ཤད ཿ ཡུངས་ཀདའྲབས་ལྡང་ཁརན5: རོན་སྤད་སྣ་ལྔས་གཟུངསབྲག་བྔ༠ ཡས་རུཾགཉིས་ཊངཟུང་ནུའཿ པདྨ་འདབ་ 
བརྒྱད་ལྷ་བཤོས་བརྒྱན༔ དཀྱིར་ཕྱེད་བཤུ་དཔུན་པརཿ ཁྲོ་བཅུའི་སྔཊབྲིས་གཟུགས་པར༩ ཨོཾ་ཧདཧར་བརྡཾཿ མཐྲ་མཧྲ་བརྡ ༩་ཧུདྷུན་བཛྡུ ཿན་ཧད་ཧ་དཛྲཿ པཙ་ཐཙ་དཛྲཿ དྷདྷའབཛྡཾཿབྷཱན་ཡ 
བྷཱར་ཡ་བརྗཿ དཱརཌ་ཏཱའབཛྲཿཛྟཛཧཱ་བཛྡྷེྟདྷིནྟ་བཛྲ་ཛ་ཕཊཿ ཕོཛ་ྱདབུ་ཡ་གཏེད་མཁཧུཿ དྱིད་ལ་ཡདབ་ཤཾས་པའ87 ཟུཊ་ད་བླམ་ཡི་དད་ཿ ཆོས་སྐྱོཉས་སིང་དྲུག་བགེཊ་ག་ཏོད་བཏང་༤. 


༠།།།དབུསུཔཡབཤས་ཁྲི་ལ་བཏེགཿ སྒ་བཞྡིའ་གྲི་བཞིཀཟྲུརཔ་༢ཚ ཟུར་བཞིའ་མདའ་དད་མ་ལོང་བཞི་ཿ སྟདཏུ་རས་དཀར་གནུགས་ཀྱད་ཕུཐཿ ཟླི་ཁྲི་ཡ་བཤུཊ་བྱ་ཞིང་ཊ བུྡཾས་གླལ་ཡ་འཁེད་བར་ཀཿ 
ཕྱིཞདགསདཿཛཾསུ་དཾདུཅད་༩ སྟ་གེནོདཀོན་རྫས་ད་ཤཾཔ ཿ ལེའུ་ཤེདགཅིག་པ་དདཔ་བཤད་ཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་ྱ༩ ད་ནིདབངགི་པོ་རྣུངས་བཤདཿ བདག་ཧིད་ཧྙད་གི་དགྱིསཉིནད་ཿ ཕི་གེ་ཧིཿ 
དམ་པའདོལན་བསཿ ཧཱིཿ་ཕིག་འོདདུཞུབྲ་ལས་༧ བདག་ཉིན་པདྨ་ཧེནུཀཌལ་གསུ་ཕྱགྐ་དྲུག་ཞང་ས་བཞིབ་སྒད་༧ གཡས་ལྡུད་ག་ཡོན་སྡེ་དབུས་དམ་ད་ཞལཿ ཕྱག་ས་དངོ་དབྲ་སྟ་འཧར་༩ 
བནམ་མདུདཐུདྲ་ཐས་གིཿ ཡུག་ཡནདང་པོ་སྣིགཨ་ཛྡུ་མ་ཛཾཿ བརམ་ཐོོད་པ་ཁྲགིས་བཀད་ ° ཝ་མ་སྡིཀས་མཛུས་མཛདཔའོཿཧིཿཧིཿཧིཿ ཞེས་བརྗོད་པས སྟདདུ་རྟམ་གོ་གསུཾ་ཏུཆད་ཿ ལྔད་ུ 
དབང་སྐད་འཚོད་གན་བསིཿ སྤིནས་ཨགྲཱ་ངོས་དམད་སེད་ཏེ  འཇིཿཔའིཡེ་སྟཀ་འཕྲོ་ཐར་བྲན ༩ སྒུ་ལ་འུད་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱནདེ་ར གླངཆད་ཀློསྨོན་མི་ལཱག་དང་ཿ སྟག་ཤཾ་སྦུལ་བྱིཆུན་པོདང་ ཚ་ནི་མགོའི་ 
དོཤལ་སེ་ས༥ལ ཿ ཐལ་ཆེན་ཁྲག་ཞག་ཤི་བླས་བརྒྱན་༧ མ་ུང་འབོན་དྭགས་བཞུགས་པའ་བྲསོ ༡ ནཔལཆེནད་ཕི་ལྟོ་ཐནུ ཿ རྟ་མགྲིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱགཉི་ས་པཿ ཕྱགཡས་དབུ་སྟ་གཡོན་སྡེག་མཛུཿ. 


༠1 ༄༅༡ 


༦ 


ཿཉྤི་གཙུག་རྟ་ཡ་གོ་རྟ་སྐདའཚར ཙདས་པསེ་དྭུན་འོད་ཆས་བྱ་དད་གསོལཿ ད་སྤྱི་ལུ།ཀརྱ་ཧག་ཛད་མཐིད་ཿ གཡས་མ་རེགཡོན་པྲིད་བུ ཿ རག་ཤཾ་སྦུལ་རྒྱནཅནདུབསྒ རྱ རྟ་མཐྲིནདཾ་སཾ 


རྟ་རཀོའི་སྟེད རྡེ་སེའ་སོག་དཀར་ £ ཕྱགསས་རྡེ་བྲུ་ཀར་འིཛེན £ གཡོནཔ་དྲིལ་བུ་སྐུལ་བརྟེན ཿ གཡསརརྒྱདག་འོནབ་གྲུཾ་འབིདབག་ཚུལ ཿ སྲུཡ་དིན་སྟོ་བརྒྱན་ ད་ལྟར་སྨྲ་བཞི་གསལ་བར་ 


¬ 


བསཿ 


ནི་ནས་དངངདྲོ་འདྲི་གད་དོཿ ཨོཾ་ཕྱདྨཱ་ཟིདའཛྲེ་བྷརཛཱཾཝ་ྲཾནིཿ ཤྡཾཿཔདྨ་དབང་གེཉྱིརཆན་པེ་བདིད ཿ བཅོམ་ལྡན་ཀུན་བཟང་འིཀ་རྩལ་ཆོའཕྲུལ་ལསཿ གཏི་མུག་འཇོས་པའི་བརལྡནཏ་ 


མཆོགདཔལ་༔ ཞེ་སྣང་འངོས་པའི་དབང་ལྡན༥ ༡ ངྱ་རམ་འཇོམ་སར £ འདོད་ཆགས་འཇོ།༧ཿ ཕྲག་དོག་འཇོས་༤ ཿ འིབ་ཝཱ་འདུས་པའི་ཡཐིན་དབངགྱིརལ ཿ དབུགྲས་ཤཀ་དུག་ཞབས་བཞི་ 


2¬ ངི 


བླསིཾ་གར ༩ སྙོག་ལེ་ནན་དབང་གི་ཚཚ་འཕོ ༧ ཏསྲིན་ཁྲ་རཁྭ་ཧོཿྦསངཞབསྦ་ཉིམ་བཛིས ཿ ར་མཐིནཏྣ་སདབཤད་ཡ་ཡུག་བཛཡ་བསྟོད་ཿ བརདུགཅོད་པའི་འྱབངབེ་ཚརག་ཅོཅགེ། ༡ཅེས་བརྗད | 
འབཞི་མཛོས་བརྒད་དུཿནེའིའགྲོས་དངསྟང་སྟབས་འཚཾ ༈. ནྲི་རེས་བགེཿ་གཏིརྦ་ཧི་མོལ་བཏཔ་ ༩ དབང་གི་བ་བ་ཕཿ པ་ཡི བེནའིམས་ལེལུཉེརགསུ་པའོཿ ས་མ་ཡཿ དནི་ཛུ་བའི་བྲསོའས་ 


མདུནཿ ཛྡཚྣའཇིས་སློག་སྔེཿ ཕཱརྐཡས་ཤེལ་དཀར་བུ་པནིཿ བརོས་བཀངབྲ་ཐུར་ཀརབྱཾཔཾསཿ ཁཆོད 
དྷེལདགསམ་དར་བླམོམ་བདྱ་བ ཨོ་བྷྨཱཱནཾབཛྲག ལཱཤུ་ཧིཿཞེས་བརྒྱརྩཿཔརྱན་བརྗོད་པ་ཡི། 


ཅིག་བླས་བ་ཡིས ༩ ཐཱཙལས་འོདདདའོད་ཟེར་འཕྲོས ཿ ཁས་གྲུསུ་སན་ཛོདྱ་ཉིས་ཿ བནུད་ཅི་འི་བུམ་བ་ཐོགས་ནས་ནི ཿ བདག་དངམཐའ་ཡུས་སྐན་ནིས་ ཿ ལསུ་དད་ཧིནས་ཐག་ 
ཆཛ་དྭང་ཿ བསྡུཡ་སྒྲིག་པ་ཐཾདདང་ ཿ ལུས་རག་ཡེདེགསུ་རྙོག་པ་རྣཾས་ཊ ཕྱི་ནངམེདབར་བཀྲུས་བརབསྒོ ༔ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུནདག་ནས༡ རཔཉིན་ཤལ་གེངྟཉྟ་ཐུརངྒོཌ གཟུངས་སྔཀ 


63[༄༅ཿ འའི་ཉིན་ལན་བདུན་བླབས་༔ ཨོཾ་བཛྲཿཱ་སརྦ་ཨཱཿཤུདྟྷཔཾཡཿ སརྦ་ཨ་ཕི་ཤེདྷ་ཧོརཾཿ རཾ བཾཿཧཾསིརིཿ ཡི་དུགྱཉྱི་ར་བྱ་ཧྐད་ཡོད གཙོ་བོའིཡདག་བསེདམ་ཡེ་ཨབྒོཿ 

གཞན་ཤཾས་མནཔ་སིན་བ་བའོཿ གཟུམསང་ཛོད་ལྷཡ་སུར སྦར་ཐག་ཐད་སྔཿཀི་ཟྷ། ༩ རནརྟོག་ཐོདཆསཉདངང་༩་སྦྲུབབཅན་ལ་ཞག་དདུཊ ཿ ལྔ་ིགསུཾ་ུགཟུངས་སྒྲབ་ུ ༩ སྱེ 

ཱཾ ཁྱུཆེན་ལྡིདེབ་ལས་ཿ སྭགོནཁྲུས་ལུངལའུསྟ ༧ ཤི༩བཞི་པར་ཤེས་ཀྱ 2 ས་ཐ་ཁེ་ཆ་གཞག།ཿཏཨཿཨཿམཆོད་པ་སྟེད་གཏོང་འབུམཆོཊ་ལས་རྣེས་ གཞནདུ་ཤེསུཔྱ་འདི་མ་ལྡོསཿ 
དཾདོཚིགཆུ་ཟིན་ ཿ བྲང་ནིས་ཡཱ་ཐོག་བཞག ༧ རྡེས་མགོ་ལ་ལནགསི་5 ཿ ཧཱཾ(འདིནིདིཚིག་རྡི་འིུ ཿ བུཀོད་ལནི་ཉིན་བདབ ཿ ཞྲབ་ན་ཉོཞབྱཿཐོབ་ཿ མ་ཐུའ་རྡེདཕྱལ་བདའབྲོ 


དེབས་དྲིོགྲ་ཐུབ་པརབསུངས་ ཿ སྤ་ས་ཡཿ་ཨོཾ་དྷཾརིནཱདཀཱན ཿ དེ་ནས་དིརོག་དབེ་བད་སྟན་3 གསངཝསུཊ་རྡི་ཚིག་སྲ་མ་ཡ ཿའདེ་ ཀྱད་མདབ་ ཧེ ཉར འགཔ ་ཱ 
བྒཅཅ་དྲའིག་དང་༡ ཨཿ ཤསབ ཿབསེསརྱར་ 0 པ་ཡིས 


ཱ ་ནལགྲགཔསྟ་ཏིདཚིག་དང་ ཿ གལ་མདོར 
ཏཉདང་ཿ མ་ཧཱའི་དིཚིག་ཤེར་བརྒྱདདང་ རཱ ཨནུའི་དཛེག་སྐུ་གསུངཐུཊུ ཿ རིགས་ག དྲ གདུང་ན ཙཿ གསུང་གི་དཾ་ཆིག་ཧཾ བུན སྣཔད་འག། 
64] རླུགས གོཿ  ་ ནུ་ཿམ་སིདཆོག གས་ན དེད 5 ཡལ ཡགནཔི་གནསཔ༽ ༡ ཏཱཾ ཡུ མཱཾ ཧྱ 
གག ཿ བ ལུལ རི སྒུ་ཡིཉཾས་ན་གུཔཔའབ 
 -- ¬ ཟང་བཀོངན་རགཔ་ས གང་ག ུཿྱི་ཉཾས་ནཱ་སློདདག་དད་ £ ར་ར གསུགོརིག་་མིག་བླསངཿ 
བཿ ཤྲ 
༣ 'བའི་བཀའ ས་ས སིད འྱཿ 2 སཾ་ཏན་སང་ ཡིཏག་ཉིངྡ་གསས་ སྨ་གསུང་ཐུཙ་གསུཉས་གྱ་རནཿ ད་ལྟུ་ 


ཅ།། ༄༅༔ མི་གེ་སྣ་ཚོའོང་ ༩ ཚྭ་ུངནདམངསང་བེོ་འཐོ་ཿ རངགཞན་༥དིེདིུ་འོདའཆན་ཚ ཕྱི་མང་སྣུགབསལ་སྣོ་འོདཅདྱི་ཕིནད་ཆེག་ཐུབ་པར་བྲསདས་ི་ཆིསྱ་ཏང་ 
རེནྡེད་ཡཿ སྟ་གོ་བུས་ལཊཾཝིཞི £ ལབུཉིརལྔ་བ་ཆུཤེས་ཿ སརཡ༔སྲཱི་རྱ༧ གསུང རིུ་ྱཿ སཏ་ཀགགཏགཿ ཤནནས་བུ་དབད་ཡུསལ་བྒུནཿ ཚདཔ 
ཤྩ བཟང་པོཚེ་བའི་མཆོག ཿྱན་བསེན་ཀུནདོནཉེན སྣོད་བཅུད་ལྐདར་ལྷ་མོའ་སྦུལ ཿ རིཏཀྱིབུ་ལ་དབང་བསླད་བས་༣ ཁུས་ཀྱི་ལྷ་སོས་སླུ་ཁྲུས་གསེལཿ ཡུས་རག་ཡེད་གསུ་སྡག་སྦྲ་ རྣསཿ 
དགཤས་ཡེསྭ་་ཡི་ཆུ ༔ དབང་པྡནརྱལ་པོད་དབངབསརརོ ཨོཾཱཿཛཾནསཾྱབཛྲ་བོ་ཡ་ཨརིརིུཛྷཿ དནི་གཙོ་ད་རབ་བསྒུདད་ ཛཾ དདད་དག་བ་ཡིསནུ་༩ ཆོས་ཉིད་སཁའ་མཉོ་ 
ཡས རོ་ཏོགགུན་སྦོང་ཡེསྣ་དུ ཆ་རིག་པ་འོལ་གརི་བོད་བཅས ༩ མཁའ་གས་པ་ཧི་སྨོན་ལན་ཚའི་རོར ཚྣ་དགདྲིམེད་བཞུད་ལེན་སྨུནཿ འདོན་ཡོན་ལས་གྲུབ་འིནི་གཏོང༩༢ིན་འོད 
ིཤས་སོས་ བསར ཆ་འདནརྲ་ ཟབས མཉེན་འཁྲིལ་ཐུརའི་དད་དཔས་དང་ཿ འབུས་གུདྱ་ཉིས་གཏིས་པ་ཡི་ཿ ཆོསཏིན་མོ་བའྲི་གུཔ་ཡིསཿ རིངྱསི་ 


ཁཿ 


¥ ༡༨༠ ; 5; 5:32 1༢༥༡ 3 322; ༥༨. <` ལེས 
¡ཊུལ་དབདྭྷསཱད་བས་༩ ཆས་ཉིད་པང་སྟེབས་ཆྟེད་ནས་ཀྱང་ ཿ དབད་མན་སླུ་དང་ལྡན་སྒྱར་ཤཾག ༡ ཨོ་མབྷཱ་ཨི་ཤ་ཀལ་ཤ་ཧིྡི་ཛྡ་ ཤཿ 'ཙཙིཞུས་8༡༡9༠ཉི་གིཉ།' ཌྷཾཿའདིནི་ཆོས་དབུདས་ ' 
རཿ ས་ཆོས འདིནིས་ལོང་ཡེསནཱཿ ཞེ་སདིས༧ གཿཤཧེན་ཡསུཿ ང་རྱལ་རྡིམ* དནིསོག་གསཿ འདོད་ཆགས་དྤིཨཌཿ འདེ་ནིབྲ་གུབ 
ཡིསྣ་དུཿ པག་དོགྲདིམ་དགྱ་གིག་ཆ སྐམ་ལྡན་རིཿ་བུ་ཁོན་ཡཿ ཡེས་ཝ་ཡྲི་ཁུས་གསོལ་བསུཿ ནུག་ཝཱདགནས་ཡེས་ཝ ༩ ནུགུཾ་དགནས་མྱུ་གསུཾ་ངང་རྡེ་འཆང་གི་ས་བེབ་ཤེོག 
ནཛཾཊི་ཨཱཿབཛིསྭཱ་ྱི་སར་ མས་ནས (ྣཾདག་ཡེས་ཆུ་གོ་ཡིས་ཿ བཀྲུས་པས་ཏོནཔས་དུཀ་ཝུ་ནག ༩ རྣ་རྟོག་ལས་ད་སྩོཏབྱད་ཅིད་༡སཉམ་ 
ྲ ྣ་ 
༢ ཡུལ་ཁ་དབན་ཤོགཆསོ་བྲདོག་ུདཿཊ ལི 


པ་མཛ ལ་འ ༣ 
ཿ རྡིམའི་སྐོན་ཚྣཾས་སྱདཐནང་ཿ མི་གཙད་ལ་སའ་ཤིས་པ་གུཞཿཤེཡ་གང་ལྟ་བུའ་དག་གྱད་ནས་ ཿརྡེྣའངོས་སྐུ་གསུང་ཐུའྡ 


6ཀ། ༄༅༅ རྩུ་དཔལ་གཏོར་རིནི་འབརབ་འདི༤ ཕྱིཞིདཔད་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་༈ ནང་ནི་དབང་ཝེན་ལྷ་ཡི་ཚོཊཿ སྒལ་ལྡན་བུལ་དབདབ་སྐུདབསཿ མཐུནརྐྱེན་སྒྲུབས་ལ་འགའཀེན་སེལཿ 
བའ དཔལ་རྱི་ཤིླནོབས་ཆེན་པྱོ་སོལ་ཿ དབ་བཞིས་སྨིན་པར་བྲ་བའི་ཁྱིནཿ ལས་མིཊ་སཿཨ་ནས་དབང་དང་ཝན་ གསུངམཐ་གསཿབའི་སོད་ལྡན་ཤོག ཿཨོཾམཐཱབྷ་ལིཏྟ་ཧ་ཧྲིཝྭ་ཧུ་ཁུཧུ་ལཱཱུ་ཕཊཿ 
.2 །ཨརྟཾ་འིྱཌྷུཾཿ ཧྱིཇིདས་ཁྱདཆན་ལྡེདབ་ལསཿ དབབབསྒུན་ལེའུ་ཉེརླདུག་པའོ ༼ ས་ཡ༩པ་༡༣ི ཉ་པ ཤི་འཞོསརིནེ་༢༡༥༠ཟེཔན༥་༧ོ།༠༠༥ཞིངཀཇགས་འོག །དནིདཇོུབ་པྲབ་ཏཛ་བཿམའཅོམ་འུ་ཝཱ་ 
བཀོད་ལ་ཿ རི་ལའི་ས་བོནའེ་དི་ཿ ཨོཾ་ི་ཛྲིདཱིཿཨཱཿ ཤིདུ་མྤཱགུ་ཁར་གཞོཊ་པའི་ཿ ཆི་ལ་མེ་ཏོག་ཅོད་པཌ་བཅིདསཿཔགཏ་འདྲི་སད་འཇོད་བདབཿ བཱ་ཡིད་མ་ཁོའ་དང་ཿ སྙཿསྱ་བང་ཆུབ་སཾའདང་ཿ ཞིྲ་ 
རིཿ་ཝཱ་ཤཾད་ཀྱིས་ཿ བདག་ལའིས་ལྔའི་དངྲོུག་ལྔ་ ཿགདཐྲོབ་ སི་ཕྲེབ་བསྟན་དུ་གསོལ་ཿཞེས་པ་སེས་གཟུངས ་ཡིག་བཙུམས་ལཿ མ༔ལ་ཚོམ་བུའིྲུ་བོད༡དབུས་བདས་བདེར་གཤེཊ་དྭངུད་དད་ཤུད་ 
རནྡཾ་ཐཱརིནི ཿནུབ་ལ་དབད་ལྭ་བད་དག་པོ༧མཚོས་བཞིའ་དངོད་ཕན་ཚཚ་བོག ༩ ར་ག་བསྟན་ན་དྭངོབ་མེད་ཿ ལནག་སྲི་སྐྱན་ཀྱང་ཚུན་བྱུ་རྡནཿ དངོས་བུབྲ་ཡ་ཡབས་སྒྲབ་པ་འབུཿཊཿ 


ཝ།།བལག་ཆ རི་ཝ་བ་ཏག་ལྱའུཿཤེརན་པུ་ས་དདག་ཤེས་རས་མ་ཡ་ཿ དེནས་བསབ་སུདགདངཔནི༣ཚོནསུད་ྔ་སལ་མཐེདཿདབདགི་ཝཿབས་དཔང་གསོནོ་གནཊཿ ཚེས་ལ 
| ཡི་བསྲུང་སུདའདི་༔ དཔལ་གི་བརྡའ་ཏ་ཕཀཱརྱཾྟ ཿབར་ཆེད་བསྲང་པཱིན་གདཊ་བརུ ༣ ཨོཾ ཨོ་ཙཾ་ནཱིཿཨཱཿ ཤུཿཤི་རིལ་བཏྟཊ་བིཿགུཤ་ཐེགས་ལ་འདྲི་སདདོརྷུཿ་ས་ཡི་དམ 
མཁྲོ་དང་༔ ཆོས་ལྷེང་སྲུངས་མ་གཏེར་བདིས ཿ བདག་ལ་དགེདང་མི་དགེ་ཕི རྨིལི་གསལ་བོར་ནན་དུ་གསོལཿ རྣའ་གསོན་ལྷག་གཅིག་གུང་ལ་ཿ གཅིག་ནི་ོག་རུའདིངས་བར་ཤུཿ 
ཞིཤརནབསནཁམ་ལཿ གཤོ ཡོན་ཞོགཅུ་བཙུག་ལ་ཉལཿ ཆོདདཔགཏམ་བཏར་གདག་ཚ ནང་པར བྲངན་འཆད་ཚནན་ོར་གཏ་་ོགམྱ བཟཔདན་པཱོད་སྷེ གེ་བ 
བྲས ཿ ཧྩི་ཆིངས་ཁུམཆེན་ཞིངབ་ལས་ཿ དངོས་གུབ་བཊདཔབྲ་མངས་སྤྲད་གདང ཿ རྨིལི་བརྟང་པའི་ལེའུཉཱ༔ ཉེནགདན་པ་དུ་ཡངདག་ཤས ༩ ས་མ་ཡཱཿ ལའ ༩ དྲནས་དཀིར་ 
།བསྡུས་ཀྱས་ལཿ ཞིམདབག་མེཧི་ཿ སྒྲང་སེནནེ་ཤོས་རྲུདང་༧ེ་།སར་ཐས་ཕུདར་་འདང་ཿའབུས་ཚོཊཚད་བསེག་པད་བཿམེཧོནཾཉིར་དབང་ཆེད་བསེནཿར་སའཇུག་ལ་སྤོན 


༠8 ལོ རན ༩ མད ཆེ་གཞེའི་ ད་ས ་་ོདད་ི་ གྲ སྟཱྣཿ ཿ མོའི་ཡོདངབསདནས་ཧིསྟ་ཆྨོ་ཐ་བརྩཧིཀ ཏྱོ་ཁུདུ་ཡེ་སྐདཱཿ ༧པ་ཤོ་ཀུརུ༨2བཾས 
འཁོའ་འད ་ ཁཱ :ཿ:་ གྲ རཿ རད་ཅགད ོད ད་དཔ གཙོཔ་ 
དམྐུདཡ་དཱ་ཡར་ཏཱཧ'ཌཱཧ ཨཱཿ ་ལས་༔ ༔ སཾམཱཡ་ཿམཉྟཱགུ ©. དཾ ཉི་ཆོག་ཞ ཿ 
སྲ ལམི་ གི ཿ ཀུན་གྱི ཧི @@་ ངིས ཱི་ དཞ ནྡ 
གུ ས་ཨ་ཡཿྱྱར་ཧ ཀུ སྒི ༼ག་ཞལྟ་ཅི་ ཉི་གདཾས་པབྷྟསནཿ གླ ་ 
ཊུ འི དད རེ མམ × ¡¦ རོ ཿ ་ ུ་འགམ་ལིགཿ དྲ རིང 


ཨིཡིགཉིས་ཿ མདངཔགསྡི་རུ་དུ་གོད གཅིག་གིགནན་ཚས་གཅོག་གསེ་ནུན སོས་བཅན་ས་ཆོག་ཐེག་རོག་དད་ ཚནཆགདད་ད་མཆོད་ནེསསཿ ཐིད་ན་ལ་འྲགོ་བདབ་ 
ག་ཞསྱསིགསབི་ཿ ཱསྱ་ུ་ས་ཐིག་ཞསཿ བདག་འད་ཨོནླབཀོདཆ ལྲའྲུ་ུ་ཛས་གའིཿ སམ་ཡ་ཿ གཏར་ེ སསྱ་ཧུ ཟདྱ་ཆཿ ཟགཉནནཿ 
དགདཊཿ ཤཱ 5བཏ་ཀྣསཿ ཤྲུ་ཤི་ཿ ནག་པྷ་གིཔ་ས་ཐར་ན་རིས་ཐག་ཞམསསེ་ནད་མཛོ་ནས་སྨནྲཔ༅ས༥ནོ ཿིོཿ 


༡༠།།སན་ིུད་འྲག་བད་བ ས་སན དབངིས་འྲསྭད་ཤ་སཱ་ཧིན ༤ ཤིཏ་བདས་གདཱསཿ ལྦུནལསཱཙནརྣསདད་སོནར སསུ་ཡ་ཊ ཿའདིདངཔདྨ་ 


2༩༩ ཀླགས་པ 


ལཾ ཡཆོག་འིནཆེན་དད་དགི འཕེདབ་ལྡེནའྲགོའི་ལས་ནིས དཅེ་ྱཧན་པ་གུགས་སོ་ 


ཞིཁོའི་ཚོཊཿ 


¡ ཤཛཾཿཁ(0ཿ ༈ ཨཱ ཊབཿས་སམམསཱཿཿ ག་ད 'ལྷུན་རྔོཊ་དལ་སཱཞ 
ཤུན་མེད་ར རྡོལ ཿ ཀོངགསལ་འབར་མྨ་བསེདིཿ པམ གི གང ས་དན ཿ སེབས 

ཅིདགོལཿ བདའི དབགུའིམ་པ་བཤད་པུད་བུ སྤོས་མད་ནང་གི་གསདདབངནད་ ༔ ཤུནཏ་དཱས ། 
དབང་ཿའབྱཊ་པས་མོད་ཚག་དབངཿ ཿལས་ལནབ་ལ པིད ཅན།ུཾ་འི དབའ སོད སནི་སའགྱ ལ་ཡང་བཅོབྱརད་དཿཝ་ 


དངུ་ཝྔ་བཞིནརདབྡ་གུབ་ཿ དང་ 


པོ་སྔེན་འྲགོའི་བཙོ་བྱརད་ལས་ ཿགནས་ཀྱི་ཕེ་ག་བས་ནཔར་བཿཕུད་ཤུལ་གསུལ་ངོ་སྲད་བརུ ནདབང་པ་སྐུར་བྱས་ཞའད་ཞདནཿད་ཉེས་ 


73 །༄།ཿ ཟྡེཕལ་གིང་པའི་སཱར ` གསརབུ་གབ་འཁོརལ་དན ༩ མཛོ་ཕར་ནེཁྱ་ཙོགྲ་མཅན་གའ ༩ དགམདོན་་གིས་ཀན་དན་ཿ ཿ གྲོད་ཡུལ་འདུ་འྡཛྡཾསཾ་གཡེང་སྡུ ནརྭདཱསྐྱུད 

] ཤསན་གདོས་བའཆལ  མཆན་ཏིདམི་ཝཱན་གནས་ཁདྡད ༩ དབངད་སུར་བསན་ཤིན་བླ་ན བླུ་དགས་ཅུང་ཿ དེབས་གན་དན་སེདཔད ཿ ན་འྱབུདབ་གནས་ཉི་ཧྲཱ་བགུ་བཤདཿ བཀྲིས་ཊྱིན 

7. ། ཆེ་ཐཤད་པའེ་ཡོན་ཏནཚད་ དུ རྱི་རུམཔ་གདོན་ཞ་བཞུགས་པའད ཧདེ་ལ་གཕས་དཀའ་ལྲ་བོད་དཅིངས་བ་འད ཿ མདའ་ནེ་ཤུགྱཧཿའདལ་བཀྲདཿ གུས་པའི་ཚུལྱ་ཆིས་མཆོད་ཡོན་ཆག་མལ 
ཚྲུལ་དུ་འབུལ་བ་འདྡ རླ སའིཀ་གར་སོམག་འདུ གས་མ པ་འད ཅ གཡོན་རི་རིད་དདས་བ་འདྡ་ཿ གས་ག ག་མསནས་འཊོགཿ ིུའི་འུ་པ་ཀོདཔ་བདཿ 
འདུ ཕནམང་པོས་བྷ་མར་ཁྲད  མྙ་ན་ི་ཨཱལ་བཀོད་བ་འདུ་ཿ འཐུ་མནི་ཕོགྱ་ཆས་པས་བྱ་ནནཿ ས་མདས་དཀའ་ལུ་ལྟོན་ཐིད་ཚང་ ཙཾ དེ་ཝཱའི་གནས་སྲུ་དབངབ་སྒན་བྱག་རྒྱར་ན 
བསྡུལ་གྲོལ བོས་བ གསྡ་་བོགགསྒར་བོ་བ་ ཿ དབདཔྒསའཀྱས་ནྲ་ཧིནྨརོདས་གཞན་པས་ཆེ་ཿ ༡ོགས་སཆོསསི་ག་གྲ འབྱངས འིསནཿ 


དགགར་དཔན་སོད་གེས་ཀ་དབང་ཚ འབནྱིརལ་པའི་དོའ་ཿདགེབཞིགཤེས་ཤེན་གཞུཝ་པའི་གནས ཿ དབ་བླག་་བསན་ཤིནཏ་བཟང ཿ འབིང་གི་ནས་བརྙན་གྡོ་ལྡན་ཏིམཿཐམ་ 
༥ དབང་བ གི་འ གྲ དམའ་གསུམ རི ཧཱ ོ་ 
ཅིས ་པགདའ་ཤས་སུ་སས་དསེལམི་འྱདད་བའདདཆ བིས་མདོ བ་ལང མོགྱ་ཏམ་འདུས་ུ་ཐོད༣ཟུན་ོསའྱེ་་པསི པགས 
| དེ་ལྟར༥བ༥ད་ བྷསར་ པའི་གནས ཚན་པ དྲ་དོག་བར་ཤ/3 མ་སྲངས་ཡནམནད་ཕུདདའ་འགུན ༩ གནས་དབདྲ་བདབ་ཉོལ་དའ་བུ ཤྩོནའབུབར' ཆོས་མ ཡདག་འད་པར་ 
འབྱུངུགནས་བཀོད་ཿ ཕྲེག་མ གགིནབཀི་འྲམང་ཁག སནད་བམའི་གནས་ཀིརིས་བ་༣ འེའུ་གཅིག་པའོཿ ས་མ་ཡཿརྒྱ་ར་# གུརུ་རྒྱར་དད་ལྡན་ལས་ཅན་ལད་གེ བུ་ནང་འུ་བྲད་ 
བད་ཤོག་ ་ཨཛྱན་ན༤༥ ༡55་ཤ༡༠།ཏཧཏཔཏཊཿཏཐཿཏྷཾཔཱཧཿ༡ཐ༥་ཕཾ༢༡ཐཿཿཉྤཝ།ཌཏཿཔཱཏཐཤ༡(ཐར་ཡ་ཡཿྨ་ཧྲོ་ཀཾཿགཏོ་ནྷན་རྤབ་སྐྲ་ཀྲ་༦ཤཏྲཿཐཏས།ཿ༠༦ྡནཱ་ཿ ཟ་ཀ།ཿཐཐལ་ཿ ཧཿ 
གཏ་གའ། ད་སེཤེ་ཝཊལྷ་སྩོ་ས་ལ་ས།ཿླཀོབགྲསྟ་ཤི་གླགང་།གའས་པ།པེཁ།༽ིཿྱ། གྲ་་པག།གང་གས།ས།གདཞས་ཿཏྲའི་ཨ་གན་སེ་ཁབ་བགོང་ཿཤ་ཱག་གྲི་ཚ།པམ་ཞི་བཀན་ཡི་གྲཞྲ་ཀོ་དཿ༠རགཉ་ རྨ 
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༡ཏ།༄།ཿ ཚགས་བཛཊ་ཨ་ཏི་ཧིངབཙུདྱ་སིསཿ ཐླུ་སློབ་ལས་ལྡན་སྨེན་ཧུའི་ཤེན་ཿ དགགས ༔ ཤུག རཱ བདས་༡རོར་ཡིདྷ་སངའི། 
ཤཱསདྭ་ཧིནྲ་དོབས་འཇུག ༈ ས་ཏ འི་མི ོ་ ིནུས་ཿ ནད་ཕསྐ་མུ་གེ་འ་བུག་སད་དུས ཤྱ ས་གས 
ཌཱ སེས དནགསས་དབདསརརུན་སིག་འཆུར སོ་ཨིན  ་ རྨ གྲ མ་དག་དང 
ཅནངིབུང་བཞི་མི་ ཧོསདུས་ཆ དབཔླགརྱ་བསན་བདཆོདའྱབུང་ཿ ལོངྦསད་པེལ་གབི་ཡ། དམགུཁྲབས། ༢ ནདརིསཆུ་ཤེ་ལས་ལས་ུས་༩སོས་ཡུས་འཛེ་ 
འོལ དབདའ་སུན་དུས་མི་ངརབ ༩ དོ་བདག ༡གོ་དས་བགསར་ྱར མསམཆོག་རིངངན། པགི་འཕེདབ་ལས།༧ སེགས ཅི་བྟནས་ 
༥ ° ལས: བགྲེ་བུ་དད་ འཤག/ཿ༢༡༡༦༩།༠༩ཏ༩༩༩༢༡ཟླ༢༩ཐཔན་ཐ༧སཛརཿ4མ9ཿརརྨ། 7ཞ་བུག་ཐརུ།ཐཧ་།ཝཨ2° གཀྱན་གད། 
སི་སྱིཡི་ཡསས་མོས་གཉས་གདཿཚོས་རྩ་འོ་བྱ་འོཅྲ་རྫམད་ནདོངསཿ དིད ཆར ཿ བྱསན་ཁྲི་འབུམ། 


༡ཝ། སར ནགེགའི་འཕལ་སོདས་དྲམ་ཁས་བདུས་ཿ ཉུདར་ཧ་སྟོདཾ་ཚེས་བརྒྱན་ལཿ ཅུཊགཉན་ཡིན་པས་བསེདོས་བསུགཤ ཊཱ འཆུག་སེད་ 

ག་ས དྲམ ལཿ ཧུ པའོ ༔ སམ་ཡཱཿྱ་རླ་ཆ་ཚཿྦ་སྲགཟག༩ ར་ཨ གས བཅུད ཀཿ ལྐར ཞི དབའ  ་ ཏུ 
ཞམཅས་བླ་ཚི །་ི་ིས་བག ༥འཛམཿ གསེད ས་དན གིག ཧཧ རེ ་ 
‡ `ི་ པ བྲབསུམ་གནའི་ ཞིབས ཁས་བནུན་ དད &་ ནི སིི ༽ི 

ང་ས དེ་ལྟ ཨ་ལྡནན ༢ ༣ཨ་ཏིའི་དབངཆོག་བླ་མུརསྱཞུས ཿ བ གའུ རིར ནོ ནི་དབད་ཀི་འཕྲེད་པ་ལསཿ རར སུ ཕྲུ 

འདང ༔བཞེ་པའྲ ཞླིཨམ་སྭ་ གཙུར སྐལེ། ན་ལས ཧྱུཿསཉཀཐཿ ༔ཨཏྲི་ཀྲང་གསས ཐྲ 
(པཿྱབའི་ཕྱི ཤམ £ ་ ས་ད }] བཀའ་ཤན་གྲྭུ་གོད་ལས་ཚི 


ཀཿ ཡཱ པབླམ་ཉད་ལ་ཐ༩ ད་་ཆོ་ས་བྱནས་ྟྡ་ འཛནའདྲ་བལ་བའི་པ་ 
སྱ ལ་ར པོས འཇིག་་ཛའ ཁྲ ར་ག ) ལྒ དཆོས་ལ་ལུ་ ་ ྭ་ཤུགཿ ཨས 
_# ཌཾཊ་དྲན་པ་པེ་ ཁེལ ༢ མོས་ཞུསྭ་དགཤོག ཞས་མཆོས་རུ་ དག ཤོས་སམ ཞུཿ ཤུའབུལ། དན 
ཤཾ ་ ག་ཚ ཛི ནགད་ཡདྲཿ རག་གག 


ལ་ཡ 
ཀ་འཆལ་འཱའྲ་བུལ ན ༔ ཤུཐཱ་མཾབྱད་བཀྲ་མེ་ སཿ ཁ་འ ® པུ 
ག་ཀ ཧཾ དི ཡིན་ཕས་༔ མདབ གསིད བྲིས་འབུན་ལུགསུ་བླུག་པའི་རྟེན 2 ནས་འ སྲི 


¡ སལ་ས ས་ དམིང ` ཟླ་ས་ཞི་ཐོ་དངོས་དྭད་མཚུདས ཿ `; འཚལ དདཔོ་བང་ནུབ་ 
སས་བྱསིད་ལུ ༩ དཀོགས་སྱི་ིནྡ་ཛུས་ཡ ༢ བ ྱ་་ ཤུ་ཆེན་བསུག ༢ ཡུགདི་དགུབྲ་ནཏོག་པཱ འག གཉིས་ཀ་བརྟན་ཿ གིར ཐུལ 
ཏྲི དཔད ལུ སླབུ་ཆན་པའི་ ེནིོ་གག་ལྷ་ ཤ་མ ་མཆཾས་བྲེལ་བའི་ཕུགཿ སར 


༢ ཉེན་རྫས་ལ་བོཅ་རབ་དང་ ཿ རྒྱུ་བསོད་ནས་ 
་ཐུབས་སད་པ་དང་ # རྣོཾ་པ་གྭསུ་བསུ་ག ཧཱ ཤོས་ཿ སི སྭ་འྭབས་ འཛུས ༔ ༨ པ་སྣེད་ལ་རྟེནས་་ཡད་འ 
ིཏད་ས་མནལདུ མི་དག་མེ གཞི དཀར ཤོ ཧོརེའབྱ་གཅེ སཿ ཤཿ ` ལུམ་ 


` ༣ 


༢༣- 
༡༠།༄༅། ༔ ཿལུས་ཀྱི་སྒེནས་སྲེགཝེ་དང་ 7 རྒུ་དང་མི་ཚཔས་ཧྩདཱ་པ་ཡུག ༔ བླ་ཨཿ ན་བ་ཐང་ཞི་ཞྲེ་དང་ཿ གད་མོས་ལྷུ'ཡེ་དཀྱེའ་ཉེནཿ ཕྱག: ཞཤེས་ནིའེ་ལྕ་བ༔ 
བགི་ཚིགྱ་ཆུ་དྲ་ཕཡ་དང་༧ སྨྲའ་འདེབས་འརན་ད སཿ རུ བན་མས་གདདཞོག་ཡར ལ་ཕུག ཿ མོ་ཏགབསབཟདྒྷ མར ལྷ་བསྒེ་དམིཿ། 
༡༢ །ེདབཉེན་ཆལུག་ཉནཞསཞིདལ་ཤུ ཐེནམཆེག་ི་དབ་དགིའཕེང་ཡས ༩ སེནཐོ་ཕག་ཉ་ཅས་པརྨ་ཝཔའོཿ སསཡ་རར་ཿགཉེརགཏདཆུ 
མུས བྱར ཨཞས་བ།ལསཝཱཿ ཨ་ཏྱི་ོངགསལ་ ཧིད་བཅུད་ལས་རུབདརདབར་བན་པ་ནིཿ གནས་ྱི་སྣོ་ཚོ་དབ་དང་ཿ ནུས་ཡོད་ཚ་སྲགཔ།དཟདདདང ཿཡྱོ་རད 
དགོས་འདོད་ཚ་དབ་དང་ཿ ཕུག་ཉན་པྲནམོཊ་ཚོངབ་དང་༔ བླ་མའི་ལྟོན་ཚད་བ་དང་ཚ སྐཊབུ་སྣཾད་སྡན་ཚད་བདང་ ཿ གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཚང་ག་དང་# ྭ་ཡོངས་གུ་ཡིད་ 
སུམ་དུ་ཿ གཟུན་སྒང་སླུུཚངབ་དང་ ༡ བསྙན་བ་གསལ་དག་ཝཊ་ཀྱིསླ། ཿ གྲག་ཚད་གསུང་ནུ་ཚང་བ་དང་ ཉ ས་ཆེག་བརྟག་དབྱད་བླ་དད་དང་ ༧འདུལ་སྤྱདཕིན་རློཾས་ཚངེ་བ་དང་ཿ 


ལྷི ག་ིཡ་ཁེན་པ་དང་ཿ གདོན་དང ཿ ེགཆོགབེི་ལུནཔ་ཡིསཅནཆོདྟོདགའིསཚདབ་དང་ ཚོན་ཆོག་རིདས་ཛྲ་རཿབསེན་གསྟིསུས་ཁདོག་ 
དབ་དང་ཿདྲེ་ནས་དཀོར་ ོན་སནམཆོདང སྟིམ་དབ་གནས་ཚངབ་དང་༔ སག ་བདང་འ་ུ་ཆོགདབ་དྲསདང་ བའ ༣ ཐེག་མཱཆོག་རིནེ་དབདཀི་ 
ར་ག ཐཾདཚད་བའ་ ་ ཧཱནཾ་ཙི་ཡིག་ཆུང་བ། ་འི་རིམ་པ་སྟེ་ སྟི་དྲུག་པའོཿ8ཊཊཧཐ།ཿཾ ༡ཙཾཤཾཿ ཐྲེག་མ་ཆོག་ནིནེ་དབད་ཕྲེང་ལསཿ 
དངཔྲ་དདོན་སོད་ེ་ཅིང་ཿ གས་པའོ ༤ ཧཱ ཛི པར་འཆར གི གོའི་མནོན་ཞིད་ ༢མ་འཐུས་ལས་ཞུན་སནས་ས ཿ དབངབ་སྨནིདཞིན་བསུར་ 

འྭ་བུ དདུད་པོ་འོརར་སྩེས་ཉིན ཆི ༡༤༥༥ཿ རྨུག་ནགཏོད་ལེནག་བའབདུདུ་ཀྱིས་ ཿ གསས་ཡས་ /ྨཿ དབདབླས 
བ་ལ་ དད རཅ”ི ི་དང་་གིིམས་ ན་ཉྱི་མཆེན་ཧིདང་བཅུད་བརྟག་པ་ནང་ /ླཾག་ྱིས་སློག་ཨའིརྒྱནང་སྣད་བརྟག་པ་གཉིས་ཡསཿདབ་པོ་སྤཔོན་ 


༨ ˆ 2)7ཝ:2£ཉ ° ལར 02:44 72, , ༠༡ 
ཐ༄༅།ཿ རམཚ་ན་ཉིད་མི' ༔་རང་དབ་ད་ཨོཐ་གཞན་ལ་་དགད་བསྒུའ་ནད་ཿའུ་རྒྱན་མ་སྤིན་གཞན་སྨིན་འདོད་པ་དང་ཿའདགིས་ཁཾ ས་ཟིན་གཞུནའརྡེ་དང་ཿའར་གིས་མི་ཤེས་གཞན 
་གདའཅར མདགཤན་ཆ་འཆད་ངམགེསམན་པ་ཞོདད་ དག་ག ཚ་གི་ཡ་ལ་འབེདབ་དང རྭ བུཅ་གཏུག་ཤོན་ 


4༣ རྱི་རྟག་པ་མེདཿ གསང་སྡའ་ཐག་སོའི་དནམ་ཡི་སི་འང་ ཿ གཞན་གྱི་ཤེ་གཅོད་ཁེཕཊཿ 
སིས་ཟོས་ོ་ ཿདབ་བགེ་དཀྱིརཤལ་མ་མདོད་ཿ དཾ་ཚིག་མི་བསྲུང་སྱོད་པ་ 


༦ 


གསུན ༩ལགོ་པའི་ཕོཊ་ཡ་ཤེས་དད་ཆེ་བ་དངཿ ཆོས་ལ་ཏེགཞས ་ལས་ཏན་སྡིག་པ་སོག གསས 


༼དིས་དའེ་གཏོ་ཞ་ཡན་མི་ཐེབས་ཿ ཐོས་པྲ་ཆུང་ཞ་རྩ་སལ་ཆཿདྡས་སྤགགོ་ཡིནཌེཿསྤོནམ་ཞག 


སོབ་མའི་བརུདཿ མཆན་ཉེད་བཅུད་ལྡན་ཌཾ་ནིཿ ཐུཅེས་སུན་ལ་ཁྱབ་དང་གཅིག ༩ རྟག་པས་རྡན་རྣས་གེ་དད་གཉིས་༧ གཏུག་ཤུས་གཞན་འདྲེན་ ཧ་པ་གསུཾཿ སཱ་ཝཱནྷ་བཱས་ཞེས་བར་ཐྭ 
དེ་ཡད་སྟབས་རཔ་ཤོལ་ཞིང་༢ བསྡོ་པས་གཞན་ཡ་ཕན་ཐབ་ ༩ སྩོད་བས་གནད་གྲོལ་གསུ་དགོས་པའོ གཞི་བར་འགྱར་བ་སེན་པ་དང་ཿ འབྱ་དག་སྐྱན་བཅྔེགཤུས་ཇ རའབུསཚ་༡་ཉཏམ་འབྲུབ 


ཧ རབོ་གཟུང་འདིན་ཆོས་དད་བལ་ དང་བཞིཊ་བཅོས་སྨད་གཉིས་དང་བྲལ་ཅཐུཊེས་འགོ་ཁགྱར་མད་གའོཡུས་ནི་སྨར་གསལ་དག་སྔཊདབཿསེས་རྐིྷྟོག་བལ་གཞོཿ ཐེག་བཆེན་བའི་ཚག་གོཌ་༽ 
མཁས་ཿ རྒྱུད་ལུང་ནན་དཀ་ཐྲོས་པས་མུག། དབདཡུན་སནདག་ངོ་སྤོན་མཁས་ཿ དབང་གིས་རྒྱད་སྙིནའིརུ་ བབྦ་ཿ མསའི་ཤིྱ།བཅུན་སམ ཙཤྭདགསང་བཞི་ལག་ལེནན་ཁུསཿ 
བ་རོ་གླབསགསུགུདཏཊ་ཐེགོཿསདབ་བཞི་ལ་དདདབད་ཐོད་ བདག་འན་ཞ་ནད་དཔེ་ནགནས་འིན་ཿ ཧིས་ལེན་ནརོན་མས་གཞད་སྣར་རྡུམ ཿཉཾསྟ་ཏོཊ་ཝཱན་པའྲི་བ་ས་བསུནཿདེ་ 
ྟུདབཤུད་དངམཆོནལྡནེས་ྩུབ་སྐུད་བསན་སྐུག་བསྔལ་གྲོལ་ཿ མཚལ་པའི ཤི གནས་ཡིན་ཚ་སྩངས་བསྟན་བའི་སོག་ཤིང་ཡིན་ནས་གྲ་རས་བའི་གདུང་ 
འཛིན་ཡིན འགྲོ་བ་སྦེལ་བའི་གུ་ཆེན་ཡིནཿ ཧོཿསྡ་ཞབསོ་སྨན་བ་ཡིན ༩ཐར་པའི་ལྷ་སུས་ཟེན་པོ་ཡིན་རཟམ་ ཁྲཾ་སྒ་གནུ་བདུག ༔ མཚན་ལྡན་བླ་མ་རབ་རུབ་སྟན་༧ ཞེས་སོ དེནི་བླ་མའི་སྐན་ཡོན 
ཡིན དནི་མབ་མའི་སྣོད་བརྟག་བཿརབ་རྟ་ཤཉེ སཔས་ཡིདལ་ཞོག སྣདདངསྡིལན་སླེབ་མ་ནི་ཿ ཤེས་ཆུང་ཁ་བསག་གདོང་ལྟས་༢༧ དོདགའ་ཁན་ཁས་ལག་པ་དམཿ ཟླ་སའི་བཀའ་བཅོག་གསོ་སྒུཆེཿ ཟས 


༔£ བདོསས་ད་ལན་ཅོདཿ འགུམད་ཕག་ཉན་ལན་མོཿ ཡོག་ལྟ་སྐུར་འདེདས་དེཟླ་བགནཿ ཧཾ མི་ལུས  མིི་བརན་ཐུད་ཟསཔིནམེ་འངལ་བསོཿ 
༥ ཧྐོ་རོས་ལ་ཤོས །ཡེན་འཆལ་༔ ཤྭོ་གོཉུངཡ་སེར་སྣ་ཆ ཆོརབཁེརོ་ཧཱ དུཧཏཀིདཀོརལ་དགའཿ རྒུ་བརྫུན་ཐྲབསཀྱེསུ གནིས་བྱ་ཚོདཿ ཚས་དྡེད་ ག་པ་ཆས་དན་གཏོང་ཆ་བཟའ་ཚོལ་ཞོང་འབིས 
@ ཧོད  ུས་འཆོས་གསན་འགོང་ཕ་བ་ དབ དི་པམབ་མིཧ སླེབ་མ་མ་བཏཿ་སྨཤ་ྲཿ ༈ ཤཱཾསྭཱ་ི འི གསས ཿགནུན་དབང་དང་ནིཿ གདཾས་དག 
ཟུབ་ཆོས།ཡ་ ིག་སུ་དང་ཿ ¿ བིག་ཟེན་ཆོས་རྣ་ ནས་བསྟནམི ༩ ཁན་པརྨ་ཀོརགསམ་ལས་ཆོས་བྐད ༢  སྙོད་མི་བརྟག་བུད་བསྟན་མིཿ ོ་ཝཱ་མབམའི་མཆན་ཉི་ནིཿ གས 
ཤིན ཿ བྲོས་པ་ཤེས ས་ཕབ་བཅེོ་འབྲུས་རེཿ འདན་ཆཚ་མཱད་ཅིད་ད་ ས་ཚ ཉེཊཤིརི་སཱོད་བ་ཞིབ # པུསཆ་བས་གསངཝ 
ཤག་སྲུང་ཞང་སྒུབ་ལ་ཁོ་ཿདབདདགནིས་བཞི་ས བདས རིའི 


ཛི་པདཱཿཏོག་པཱཱཾཿ 
་སབ་ནིཿ ÷ ཙདད་དང་བརྕོན་འགུས།ཞི་ཞིད་དུལཿཧཱིད་བྱསེས་ལོཿ ལཀ་ལཿ 


ཐ༧།འཇིཉེན་འདི་ི་སྣངབ་མདཿ ཁྲེལ་དང་ངོཚས་ཟླ་མ་༡ཉེནཿརྟག་དཔྱད་སྙིད་པོའི་དོན་ལ་འཇུག་ཅདཔེ་ཉེན་ཨནོད་ཆའི་སྲེད་པཆེྔ ཞྲཾ་བཟད་པོ་ཕོན་ཏན་རྔོ་ཡ་དང་ ༢ གླེཐེམ་གུས་ལྡན་། 
ིི་ན་ ཞིས ཧིཿཨའི ཉི་བསན་འིགཞིཊ་རན་ན སྣགནལན མནུ གཿ སྐམ་པོ 
ལྡརཕ་ཡིཿ སྤོདམ་ཝ་གསིཾ་མན་ཆད་ལ ཤྩ ཕོས་མིད་མནཆོད་བླམདབད་བ༧ ཐུ་དབང་ལས་ཅན་དུ་ ཡད་ལ་ཿ མའླུ་བུགདམས་བཞིན་བྷྲསུརབ་རྲ་བུ་༔ བླ་སས དབངབླ་སན་ཞལ་ཅིས་བཞེས༔ 
སླཾད་མས་དབངྡ་ཛས་ལེརུབ་བསཿཿདབདདྡིནཾས་པ་བཞི་ཡིསནི གསས ཟེ་མོ པས་ས སཕྱབ་ོགཔ་ད གམ 
དང་སྙུན་འཆིངབརྟག་པ་སྟེ་ཿསྔ་དུའབྲའི་ཁས་འིས་བརྒྱན་བའོྷས་མཿཡཿརྒྱ་རྒྱ་རྒྱལ་གཉེརར༢ སྦས་རྒྱ གཏད༩༡།ལགས་བ།ཊཿ ཧལ་ཿཿཊིཀརཾཿ་གློ་དོགས། ལ་གཱསང་བ་ཧིདབྱཅུད་ཞས་ ལྭ 
བབདབས་པའི་རིམ་པ་བསྟནཿ བདག་པ་མལ་པའི་ ཉིགཱག་ནསཁའ་ལ་སྣ་ཚོརྱ་ཧལ་སྲིད་འིགེ་པེ་ཚེ་སྣ་དདུན་བྱཿཁྲི་འ་སྟེད་དཿ སྙཚོཛ་པདྨ་ཉི་མ་དང་བླ་བ་སྟེ་གདན་ལྔ་བརེང་ཙིཿཁན་ཚེས་) 

མོཾ འདི་ཡན་སྤྱི་བཤད་ཡི ན་ལ། གསོལ་འདེབས ་དི་མན་གོང་ཁྱུང་ལྡིདདུ་སོང་ཡང་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པས་འདི་མན་བྱའོ། 


ཐཧ།༄ཿ ཿསུ་ཀུན་བཟད་ཡུབ་ཡུམ་ ལདྒོས་རེ་སེའ་རིག།འདནདགའ་འབ་ལུར་ཕ་སྙིང རིའཛན་བླ་དབེད་འཕེང་ མཐོ་མཁའ་ཆན་གཟའ་འཚྱོ་ཆལ ༔ ཡདསྱ་རལ་བ་ཞི་ 

ཁོ། འཁོར་བཀའ་སྡོད་ལེས་ཀི་ཆོས་སྨྱོང་བའི་བྲསངས་མ མཆེདྱ་ཝཾ་དདབཉས་པ་ཐཾད་འཇའ་ཚོན་སྣ་ལྔའི་གུན་ཁང་གི་ནང་ད སཱ་སྣང་ལ་འད་གཞེན་མད་པ་མེ་ལོ་དནང་གི་གཟུགས་བྷཉ༈་ 

.© །ཏ་ཐུད་བཞུང་པ་རབྷ་སོམ་ལ་ཚ གསོལ་བ་བུད་གི་ཊིལ་ནས་འདབས་བ་ནི་འདྲི་གུད་ངོཿ ༡༥ཐཐཿ ༠་ཨོ་སཱཿརཱཾ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱ་ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾ་ མཁའ་ཀློང་རྣདག་འོག་མིན་ཕེ་བྲང་ུཿ 

ཚེསྨ་སྭ་སི་མདོ་ན་བབང་སྲ་ཡ་ལ་ཿ གསོལ་བ་འདེབསོ་དབང་བླ་མརྦ་བིྱ་སིསྣ་རོབས། ཚ འོག་མིན་གློར།བལ་བདེ་ཚེན་གཞག་ཡསྲསུཿ ཧཱུའུ་གསཱ་སྣད་དག་བའི་རརགས་ལུཿ 
གསོལ མརིའབད་བའི་དུར་ཁོད་གཞུལ་ཡས་ས ཿ ཤར་གོལ་ན་འགག་དགའ་འདྲ་རེ་ལ ༠ གསལ་བར བཙུབ་འགུན་ཚུལ་རྱི་དུར་ཁྲེད་ཆེན་ཕོནུ ༩ རིག་རྩལ་འགག་མེད་ཤྲི་སྙིང་ལ། 

གསེལ་བ ཿ གཱསླིངགི་དུ་ཞོདཆན་པྱེར ཆ གནས་ཡུག་ཡེད་ད་པོན་བལ་བའི་སྨན་ལཿ གསཡཔ༢༣ གཞོ་ཉིད་ཏིག་གྲོ་ཟགདཀར་བྲོ་བང་དུཿྭཐབས་ཤེས་གཉིས་ལྡན་ 


ཐ།ཡེསའཚྭོ་ཆལ་ལཿ གསེལ་པ་༩ སྐབོངཆ་སུལ་སྣད་དག་པའི་ཞིད་ཁཾསུ་ཿ སུ་གསུངཊཊ་བཅུད་ཀློང་གསལ་འབརབའི་ཏུདཿ གསོལ་བའི ༩ ཝ་ལྡན་ཡེསྣ་མེཊ་པའི་ཕྲོ་བངྙད་ཿ 
ཧྟིད་བོདང་གསལ་ཐཏཿསོལྱ་ཧཱན་འགྲེལ་ལཿ གསོལ་བ༢༣ དུང་ཁང་ཀདྱ་ཧཱའི་གཞལ་མེད་ཁངཆེན་དུ ཤ་བོ་ཁྲ་གའཐུང་ལྔ་བཅུ་རྩབརྒརྡ་ལ་ཿ གསོཡཿཉི་ཏརིནེ་ཟུར་བརྒྱད་གཞལ་ 
སསྲསུཿ འིཉ་ཚོ་རཱཧཱཾ་རཾ་དཱག་ལཿ གསོལ་བ༢ འཁའ་ལོ་ལྔ་བྷ་ས་རདས་ི་ལ་ཿ༠བྲོད་དཿ འགྲོ་དྲུག་འདྲཾན་མཛོད་ུཡ་སྤུ་ཐུབ་དྲུག་ ༢ ༧ གསོལ་བ ༡༢ངལུས་༡།ཁཾས་ 
དམ་ཆེག་པཕེ་བྲད་ཏུཿ མདངསོ་རས་སསབླ་སངས་འཁོད་བཅ་། ཿགསོལ་བ་འདེབཡོང ༔སཱཆོག་དད་ཐུན་མདག་དྲངོད་སྔལ་དུ་གསོལ་ཿ ན་ཡང་གང་ཟག་སཱནཧུརྒྱད་བརྒུད་ཆུ 
སགཤིཞ་ཛུ་ད གསོལལ་དསལི་ེས་སུ་མས་འཐུལགཤིའཚེག་ངརདོ་ཚསཡདསནམབ་ལ་༠ རས་བྱདམོསོ་དཞད་ 
འཐུལཐ་ནི༔ ན་མོ། མཁའ་དཤིདས་ཚདགྱ་ཧུ་ཆེན་ཀློང་ཕདས་ནས་མཁའི་སྟད་ ༔ མཐའ་དབུས་མད་པར་སྣོཿརྒྱགྲི་རླུང་གི་ས་བརྡལ ཿནེ་སྙཔས་རྒྱམ །བྷརིད་ཕྲར་བལ་དྷིརསིད་༡དབང་ 


ཐ།།༄།༩ ཿཆན་གསེ་ཨྱིས་གཞི་བརྡལ་བཞི་མརྫལ་དབུལ་ཿ ི་ཡྱི་ར་པ་ནིའདབ་ཡེདཔཞིན་དབང་གྲི་ཆུམ་༡ཤར་ཡུས་འ་ཕང་པོཿ ལྟ་འཛུས་བའྲི་གླིང་ཐནུབ་བ་ལང་ཧྩོནཿ་བྱངསྒྲམི་སྙན་ཏེ་ 
གིངབཞི གིདྲནབྱར༽ ཉིས་དདྨ་ཐབ དཔག་བསྡུ་ ད་ཤིང མ་སོས་པའི་གཕག འདོ་འཇོའིགར ཉིརའཛནྱ་གི་ཟས་མཆོག བཊའིུ་ཧུན ཚུལ་ཁིསས་གཙམའི་གོས་ཿའོད་ 
@ །གསརེན་པཆའིགཞམ་དས། ལན་ྱིརས་གད་འ སྣ་བདུན བྲིསྭ་སྟི་ཏཱཿབྱཧན སནའྲི་ཛིང་བུ སར་གྲཱ་ིསཁརིཿ དཱིདབད་དྲས་ཀི་ཚལ མིཤེལ་དད་ནུ་ཤལ་འྲ་ཐད་ 
བྲ་འིགསལཿལམིའི་ཤལ་ཟུས་མཛད་བ་ཡེད་པ་ བདགོ་ཡུས་ལོང་སྙོནོ་མཁརྡརདབ་་ཐངདངབཅས་བདང་༣ མིགི་ཡུལ་དུགཟུག་སྡུག་པ རྣ་བའི ག་ན་པ སྣའ་ཡུམ་དི་ཞིས་པ 
ལྕིའ་ཨུལ་ནཱདོདདའབ་ ཕུས་རྱི་སཀ་དུ་ེག་འཛི་པ་ གསེར་ཅིརི་བུན་ རེལ་པའི་མཚོ་བྷད འདོད་པའི་སེོ་ཏན་མ་ཚངབ་མེད་པ་པི་ཕཛུརིའཁེར་སུག་དདབཅས་པ་འདིཿ དཔོས་འབིནད་ལ་ 
མིང་པའི་ཉེནྭ་བྲས་ནས བདག་ཆེ་མོས་ཐས་ཕྲ་ནི་པར་དག་པའི་སྐོནས ཚིག་ཅུ་བརོད་པ་ལྟར་དགང་པོ་ཡོདྱ་ཀི་ཡུལ་དུཿ ཤཱས་འགྲོ་་སེན་བད་འཞོདབ་བསྡུལ་ཀྱི་ར་ནཚོའིནོ་ལསྣ་སྒོལ 


ཐ8}བའི་ཆེད་ཉུ( སཨ་ཀྱི་ཞེདས་ཁས་བསྱི་ཧྲིས་མི་ཁཐཅིངཾཾ་ཕད་དག་པ གངདག་ གསུད་ཊའ་དབིདས་མྲིའྱར་བའི་བདག་པ་ ཆོས་ཀྱི ཊ་བཟད་པོ་ཕག་ཨུཾ་དང་( གཛྫོཨྱོ་ཧལ། 
ལི་ནྣཾ་པ་སྔ་ ཐླབས་ཀྱི་ཡཊ་ལྔ ཤས༨ི་ུ་ལྔ སྐམས ང་ ཨོང གཟོས 
ཞུག བྲནཔོབན་མ རྡིནདཕྱིན བུསཔ་ཡད་བུཊ་ ཉིང་ལག གིང་ད་ལྐཡ་གཛའེབ་སེན་སྲབའ་དགེ་དོནཧོདཔསྲ་ཚེ་གཅིག་ཅ་བརོན་པཆོས་ི་དིསཆན་པའི་དདལས སྣུ་ཡིདཔནིན་ 
ན་ུ་ིནལ་ཚི་ལུར་འགུན་་མེད་པར་བཞུཊཔའི་འཁདོ་རལ་བྱ་མཚོའི་ཡོངདད་བཅས་པ་ཐད་ལ་འབུམ་ལོ མཆོནདོ་༩ རདྱ་ཏདེས་པ་མཛད་དུགསོལ ཚཨོ་ཿཧ་བར་ུུརབམཌས་ཾཿམོ་ཨཱཿ 
ཨརྒ ཟྲི ཧུ་པ །ཨཱལཀེ གྷེ ཤེཝོཤཔྟ་བྲུ་ཛ་ཧོཿཚཱཾྦཧུཿ མཆེདྡ་རྫསཱ་བྲོད་ཀླཾལ བསྟུ ཙྷཙསལ་བསཿ ཟླ་ཅསྲ་ཐིག་ལེ་ཡབྣས ཐིག་ལ་དབིདག་པའེག། མས་སོང 


པམེད་པའི་དངྱམཧཾ་བར་བཞག་ཡ་ཁཿཿ་ཅེསྱ་ཞེ་ ས་བསྐེད་དེ་སྨན་མའདི་སྐདརྔནདབཅག་འདར་འརུས་ཡན་མཆོད་རྭདེ་ཀྱསཿདངོས་འདད་ 


ཚདནས་ཚད་མེད་པ་བཞིས་བྱང་ནུབ་མཆེག་ཏུ 


ཐ9།༄༅།།ཿ 


༄~ 


!:,858:8® 


སྣྔམ་ཡ༥༔ 


` 


9; 


ཿཡིད་ཕྱུཨ་མ༔ཀ་བཤས་བྷ་ནིས་ཅཆོས་དབིཿས་མཐའ་དབུས་མད་པའི་ཕྲ་བདྲདཿ ཤུནཏྟ་བབད་བོའི་མཆོད་པའི་ལྡིད་ཕུང་སྟིབསཿརྒྱལ་བརྒྱམཚོ་འཁོད་དང་བཅ་སྨཚཾས་ཡཿ 


འབུལ་ཞིང་མཆེས་ན་གཉིས་མདྡ་དིནྨ་རོབས་ལུ ཿརེ་བའི་དཔནས་རྩསདགེངས་དས་༩མ་མཆནཔའི་སྟོནརནོ་འདས་ཚ སྙུ་གསུང་ཐུཊ་མཚོག་སཉེས་ཤེ་ཚེས་རྱུན་ཅིཀ། ཿ དེ་ལྟད་ཨྟཡ་ 
; །ཕཾ་འོད་འདི་༢ ཇི་ལྟར་བསྡེས་ཤེད་བུཡབ་ཕེ་སཿ མཉས་ཤེད་ཆམ་སྱའ་ཧིན་རབོསཀིས ཿམཐའ་ཡས་སེན་ཐོད་ཀཱནཿ རོར་གོ་འཕད་མཆེག་ཐོག་ཤོག ༢འདས་དང་མ་འོངས་དྲ་ཝར་དུར 
སྐད་ནཾས་ཚོཙ་ཆེན་ར་ཇོཿ་ནཱས ཚྣཾམཁན་ག་འཕང་བསྲོད་པར་ཤོག ཿ ཐེག་མཆོག་རིནི་དབད་གི་འྲཕེངབ་ལསཿ སན་དུའགོ་བ་གསོམ་བ་འདེབས་ཤིདུ་མརལ་འབུལ་བའི་རིམ་པ་སྟེ་དབུ་པའོཿ 
༧ཨ་ཏི་ཀློདགསས་སྙིད་བཏུད་ལས་༔ ལྷ་བ་སྒོ་འིས་པ་བསྟན་པའ་8/༩རདདེག་རྡེ་སེད་ལ་ཤག་འཚལ ཙ ཡེནཱསའི་ པ་ཟདབཀ་གུཿན 
རྱིས་སྒྲིགས་ཿ དུག་ལྔའི་དབང་གེས་འཁཾའོ་བརའིས ༩ནེདག་སྐྱང་ད་ད་ྲ་བའི་ཕྱིན ༡ ིག་བྱསརབ་མེདཔ་འདི༧གུན་བབདན སའ ལཿ 


་ཉིནཡན་ཏེཿམཕག་བགཿཿཆུན 


ཁཿྲ་ཡོད་པ་མ་སཾན་བརཿའངལ་འང་གསལ་གནད་པ་ནི་ 


90 བར་སྣད་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་སྟན སྐད་ཅིཀ་དྲན་རྫོཊ་དད་ཉིད་ལས་༡༢༨་ཉིད་རྡེ་སེས་དབ་འ་ནེ་ཿ སཐིརནག་ཞལ་གཅིག ་ཕགཉེས་པཿ ཡུགཡས་དྡེ་བཝ་ཀར་འིཛནཿ གཡོན་པ་དྲིས་བུ་གྲྭ་ལ་བརྟེན 3སྐྱིལ་ཀྲུ 
ནིན་ཆེན་རྨནྱ་གིས་སྱསཿ དྱ་རན་ཧཱན་ཧན་མ་གུར་ནུ་དང་ཿ སྨདཀྲེས་རྐ་ག ཕུ་དུང་དང་ཿདཔདརྒནྣ་ཅོད་པ།འིན་འཕྲེང་ ༈ དཤལ་ས་མོ་དོ་ཞབས་དདུ ཉ ལ་སལོ དསྭ་མུའིཆ་ཡུཊ་ཝཱནཿ མི་འཇེག་ཅལ་ 
| ལྡ་སངཁིའི་སྙེ་ ༣ི་ལྲི་རྐང་སྣ་ཚོཊ་པདཿ ཧཾ་ས་ཟླ་ཐའི་གདན་སྟངས་ཿ སྲྭ་བྱད་ལྟ་བས་ཆོག་ཡི་ཤེས ཿརོ་བོ་སྟེངཔ་ཚེས་སྐུར་བཞུ༩ ཿདདབ་ཞིན་གསལ་བ་ལེངས་སྒའི་རྲུལ་ཿ ཐུཊ་རྔེའི་མ་འགག་སྔ་ 


མའི་སྐུཿ སྣ་ཚོཊའགག་པ་མེད་པར་སྟོན་ཿ དུག་ལྔ་མ་སཱངས་གནས་དག་ཕིའ ° མཉེན་ལྕུག་འཁྲིས་ལྡཾམྲ་གཞེནཚུལ་ཉནཿ ཁོག་གསུལ་ལ་འདོ་བེན་འཚན ཿསྙ་ལ་འདྲིལ་བ་ཁྱུན་ལྡུག་པཿ གཟི་ ཁ; 
བུངུད་གཞན་སྣད་བིལ་གྱིས་གཞེན ཿ མདོདོན་གཟུཿཊསུ་གྲུ་བཚད་ཀུན 2 རྡེ་སེས་བསྐུན་ཝལ་ཁྲལ་བཤྲོཿདེ་ལྟབ་བ་སྐྱེད་པད་ཧྲད་པ་ཞི ལུས་ལྷའི་དཀྱོན་དང་ཡ་གསལ་གདབ་པའོཿ ཐེག་མུཆོག་ 
རིདདབསག་འྲངབ་ག ༣ ཡི་དས་གྱི་ལཱབསས་པའི་ལསདེམ་པེ༽་ཧའགོ་བ་སྟ་བཅུ་པའེཿ ས་མ་ཡཿ རྒྱ་ན་ར༩ གཉེད་རུཿ སྔསྱ་ཧ་༔ ཟབྱ་ཧ༩ཉཾ་ཊཡ།ཿསྟ་ཊུཏཏྱ་ལཊ་ཀཛཿ བྒོ་བའི་ 


91།།༄༅།ཿ ཿསབ་ས་ན་ཨའ་ལ ༩ རྒྱལ་བ་ཞི་བོ་བདི་དྲིཊ་གྱི་བསྒོ(ཁོག་ཆ མོདང་ཿ རིཿཝྔ་སྱིདྲེལ་བྱི་བ་ བགི ལྷ་མ་བ་འིཿབྱྱདམཿ ཀུན་བཟད་འིང་གཅིག་སེཊཿ དཡིན་ཡང་ཿནབ་་ 
ལི་ཐས་གཙུལ་གཏ ` པཔ པ་ལག པའི་དཔལ ལས་ག ས་ངག ༩ ཐཡད་སིཊ་མདྱ་ཧིང་ 
ཡ་བཞུག་ལ་བསྔེ་པ་འིནཔཚེསྤྱ་རས་གདབཚ བདག་ཁྲད་བླད་འབུངགནས་ཉྱིས་ཿ ལྷ་བརྫ་སྔཊཀི་ཡིག་ཆུང་བཀོད་ཿ སྐལ་ལྡན་ལས་ཅན་བསཊཔ་ཡོདཔ་ཙིག་དང་འཕྲད་བར་ཤོག རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ 
ཨ་ཏྭི་ཀོངགསལ་སྙིདབཅུད་ལས་ཿ པ་སྙན་པའི་རིམ་བ་བསྟན་པད་གཿ ཀུན་བབངནི་སེས་དཔའ་ལྭ་ཐུག་འཚལོ་ཅ༢༨འིག་མཐནི་གུག་སྟེང་ཆོས་སྒྲ་དངོས་ཐམ་རིག་འཁྲུལ་པའི་དབང་གིག་འཁེ་ 
བརས སྨུནརད་འཁནབའིལནི་གག་བའི་ཤིའཿ སྷ་ི་ཨུངྡ་ཤན་དགེབདགཆདིབདས་ིའདྲ་ུརད ཞིག་སུས་ལིགེ་བར་པའི་ཿ སངུན་ཡངུ་ལིང་འདིལ་འབད། 
ཨོཾ་ས ཙཿ མནོནྲའདག་ཅབེནཿ མཅིནིན་གོསྡབླབྲཿ བླད་གས་བང་པར་སིཿ ཝ་དརླགིས་མཚིད་བདབོ།བཀའ་བའཞིས་ཡོའ་ཅོང་། 


ལབ 


༠༧།ཏྷ་ཞེས་བ་བཀཾདཿ ཡིག་མགྲོ་ཤུད་བ་སན་ཚོས་འཁོན ཿ ཡུན་རིངས་ཙམ་པ་འཁེན་བརབསི་ན མཛུལས་འོད་ཟེན་འཕོས་པ་ཡིསཿ སྦངས་བངྱརུབ་སེམས་དཔའ་དང་ཟབ་མ་ 
དམ་མཁྲོ་མཉིས་ཿརུར་འནུས་ཡིགའླབ་ཝ་ལ་ཐིས་་ ཡག་འབྲུ་འོདདུ་ཞ་བ་ཡིས་ཿནང་གི་ཡུས་དག་ཡེད་གསྱུ་བིས ༩ ལས་དང་ཉེངས་སྡིག་སྡྲིབ་དག ཿལུསྱ་ཀར་འདྱཀི་ཕུརཔེརྱར་ 
བདག་ཉིདརྡེ་སོས་དཔའ་དང་ཿ གཉིས་མེད་གཅིགཅྭ་རིལྱ་སི་ས་འདུས་ ༩ མཚོ་ནང་ཁ་བ་པབ་པའ༢ ནུལ་འེམ་འདེས་ལྟར་བསྒཿཆུ་དང་ནུའདྲེས་ལྟུར་བས'༥ཿབཟླས་བྡདསེས་ 
བབས་ཿ ལཿ ཟབྱ་རྒ་རྦྱ་ཧཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གོང་གི་པ་ངྨ་འདབ་བཞིད་འདོད་གསེལ༩ ° སྐུ་གསུཾ་འདུ་འབྲལ་མདལ་ཕྱག་འཆལོཿ ཨ་ཏི་ཀློང་ག་སལ་གྙིདབདུད། ལཿ 

ལུསི་སགསུ་ཐུས་དྲེ་་ཨོ་ཨཱཿཱུ་གྭ་གནས་མོའོ་བད་ཿ་བསམཝ་ད་དས་གངོན་བར་གྱུསརི་དག་བཁགའི་ས་བཅད་ཡི རྲིམ སེདས།བླ་པར་བར་རཔ་ 
རཱིབོར་ལའིས་དོནཿ གི་གེ་ཨ་དཀར་བསྒོས་པར་བཿ མཐིན་པར་ལྷ་མིན་ས་བནྒནོ ཏི་ཡིག་མཐེང་གཅིགཏབསིཿ ཧིངདགད་མི་ཡི་ས་བོནནིཆ་ཡིག་ལྗང་ཁུ་ིག་རྒྱབསེརལྟ་བར་ 


༩ %&;9& 


ཧོལ་སོད་ས་བོནནིཿ སུ་ཡིག་སེར་ མཾཌ་གསདགའ་ཡ་དཊ་ས་བོན་ནཿ ཕེ་ཡེག་དམར་ནག་གཅིག་ཏུ་བས ༠ རྐངས་ཐི་དྲརམ་བའི་ས་བོནནི་༩ུ་ཕིག་ནུདཁ་ཅི་གྲ་ཚེས་ 
ཤོམ་སངས་བནནིཿ སུ་ཡིག་སཾནག་ཅིགྱཏ་བསིཾ གསདར་ཡེ་ད་ཅས་བེན་ནི་ཿ བེ་ཡིག་དམར་ནག་གཅི རབས་བ གས་ན ག་གས 


༄།ཿ 
གླིགཡོགོས རའོ འདྷི་ལརརི་དུ་བོན་དུག ༩ ཨུས་འདིམ་རིག་འཁུམ་བྲ་མབ་ཿ རི་ཐུག་ས་བོན་རངྱ་བུང་གནསཿ སུ་བནདྲེ་དུགས་དག་པས་ཿ 
༔ མགིན་བར་ལི་གེ་ཨཱཿདམར་བསོཿ ལཱིང་གར་ཡི་གྲའ་མཐིངབྲ་སོཿ འྕགུགས་ཡེས་མེ་དབུང་འབདཿ་ཨོཾལསླ་ག་ཡི་ཨེདང་ 


, པཱ ས་བོནདྲེདུག་སྒྱངབའི་ཕྱིར་ན་རངཉད་སྩཾབོར་ཨོཾ རཱ 
མས་གང སིི མོ་འམ་་ས མ་པ སོ གས་གསོག 
སྡིག་སླིབ་དག་ནས་སཱཏྱས་ཐབ་༩ 


ཡཱ  འིསྲ་དུག་ས་བོན་བཅས་བྲུ་ཚིས་ཿ གཞེདཏྲཐུལ་གྱིས་ཚིག་པར་བ་སྒོཿ འབྲུ་གསུ་འབུ་འཚོ་བརྙན་བཟླས་སེཿ འདྷེ་ཝྲསཾ་ཡེསྱ་བྲས་ ་བའིམིཿ 
དབང་ཁྲིན་བབ་མོའི་སྣོད་དུརུང་ཿ དདད་ཁྲིད་ཨ་ཀྱས་གོད་དགཏ ཌཾ བསྙན་སྒྲབ་འདི་ཉིད་ཚད་དུ་སྐེ ༔ སམ་ཡཿ རྡེ་སེས་དཔའེདགངྱསཱ་ཡིནཿ ནགའའད་རྡོའི་ཐུཊ་ལ་ཤར ཊ ཤྲི འི་སྟན་དུ་བརྒྱདཿ 


གོབ་ཡོདས་ལ་བགཿམས་ལྡན་བུ་ཡིས་ཁྲོ་ཆོས་མཛོད ༢ ཧཱིཿ་དུས་འགབའི་དབལ་ནུ་ཤོག ཚསུ་མ་ཡུཿརྒྱུ་རྒྱ་རུར་གཏདས་ སྔས་ས རྱརར།རྒྱཧ། 
ཿ༢།།ཨཱོནབདགིས་སིགེདབཀོདཿ བཟིན་ུ་བྲོ་ཡོངས་ལ་ལེག ཿསས་ལྡན་བ་ཞིས་པ་ཆོས་མངོད ༩ ཟའི ཀག ངས་མ་སཿཿསཿ་གཏནས་ ས་ས ས་ཨུ་ཆུས། 
དགསསམ་གབསེན་ུང ནོས ཐི ཞི་ཁྲོ འི་རང ད་འདནཔའསན་འཚལ རག སེས་བ་ིཿའུས་ / 
ཐོག་ན ༩ ཞི་ལདས་མཆོག་པ གསེན ཤེག་བན་གྲཞུའལན་རུད་གདས་རེད་པབུའེ ཅེ༡ལས་དངསལ་བརྡ་ནཔཡེཿརི་སྱིདམཆོགྱ་འདད་ེས་ 
ཕ་ཐེན་ིན ཿ ཞི་ཞོདཊ་མཚོག་བཤད་དུག་སེམ།༩ ཞེས་ལན་ག ཐའེ ལན པའ ཉྱེ་ཉམས་དབལབརྡ་ཞཔ་ལིཿ ིི་མཆོག་ཁེནནས་ཅིས་ 
དེ་འབད ཞིའོ་ཆོས་སྨྱད་སྤུཡ་འཁར་དང་ཿ ཟླ་སཱཆེདདང་མྱི་དྲུལ་ལ ༧ ཚོཿ་མཆོད་ཡནྱཾ་ཅིས་མཉེས་ནུས་པནཿ དམ་ཚེག་སྡོས་པ་བསསནུས་ཿ ཞི་ཁོའི་ལྷ་ཞལ་ལྟ་ཞུ་ 


བསམ་བླབས་ཆདདྭུ་སོལ་ནུས་བས ཿ ཚེ་གཅིག་སྦརས་སྦྲད་ནུསཾ ཿ འཇིག་ཉེན9ྱབ་སོངནུས་ཐགཾ ༧ ནན་ཏན་སྟིངརུས་སྙིྐནུས ཿ ཞེས་སོཿ དནས་སློབ་མས་ལན་གསོལ་པ༧ཀྱ་ཀྱའླ་ 


ཿ ཆནིན་བམེ ཿ སྦར ྐ་ཐཾད་འུས་པའྲི་གུ ཿའུན་འགག་འཁུལ་པ་མེདབའྲི་རཿ ་ལདགུང་དགེངས་གསུང་ཐུནོ་བཅབདགིས་མ་ཡུས་སྦྲབ་ལཐུབསཿ དཔའའོག་ 
བདག་ལ་གནངདུ་གསོལཿ ཞེས་ཞུ་བ་བུ༧དེནས་བམས་འདི་སད་དོཿ་ཉྱེས་ཁས་ལྡན་གལ་བཅན་ཚ་དིགསྤ་ྱིབུམ་ཆོག་ཁྱདྲ་རིས་ཤིས་ཅད་ཆོག་བླུ་ཆད་ཀ་གནས་འདོདན ཆེ ཐབས་ཤེས་གཉིས་རྱོན 
ཡྒོསཏུཿ མཚན་མ་ལ་ནེ་འགོང་མེ་ཤཿ དོས་སྨོན་མལ་ཆ་ལའད་ཿ འགོདདདབདལ་པད་མེ་ཧའོཿ གྩུཕི་གཱག་ཨ་དག་ལའང་ཿ ནྣཾ་ཡངའགངདར་མེ་བའོཿ ཞྭ་གོས་ལི་ལ་སོས་ཅིདགོསཿ ལྷྟེན་ཕུཀ་དཔེ་ 
ཚཚ་དད་ཿ ནོལ་ཨོ་མི་ལག་སི་འདྲུས་ཞིང་ ༧རེན་ད་རོད་པའ་མི་བནོ ནེ་སྒུན་ལ་རདོ་པདུང་ཚ ཕུསྦ་སི་སྒོས་གྲོག་གཅོད་དུཿ དེས་ཡགུབབ་བར་འདེབས་༩སྱེ་ཡིསཡག་་སསས 
གནོད མའིག་པ་དངྱུཔོ་འདིཿ སདབརབྱགིས་ཤེགའིགས་ཀྱི་བུཿ སེན་གཞན་མི་དོདོ་གདླད་དགེ་སྟེགས་འཕེལ་ཞིད་འྱགརཆེ་བ་ཚ བྱའ་བོ་འདི་ཡ་དདངདུ་ལེང་རདཔརན་དགེ་སྟབས་ཆེན་པོ་ 
ས སྡིགཔྲ་བནལ་འབས་མ་གགོསཿ བསོན་དསཚོ་ཆེན་བསང་པ་ལཚ སརྦགཔནས་་ར་གོས༔ སས་བསེདྩ་མཆེན་སྦྲབ་མ་ལ ༩་བསཾ་དན་ཕན་ལ་འཛམ་མི་དགོས་ཅ་བསྟན་ཉྱིན་མུ་སྟེས་ 


༧ 


༠༠།སུརའབྱིནལ་ཿ དུག་ལྔ་ཏུགགསུ་ཕྲན་ཡི་འཛམ་ནཱ བརྙལ་ཞུཐ་ལཾ་དཱམ་ལོངས་བརཿ ཐིནདག་སངཔའི་དོཚིག་རྙིས་ཿ ཞིབ་ཏུ་བྲ་སུངས་ཤིག་རྲི ཤུ་ཱཿ ནོཚིག་ཚུལ་བཞིན་ཨུ་བྲ་སུཔས་ནཿདབང་གི་ 
ན་ར ༡ ཤཾས་བདམྱཝབ་ཉདདུ་ཆུང་ཿ ^ མཆོག་རིནཆེན་དབངགི་འཕྲེངབ་ལསཿ ལྷ་བསྙནདཾ་ཚོག་འབོག་པ་ཕྔེནདུ་འགྲོབའི་ལས་རིས་སྟེ་བཅུ་པའོཿ སམ་སྣ 
རྒྱ །ཨཏྟེ་ཀོདགསུལ སྡིད་བཅུད་ལས་ང ན་འཐོ་སྦུ་ཆོག་རིམ་པ་བ ནཿ འདི་ལྷ་རིབ་བཞི་ཡིན་ཏེཿ ས་བརྟག་སྨ་བངས་འདུལ་དང་ཿ ས་གཤི་བྱིནགྱིས་བརྡབ་དང་བཞི 3 དི་ལ་དང་པོ་ས་བཅག་ ལ་ 
སུདྭ་ཱཁཱ་བི་ཱག་ཤཱང་པུའི་ས་ཿ འདེཅན་ཤྭཱ་དུདྱ་ཆུས་ཏྱེརས་ཿ ཤིང་ཉིག་རུ་མིགྲ་ཝུབ་པའི་སཿརིཆས་ས་ག་ཡོས་འཁུག་རོད་ས ༩ ལྷ་སེནའྱག་ལཾ་པ་བང་ས་ཿ རྣཾས་ནི་སཱང་བས་སྲེས་ལ་ ཞོགཿས་ 
ལཞང་པོ་མོ་མ་ན གཾ ཕོ་ས་འབུན་བཙུབ་གདུར་ཀྱི་ཆ་༩ མེ་སྭ་ཧོོང་འརྲ་སྲིབསྤ་ཏི་ཆ ༡ མ་ནིངས་མིན་རྡོ་མིན་ཡུང་པའི་མོདཿརི་ཡ་ཕོ་མོ་ས་ནིངའིཿ ཕོའི་མཐེ་ཞིང་ཝྷུན་སྡུག་མ་ཛཾས ཙའྲི་བུག་ཡའ 
དྲངའདྲེས་པའོ༣ མོརི་མཚོ་གླིང་ཆུ་ནང་གླིང་ ° རིམེདྭ་ཀུད་ཞིན་མ་ནིངའིའོཿ དལ་མ་ནིང་རིས་སྲང་ཿདེནས་ཞི་བའི་ཚོ་གའི་ས་ཿ དཀར་ལ་འཇིཔ་ཤད་ནསྣ་བླང་ཿྒྱས་པ་སེའ་འཇི་གྲུབཞི་ལྷོཿདབད་ 
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༄༅ ཿནི་བླ་གི་དམའ་གསལ་ནུབཿ དྲག་དོ་བཙུབ་ནག་གྲུ་གྲུ་བུངཿ ལས་བཞི་ལྡན་པའིས་དེ་ནི་༧ ཕོཿབཞི་དུས་དངྡ་ཝ་ནསྣ་བང་ཿ མཚོས་གཞིའི་ས་དངམ་ནིང་སང་༡སཱིཊ 


འབེདས་མཚོ་བི་དགནསྨ་བད་ཿ ཤི་བ་གཅོདཔརི་གྲུ་རེ༠ དབང་གྱི་ས་འདྲེ་མི་གསུ་སྡདཿ དྲག་སྲིད་འདུལ་ས་ཡུངགསུ་མདོཿ འོན་ྱང་ལ་ས་བཞི་དག་ལ་བདུས་ཿ ཞི་བས་ནད་གནོན་སྡེག་སླིག་ཞི 


ཧཱུཾ རྒྱས་ཕས་ཚ་དངབ་སོདནཾས་རྒྱས ཉ རྤུག་དེས་དགྲེཊགཞོ།ཉྱེད་སྒོལ་ཿ བཞི་འདུས་བྱབ་ལམ་ལ་སྩོནཿ དེ་ནས་གཉིས་པ་ས་བླདབ་ ཿ ཆུ་གཏོན་ཆབ་གཏོད་རྒྱས་པུད་དཏད་ཿ མནུན་མཁར་ངཾཿ 


ལས་ལྕཛ་གྱུཨ་༩ ཧྲིཾལ་ས་ལྷ་ཨོ་ཞགས་པ་མ ༧ བཾ་ལས་སྷ་མོ་སྩཕ་སྒྲོག་མ་ཿ ཧོཿཁས་ལྷ་མོ་དྲིལ་བུམ་ཿ རེའེ་ལ་ཡུདྲ་དཔག་མེད་འཕྲོས ཉ བདགཉིད་ཀུན་བ་ཟང་བྒོས་མདུན་དུ ཿ ས་ཡི་ རས 
བསྙན་མ་སེན ཿ མཧཾ་བཞག་བུཾ་པ་ཐཙ་པརབམོཿ དེ་ཕྲེ་ཐུཊ་ཀརྲ་སཱ་ལིས་མཚཾན་ཿ སུཁས་དོད་འཕྲོས་ཧུཔ་ཞེངཊ་ ༈ ཧུཾཔའི་ནང་དུ་བདིད་གཏས་ཿ བདག་ཅག་མཆདྷ་ཙི་བཾདལ་ ༡ ས་ཡེ་དྲངཊ་་ 
ཐྲཾཔ་ནས་ཀྱད་༧ གཏཨ་སྨནྐདང་གཉིས་མདབ་ 7 དེནས་རྡོར་དྲིལ་ཕྲོ་བྱས་ལཿ ནིཿ ཀུན་ཟུཧཱས་པ་ཇྫཤོས་པ་དང་ཿ སཛད་སོནོ་འེས་སྲབའ་རླུ་སིིན་པའི་ཕྱིཿརད་བ་ཞིན་ཕྱུན་ 


༠ཧ།རྱིས་གུད་བཞི་གནས་འདྲིད ཚ ས་ཡྱིལ་ཨོ་སངསྐྱ་ཉས་སྟཱནས་སར ༢ཕྲག་དོག་དགྲ་ཡིར་མཉཾབཞག་བུ་པ་འཛོནཿ དུས་གསྱུ་ཆལ་བྲ་བདབ་སེད་པའི་ལུཿ ཤེས་རད་མི་ད་མིཙ་སྟན་ཇྫོཛ་། 
མཛད་མ ༩ ས་ཆགས་ནིནི་པྨ་དྲའི་གདནདག་ལ ཿ མོ་སཾཿས་སྙན་ ་མཐཞྭཨཱ་གསོཁཿ ལཱིཾ་ས་མ་ཡ་ཏིརྟཉྙནཿ དི་ནས་མཆོད་པ་འགུལ་ཞིང་སབླད་ ིཿ ± 
མ་སྦཿས་ཧཱནཿ ྭ་་གན་ཱིད་བ་འྱུང་པའ་ ༈ གཟུཊ་ཁ་ཆཛ་ཤིད་ཡོདདུ་ཆུ་བའིའིངཿ གཟའདངྱ་རྨུ་སར་གཏན་དང་ས་བདག་ཚིས་༩ ནས་ཁའི་ ཉིངས་དང་རེ་བོ་ཆན་པོའི་ 
རྒྱམཆོའིགླིངདདཆུ་ཀླུད་རྫིང་ུ་ཏེན ཿ རི་ེད་ནཛུལ་ནུར་ཞྦད་དབེ་ནཁ་ད་དང་༧ འབྲོག་དགོན་ནང་ཚལ་སྤང་ལྗོངས་གངས་རེ་རྫ་༧ གཙུག་ལག་དག་གནས་རྒོད་ཨུལ་མད་གཞིག་དང་ཿ 
གཉནགས་ཐག་སུག་དེ་སུནབུད་ཤུནད་ ཿ ཤིྣེད་ནད་བཅུན་དག་ལ་གང་གནས་དང་ཿ འཇིག་ཆུན་འདས་དད་མ་འདས་མཚོས་གནད།པ་ཿ མུ་ལྕུག་ཅིད་བསོལ་འགིས་པ་དང་ཅདད་ 
ལ་འདུས་ཤེད་དི་ལ་མནོ་བ་དད་ཿ དཀར་དམད་མངར་གསུ་ར་ལ་དགའབ་དང་ཿ འཇི་སྟེན་སྲིད་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོཊ་བཅས་ལ་ཿ རྒྱཆེན་ནསཁའ་གངགའི་མ་རེད་སྡིན་དང་ ༩ མེ་ཏོག་བནུག་ 


༢ེས་མར་མེ་ཞལ་ཐསྲ་དི་༩ གཟུཊ་ས་དིའའིགྲྭ་བཆོསོ་ལ་སཿ འདོ་བའི་ལོནོ་ལཱ་ལྟན་མི་བ་ཟད་པ་ཛ འཛུད་མེད་ནསཁའི་སཐའ་མཉོཾ་གཏེན་ཆེན་འདི་ 
དམངགཏཏྲ་་བའི་ར་ུ་ཁདཔར་བྲ དཔསའབོ་ྱེ་སསསས་པའིམཆདིཐས ས་ཉེརིངའནརྲ་བལབུབ་མོ དག་ཆནདིངནས་སུལ་དའ་ྟོ་ི་ 
,§‹ འགྱུབམེད་ཀུན་བཟད་ཡདག བའི་ས་ཐད་ཤཱག ཿཀུན་བཟང་ཞི་ཁྲོའི་ཕོ་དྲེང་བཀོད་པའི་གཞིཿ དམིཿཔ་ ཡེད་ཡུལ་བཏན་པའི་རྫས་མཆོག་འདིཅས་ཡི་ལ་མོ་ལ་སྡུརུགནས་དག་ལཿ་ལྲོའང་ 
༢ དམི གཏད་ཛསྭ་སིསྣ་བངངོ་༩ ཞེས་བདདོ་ཿ ཿདེ་ནས་གསུ་བ་ས་འདུལ་བནིཿ དབལ་ཆེན་པོའི་དྱ་རལྱ་སིས་བྷ་གོར་བ་ལན་གསུ་བྱས་ལ་འདི་སྐད་དོཿ ཧཧུཿཱཧཱཿྩེརདརོས་ 
ཀྱི་དབིཿས་ནས་རདྭ་བུཏབཿ འགག་སེད་ལངས་སྩོན་མཁོའ་སྤུལ་བའི་སྐུ ཿ ཁྲག་མཐུངདབལཆེན་བུངུཧེ་ུཀཿ དབུག་སུཾ་ཧུག་དྲུག་ཞབས་བཞི་ལརྒྱང་བ་སླི་གར་ སྐོག་མཐིང་སྨུག་ཆས་སླུ་ཡུན་ 
མེདཿ གཡསཀགྲར འཁོན་རལ་ཟྲེདྲག་སྟ་འཕུནཿ གཀོན་གཤུདིལ་བུ་ཐེང་གཤོལ་བཇ་ཐོཊཿ གེས་རབ་བྱངྲོ་ཏོ་བཱའིའའཱལ་ཿ་གསོས་པས་གཙོ་འཁྱུད་གཡེན་པ་དུ་དདམན་སྟེབས 
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100|འབར་བཞི་གར་དགུག་ཕྲིད་གསུ་བིཡ་གྱེས་གནོནཿ ཁོ་རྒྱལ་ཁྲག་མཐུང་ལོན་རྔོར་པའི་ལྷ་༧ུ་ཁེན་ཆས་བརན་དངོས་འདན་ས་ཆེན་མ་གལ༢ ཝེ་བའོ་ཁ་ཡུཿྦཆོས་ཧིན་བློས་དདྲདས 
འབན་བཞི་གདདབུས་སིནགནུ་གིས་ིས ༔ཿ ཀེ རི ང་རོ ྱ འི ཨཱ་ཚོཙསི་བདང་ལང་ཀརབཅསཿ སཱོག་ཕུག་ཡཆཾནརངྷ་ཏཿ་ཧྱ་ཆ་འཛཾན་ཿ་ཞག་མཐུང་ ་ 
ཨུབ་གོ་འཁོར་ལཱ་བྱར་བྱི་རདཿ གུན་བཟད་འིཀ་ཅ་ལ་རོཊ་བའི་ རྩོསཿ ཆ་པའེ་ ས་མི་བ ལེཊ་དྲའི་མཚན་དབེ་བྲགང་གིས་མེ་ལབྱཧང་༩ འགྱེརབག་གའ་སྙབ་ས་ 
ཧྱིས་གདན་ཛོཊ་འཇུལ ° ཨོ་བྡ་ཤི་ཧ་ཀ དྣད་ཤི་ཧཾ་ནཀ པདྲ་ཤིཧྲཾཧཀ ཀྲར་ཤི་ཧཾར་ཀཿ བུདྷད་ཤཾ་ཧེརུཀ བྲར་གྷ་བཱིི བྲར་ཀིལི་ཀཱཡ་ཡ སྣརཱ་སྨ་ཀ་ ཀུ་ཁཱ་ཝཱ་བ་ ཀྲམ་རེ་ད ཿ 
རཱལ་ཧིཧྲཱི ཚུབ ཛཛ་ཕ་ཊཿ དེ་ནས་སདག་དད་གསེ་ལྷུ་མོ་བཾད་བདག་ཉེད་དབ་ཡ་ཆན་པའི་ཐུཊ་ཀྲར་ཁསྡུ༧ དཔལ་ཆེན་རླུཾ་ཁ་བསུཿྷཱཾ་གླད་ཀེད་ལ་བསྡུ་ཐ གླད་ཀེར་ཆོས་གླུ་འསློས་པ་དང་བྲལ་བའི་ངང་ 
ལ་འདའ་ཡ་ལ་བ་ལྟར་བུན་གྱེས་ཡལ་གད་བསྒེམ་མོཿ དེའི་རྗེས་ལ་སུ་མི་དམེཙ་བའི་པདལ་དད་གཅིག་བཞག་ལ་ཡིག་བྱརདང་བསྡ་བཚན་གཅིག་བས་ལ་ས་པང་སྟེ་ལེན་ཏན་དང་ལྡན་བར་རྟག་ཏུ་ 


ཧིས རྒྱད་ཕུང་ནདནམང་ཡོདཀྱང་* ཀྱད་འབ་ཨ་ཏིརྡོཿཛིན་ལཊཿ ཡང་བབུ་ཀློདགསལ་འབད་དཀྲི་རྒུདཿ ཡསྐ་ལན་ཚིག་དོན་ཤེས་པརཊཀོདཿ ཕི་ག་འདི་ཡང་གང་ཤིདོན་༩ མཁའ་ཤའི 


9{།༄།ཿ ༅ གནས་དད་མཐུན་པར་བའོཚ ཐེག་མཆོག་རིནི་དབདགི་འཕེདག་ལསཿ སྡོན་འྲོ་ ལལ སསཡརླ་རཧཿས་༡ཅ༩ བདུག་འདད་པད 
4 །ཡིག་གཉེནོ་ཤད་ཅནཿ ཟག་ཕྲིའ་པླད་ད་ཡེས་བཀདཀཝཨལ།ས་ཞྷརྟིཊ་གིཡཿསོ།།ཨག།ཿཨ།ས།ས༩ གྲུན་བཟད་ཡངས་པའི་ ་ཡ་འཚ 
༥༽ ༣ ལཱ 


7 ཨཏེ་ཀློད་གསག་སྙིད་བཅུད་ཡས་༧ སྟུ་གོ༢ 

“4 ༣ིམ་པ་ཕ སྟུན་གདཧཌ དཔཔྲོ་བུ་པའི་ཉ་གོན་ནི འདནེ་རིནེ་འིདྡ་མ་བུ ཅ ཐྲཨཿཤེད་སོཊ་གངའཧོན་ལ ཛ འིསྣལའི་ཀ་དོག་ཚོན་ཅིསླུ་ཀུག ཙ ཞིའོ་འཝཱ་ཡུཾདགྲྭཛས རཿ བུཔ་བུ་འི་ཧཱ་ཡངན་ཡུབ་ 
ཱཧས་གཉིག་ལ ཿ ཨུཾ་པའེ་སྟ་བུ་པ་བཧཱ ཿ ལས་བུཾ་དཀར་པོ་གཅིག་དད་ནི་༡ བདྱུ་གཅིག་དག་བཀྲས་གུ་གུལ་བཏུགཿ ནད་དུའིནེ་འབུ་ལྔ་དང་༢ དྲི་སྙན་སྙིངཔོ་སྣུ་ཚོཿ་བྱག ཛ ཧུཾ་བའི་སུཾ་ཇཇུ་ 
ཡིས་བཀང་ ཿ དཔག་བསེ་ཤིངགི་ཁྱ་ཆན་དད་ ཿ མགུལ་ཆི་ས་ཁྱ་རན་སྣ་ལྔ་ཚེང་ ༈ ཀུ་ཤྲ་རྦ་བཞི་མདོངས་ལ་ཨེཊཿ མ་ལོད་ཤལ་སེརུྱ་ཏྐན་3° མགུལ་ཆིངས་ཁ་ཚན་མ་ཧཾས་དས་ཿའིནི་ 


-102།}མུ་ཏིག་འཕྲེདབས(རྒྱན་༩ བུ་པའི་ཕི་ཡོག་སྤོནོནི་ཿ གཉྫོབོ་གར་གཏད་ཤརྐ་ན་ཚཾན་རྲིཿ འཁོད་འབརབ་རྡོ་དང་ ཿ རིའེ་པདྨ་རྒྱ་གྲེ་འབད ཿ རཾཾད་ཚད་བ་ལས་བུ་ཁའ་ཿ གཟུངས་ཐྲག་ཡེ་ས་མདོག་ 
རཿ ཐ་བ ཡོ་ག ོས་འོལ་གའི་ད །ལ་བཞུཊ ཿ བཀོད་པྱ་ཧན་ལན་ཧྐས་ལ་བཤགཿ ཚཾ༣༩༠༣༢༥ོ༢ དེ་ནས་ཛུ་པ་དེ་དག་ནས ཿགྭ་བཱཝ། 
ཡིས་སྟོང་པར་སྦཏྐཨ ༩ མི་དམིཿ་རངག་དར་གཅིག་གཞག ༩ དེནས་ཛུ་པ་བ་ལས་ནི རླངའི་གཞལ་ཡས་ཁརཆེན་པེ༧ ཕོ་ནུས་ལཱས་ན་ནང་གསལ་པ ཿ ནདནས་ལྟས་ན་ཛི་གསལ་བར གུ་བཞི་ 
. |བཞི་བར་ཌུཾསྐ་དང་ ༔ ཁེར་ཡུག་རྟ་བབས་ཆོས་འཁོར་དང་ ༣ འཕང་འྲཔལྱ་རན་དང་བཅ་པའ་བསསེདཿ གཞུལ་ཡས་དནང་པོ་ཡིག་ཁས ༈ པྨདའབའབ་རེའེའི་སང་ ཿ ཡི་གྡེཆའི་བློས 
དེལསཿ འོདའཕོས་སྱརསྭ་བ་སེསྣ་ཚཱས ༩ ཛཾད་མཉེ་ས་བའི་མཚོད་པ་བུལ ? སེན་ཌྣཱི་ཀྱེ་ལས་ཧན་རྒྱཿ ་བྲཱ་བཾད་སྦཿསྦ་གྲས་ནས འནདུ་ལུམ་ཁིས་ཞུ་བ་ལ་ ཿ དཀྱིན་ཤར་གྱི་བུམ་ 
དཀའ་པེ་༩ རྡ་སེས་དཔའ་ཡུད་དང་ཿ བརྡ་ཧིའུ་ཀ་ཨུཾཿ མངོན་ཉོཿ་ལྕ་ནུ.སྱེན་པར་ཧ༧ དེ་བཞིན་བ་ཙུ་སེདཕོརུ རིན་འུྱང་གནས་ཡུབ་དང་/འབྣ་ཧཾུ་ཾབབསྐྱེནཿ ནུབ་ཀིགུ་པ་དམ་པོདཿ 


ཿསྣཔམཐའུ་པདྨ་ཧེའུ་བསྐེན ° 


རུ ་བ་ 
་ སཿ ཅི ིའ་ ༣ིས་སཐུཁབས་བར་ར༩ སྟི་བི་ོ ཡི རཐ་ ས་བ ཡུ 


ཞུས ཿ བྱད་དང་ནེ་གཤིས་མདྱ་ཐུན 


འོདདང་འོད་ 


ཉ ནམ་མ་ཁ་རྒྱལ་ད་ཞ། 


རེ བའི་གདདྡྷཾཚིས་ལ་ས་ ཿ ཟིན མེད་འབ་འྲཔོས་བས ཿ བདག་དད་སེན་བདྱ་ཧ ལ་ 


་བྭ ར' ཨར 
རཾརཆཅབཀཟཚ གླུག་བསས་ ནཱ ་ རི 


ག་གས 


སྩཌསཿ ཡང་ 
ངཿ ཆོས་སྐྱོདད་ཅན་བསྲུཐས་མདཊ་ཅཊ ༔ ཐཾད་གཞུཊབའི་སྨུ་གསུངབུཊ་° མཉེས་པའི་མཆོད་ཕཕུལ་བའབསཿ ོ་ིག་ལེ་ ཐ་རྣཾསཿ ལྷ་དང་ 


104 ལྷ་མོའི་འད་ཞེན་དུ ཿ སྐྱདཅིག་ཤེད་ལུགྱར་ ཤིདལྱུ་གུར་བུད་གས་༢༠ཀུག་ཙ་ཁྔོསསོ༔ ¦དེནས་བསྟན་བྱ་བ་ནི ཞིཐཱོི་པྲོ་གདྭས་ཀྱད་ཆོག ཿ ལྕགཉིགི་ཧཱུདཔོ་གདས་ཀྱང་ཚོག་ ༩ མང 
པུ་གང་ཀྱཔཆོག་༩ བཾ སུ ན་བ་ཆེ་འགྲུག་ཏུ་བུཞོཿ ཞཿཞགཅག་གཉིསོ་གྲུ་མོ་གངའུགྱུཏཧེདཔའ་བའི་ སོན་འག་ ལ་གོ ཆེ་ག་ལ་སྭ་ཐུཾ་བ་སྟ་གོན གར་མ 
སྐུལ་ཡཿརོ་ྒྱུ་རཿད་ འའ མརྫཱལ་གྱིསཛནུ་བཟང་དྲཀཾ་ཆུསུ་ཐིཀེ་ལེ་ལྷ་གྲངས་དང་སཉཾ་པད་བཀེད་ལ ཞི་སྟེང་ དུ་ཞི་ཁྲོ་དཾ་པ་དིཊ་བརྒྱཊི་ ཉིད་པོ 

སེ་སེན་བ་དོདྱ་ཅིད་ ཿ འབྲའི བདག་དམ་ཚིག་སེའ་རོ་སེས་དཔའ་བསོཿ ལྷྱ་ཡེས་སེམས་དཔའ་ནྭ་དཔསུ་ལ་བྲགྲས་ ༤༢ 2 བུ་སླེབ་རྣཾས་གྲལ་ལ་བཀ་ 
བདངོན་མི་འྱུདབར་གྲས་དབུ་བཁའི་ཧིན༢ རཱཾ་གི་མརབས་བྲསང་མཚི་ས་བཅ་འུས་ནི་༧ དགྱ་ཏཱ་ཱཾ་ཞེས་ཨངྨ་་གོདཙར་༩ རིའོ མདའདན་ེཅས་ཞུ་ལས་ 
བངྲ་ལུས་ཐད་ཇོ་རྔའི་རང་བེཞིན་དྲ་གུན་པར་བས་རོ ཤོས་བཾྱ་ཉིས་ངགྱ་ཏོཾ་ད་་དིའིའི་བརོད་པས་ཕོང་མཚོས་ཐཾད་ཛ་ལུབསྦ་ཉིས་རྡེའི་ །བར་བཀྐོམོ་ དེའི་རེས་སུ་ལས་ཀང་དང་མཆོད་འབུལ་ 


༅༈།༄༠ ཤརིས་བཞིན་བུའོ༡ དནས་གསོལ་བ་གདབ་བ་ནི་འདི་སྦྲད་དོཿ གྱེ་རེ་ཟླ་ས་ཞིབྲེ་ཡཱུཔ་འ།བོན་དང་བཅས་ཿ སེམས་དཔའ་སས་མ་མ་ཕུས་དདག་ 
སིིཾིེཾེཾེྤྩཾིྫིྫིེིི ཾབབུ་དེ་དག་ཏཉི་རྗེས་སུ་འདུགཿ བདགཉིདརྡོཞེས 
ཧཱཾ བྷ་ཙལ་ཞེས་པསཿ ནངབར་སལ་ད་ཞིབོའི་དནྲ་བིཿ་ཊ ཉི་ཐུཊ་རེའི་བཅེ་བས་དགོངས་ (བོད་ལ ༩ བདག་ལྷ་ཕིནྱ་ཧིས་བླ་ནབ་པར་མ་ཛིད་དུ་གསོཞ ༩ ཁ༩༡༧༠༥༥༥ དེནས་སློབ་མ་ 
༢ རྣཾས་ཀྱི་ུར་ཆོདཐསྤུདབ་དང་ཿ སྡིགསྤྲིབ་སྦདབའི་ཕྱིད་སྩིན་བསྲེག 3 ཿ དཧིརཆེནཔའི་ཤར་ཕོས་ཨལ་དཀར་ལྨ་ཙུ་བའི་ཁར་ཤུག་བའི་ཤིད་བླུ་བོའ་ཐརྩིགཿ ལྷོཉེཊཱསུ་ནཉལ་སེརཔོ་ 
གུཊཞིའི་ཁནཿ སྐྱེན་མའི་ཤིདགུ་གཞིར་དཙཾ་ག ནུཏུཨརྩལ་དམདདཟླ་གི་ཁརཐ་སེསྡངགི་ཤིངབླ་ག་ུ་བཚིགཿ ཊུ ཱཱཿཊ་བྲགག་པའི་ཁ ཚནམ་ཅན་བྱཾ 


ཤིང་ཨུ་གསུཾནུབརྫིག་ཡཿ བདག་ཞ་ལོའི་ལྷཡོའ་ཨི་སླུ་མེའི་དང་སེ་དབུངགི་འངབཞིན་ཅ་ན་དཐསྱེནཔའི་ཐུཊཀའི་ཛྲུལས་འོད་ཟེན་དཔ་གཉུ་མདཔ་འཕྲོས་པས་ ཞི་དྲོ་དཔ་གུ་མེད་པར་རྱར་ 


106], མེ་བྲབ་ཨྱི་ནང་དུ་བཊ་ཤར་བསཾས་ཿ མཆོད་བསྟོད་ཧི་འི་བ་ཀའཿ ནེནས་ ཨོཾ་ཨཱཿཧྷཱ་ ཨོ་ཌཱཏྤི ༧།ཨསྒྷ་ཡེ་ཛཱལ་རཾ་ཛཱ་ནཾཾཾ་ྲཱཾ ཿ བདག་ཅག མོན་གྲོབ་མཆེད་ལྕེ་བཾད་ཀྱིས ནད་གདོ་ 
སཱིཾག་སྒྲག་ ྣརྟེག་ཐདཞིབ་ཤཱཉྟཾུུཡེ་སཱ  ཚེ་དབདཐགདནོས་ལེངས་སཱད་ ད་ཝ་ཤཾ་ཨུདུཿ སཱཱཿ ར་བ་བ ་བུའ་ཞུཊ་ཡེ་སྣཱའཱ བན་ཆེད་དྲག་ 
འབྱང་པོ་ཛད་ཞུར་སྭ་ཏཱ་ཕཛ་ཕཿ ཞེས་ཕས་ཞི་ཐོ་མ་ལའིཕ་ཚོབྷནཱས་ཁ་ཟས་སྣ་ཆང་ཕུད་གོས་ རྣ བསྲེགྲ་རས་ཐིད་གུལེཿ ཞིབོ་གཙོ་འཁོན་འེའི་ཚརའྡདགྲ་ཏུ་ལས་བཞིའི་ཤུམ་དུ་ 
བཏ ཞི་ཚོ་རིཿྨཐཱ་ལ་ལན་བདཱན་བན་འཐུཁ་ཿ མཆོདརས་ཛད་ལ་ཝོནཾས་ཅི་ཞལ་ནུ་ཉན་ལན་སེངབརབས་ཞིང་ ༩ མཆོདབྱ་དས་རྟག་ཏའི་ཐུད་ཐུལ་བས་ཚོཙ་བསུགསོཿའདུག་མི་དམིང་ 
པྦྱ་རས་གདབ་ལ་བྲ་བྲ་བཞོ༧མེ་མཆོནའདི་ལ་བཅོན་པར་བུཏཔ་གལུ་ཆེའོཿ སྐལ་ལུན་ལས་ཅནགཅིག་དཔའ་ཕད་པར་ཤེགཿ ༩དེནས་སློབ་མ་སྭ་ཀོན་ནྲ་ཤབ་ནིས་ཁི་སཱནཱར 
ཡོལ་གནི་ཡོལ་ལ་སེཿ་པའྱི་རནྱ་གིས་སྤཱས་པའི་ཞིཁར་བཞུཊ་ལཿ ལར ཀྱཾཀྱེ་བླ་མ་དཱ༔་གསུ་རྒྱལ་བཀུ་ནཏུ་བཟང་ཿ རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོ་ཡཱུལ་འཁོད 
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༡༠ ཅགས ཿ བདག་ཅ་ག་མནིག་སེནྷ་ཚས་༢ ཁད་སི་རྗེས་སུ་བདག་འདུག བདག་སོཊ་འཁདམས་སྒེའོ་ཕྱིད ཛ དཀགསུལ་སྒཊས་འྲྲོ་དང་ ཿ སོའ་རྦའ་གའི་ 

རི ཿ ཤྭཤ་ཤོས་པ་ཡི་འདུལ་ཁྲིམས་དང་ཿ ཉད་རུབ་སོཾས་དཔའི་ ±; མགོན་པས་དདག་ལ་གནད་དུ་གསེལཿ ཞཾས་མི་ཏོག་རྐཾོཿ ནསོིས་ལན་གྲས།ས པཿ 

ཤཱ ཀྱིམ་སྣེད་ལྡན་རིཧུཧི་བུ ཿ གསས ་གཱདལུ་བསུན ༧ འདས་དང་མ་ཧོནད་སུར་གི ༧ དུས་གྲསམ་སཏས་ཐད་ཀུན ༧ གསངསཆོག་འདི་ཉེན་པས ཅ པིན་མི་ཝྡོག་པའི་སྦངས་་ 
༩ ཐད བཅས་ལྡན་ཞི་ཞོ་རིང་ཝཱ་ཡིས་ཿ བདུད་གཞི་ིདབུང་སངབདི་ཡིས་ཐཅོས་༧ འིསདཀད་རས་ཐེདྲ་ཤཞི་ཤོན་ གསངསྡགས་འདུས་ལྡོ་འདེ་ཡོངལ ཿ མ་ཡེཕས་རུ་དས་རྗེས་ཁུག་མཛོད༥ 
ཚྗེས་ྐཔའེཤ ཐ༠༠༣ན༽ཿཞོན་མ་ཡེངས་པར་འདྲི་ལར་དུདམིཊ་པ་བྟཏན་པོ་མཛོད་ཅིག རཾ བཏགཅགནས་་མན་ིཉ་མལ་འཇའཚནའོཟེ་ོས་ྲི་མུ་ི་ྱནོ དངིག 
སེད་ོང་ཆེན་ཞོང་གསམ་བིཟླ་མ་བརྒྱུན་པ་དང་བཅས་མ ཚོས་སྒུ་ཀུན་བཟད་ཡུད ¿ ལས་སྐུ་རྡེསིསསདཔའཿ སུ་སྒུནགའའད་ཌྡེ7 མཁས་པྲ་ཤྲི་སྱི༩ ཨོོཊ་པྱ་ཡུཾབ་ཡ་སེང་ཏེཿ ཤོ་སྟོཔ 


108]བ་སྲུ་ལས་པཱཊ་པའི་དཧྒུད་པ རང་བཞིན་གསལ་བྲ་ཐུཊ་ཁས༢ཿ ཐེས་མ་འགག་པ་གསུངསས་སྨུས་པའི༢ གཞིཀདག་འདབུངྱ་ཧ་བ་དགོངས་པས་བྱརུད་ཏ ཿ ལཾ་འིག་བྱ་ཨ་ཝེས་འཇུག་ 
རིཀ་འཛིནབནས་ སི ིིར ས་བཞི དཔ་ིདས་སེཊ་པ་ ལ་ ཌྐཀྐི་ཆོས་སྐྱོད་སྲུདསཨ་ལ་སེགས 
པྣསྐདང་ འཁནན་ཀལ་ཉན་གྲསདདོདམ་་ཡིས་་ཆོས་སོབྲ་ཚིག་གྐངཅིག་ གུས་རྩ ན་དངས་ལུ་མནཱ་ཧི་ནསཁའ་བཞུཌ་བར་གསལ་བཏག་པ་ལ་ཕུག ཨ་ གསལ་འདེབས 
ནལ་འཐུམཐ་ལ་སོགས་པས་ཚོཊ་བསག་པར་་བུའ དེལ་ཐོག་མར་སྦབས་འབྲོའི་དྣོམ་འབོར་བནིའདྲི་སདད་ ན་མོཿ ཕརླཧའི་སྩས་བྱ་ཆུད་སེའི་དང་ར ཟུ་ཨ་ཡི་དམ་མཁའ་ 
དགོངསྦ་མུ ༡ བདག་སར་མཐའ་༥ས་བཞ་ཐད་ཉིསཿ སྡོགྲས་གུས་བས་སྐྱསེུབར་མཆི ཿ རྐང་གཉིས་གཙོ་བོསྩརས་ཐོད་ལ བདག་སཊ་མཁའ་མཉོ་སེན་ཐད་ཀྱིསཿ ལུས་ 
དག་ནིདགསུཾ་གུས་པས་སྐྱབས་མཆེཿ ཞིབཆགསྲབལ་དོཔའི་ཆོས་ནས་ལཿ་བདག་སྐོ་ ཡྲུ་ས་བག༧ཚོ་བས་ཤིངས་ཆོག་འཕ་པའི་དགེ་འདུན་ལཿ བརྟག ཡུས ༧ ་ན་མོ།ལྟབ་མཐུན་ཤེན་ཆོས 


༠།ཿ ཙྐུའཕེའགྱནམད ཿཔདག་དང་༤༩ ལུ་ཨ༤# བོ་པ་མཐར་ཧོན་ལངས་སྐུ་གསལ་འྲགིཔལ་ ༡ བདགˆ༧ཨུསཾ» ཧྭོཔ མཐ་ཤིན་སྤུལ་སྐུ་དགག་སྒུབུ་བྲལ། ཀ་ཤ” ཡུས“ 
གཞུ ཡམཐར་ཐུག་ཆོའ་དུག་ཡུལ་སྣངབྲལ་ཿ་བཏག:༧ཡུསཿཿ ལི: ` ༔འྲབས་བུའི་མདདྲ་ཐུག། ༢ཚོསྨ་ཚེས་དོབ་འྔ་ཞུལ་ཏོག་བལ་ལ་སྒྱབྲས ༩ ཆསྣ་ཚས་དད་བཞིན་བཅེལ་ 

ཧཱཿ །ཤི་ཡི་སཐརག་སྟོད་པརོས་འཐུར་ཐལ་ལྱ་སཁསམི་འོ༩༢༥ལྕིཉི་སབརྱག་གས་མ་ཧོང་བཟུངོརྟན་ཐལ་ལྭ་སཐས༢༥ ཚ འྲབས་ཐུའི་མཐར་ཅུག་ཡོརག་ཕུས་སྣངབུལ་ཞ་སྩཉས།རར་ཌཙེས་པའདནའབེནཚས 

‡ སཀཐལ་ལྭ་སཊསཱ༤ ཆས་ཚསྲ་བུཛ་རན་ད་སདས༢ ༢ ཇོང་ཆན་ཤྭ་མལ་སཔས་པའྱི་ཞོངལ༢ ན་མོ མཁའ་དིཿསྣ་ནདག་དདེཆེན་ཞིང་འསུཿ སླ་ད་ལེས་འདུ་འབལ་མད་པའི་ལྷ་ ཞི་ཁོ་ལཱལ་པའ 
ལྷལ་སྩྱབ་སུ་ཨཆིའོ7 སླུ་གཙུཾ་ཡེ་ནས་ལྦུབ་། ཁྲ་སུཿཊཾ་ཡིདཾསའའི་ོརུ་ལ་༧དངསངྣིདག་རྩབསི་གཞལ་ཡ་སསུ༔ ཕུབཁཾསྭ་མྐེད་ལྷའི་ཚོཚྣཾས་ལ་༨༩ བཀའ་དང་རཾ་ཚི་ག་འབྲལ་ཨེད་གཞལ།༢ཿ 
ཆས་སྒོས་གྲགཔཊ་མའི་ ཚོུལ་སྦབསཿ ཞས་ཡནག་ཤའོ་ཆ་དེགས་ནུས་ཉ་ག་འགིལ་བཅེགོ་པརྱ་བའོདནི་གས་འབོའི་སྡོལ་པའབོཊ་པཞོཛ །ཤེནས་སྡེབྱསི་སོ་པ་ལེནཔནིིད་ 


110]ིཀྱེ་ཧོཟླཾཀུན་བབདདོ་འཛིན རྱ་རལ་བ་ཞྲི་བོ་དཱལ་འཁོར་བཅས་ཿ ཚོས་སྩོང་བྲ་སུངས་མ་དམ་ཅན་ཚོཊ ༩ ཐཾད་འདུས་པའི་ མངའ ཿ ནུ་འཕོག་གནོད་བས་དགེ་བྲ་སྣེབ་ དགིས་ཚེ་ པ་ 
ངོ་རིས ཿ ལ་ར ག་ནས་བ དགྲེ་རུལ་དགེ་སྤོད་ཧངཆུབ་སོས་ སཾསེནཐར་པའི་ལ་ 
བ་མ་། དདུགནྱི་རན་དུ་གནས་ཤིང་བསུང་ཿན་ཡང་འདའ་པར་མི་བྱ་ཟིདད༩ཞེས་ལན་གྲས་བའ ༩དནི་ྲ་བར་སྡོན་པ་འབེན་བའོ༡ སམ་ཡ་ཿ ནནས་སྣོན་བ་སེ་ས་ཉི་ཛྡམ་པླ་བདབནིཿའད 
སྐྲརཾཌ ཀྱེ་ཐོ' བླ་མ་ཀུནྣ་བ་བདྡ་རྡོའཛིན * རྒྱལ་བཞི་ཁྲེའི་ཕྤུལ་འཁེད་བཅས་ ཿ ཆོས་སྐོད་སྲུངས་མདཾ་ཅན་ཚོཊ༧ ཐཾད་མ་ལུས་དགོང་གསོལ་ཿ དེང་གཟུང་འཁོདབ་མ་སྟེངོས་བར་༧འགྲོ་དྲུག་ 
སྙནྨ་ཛཾད་ལཿ མ་དངྱབ་ཡི་འྭདཤེསྦ་ཉིས་༩ སྐ་དལ་བྷ་ཚཾས་དྲཁོ་བེ་དོད་ཿ མ་ཐོལ་བ་ནས་དགོལ་བ་དང་ཿ དབུཊས་དྲུགར་ཚིས་དབུང་བུད་ཤི ཿ སྙེན་པའྲིབྲ་ ནུག་སེས་བྱསེནདོཿ་ཞེས་ལནའ་ 
ཤའོཊ དནས་འཇུག་བཞི་སྡེས་བླ་བད་བ་ནི འདྲི་སད་རྡེ་ སྡེན་གྱི་རྒྱ་ལ་བཀྲམས་ཅད་ཀྱང་ ཉསྟོན་བ་ལ་ནིཤནས་པ་ལྟར༧ བད་མོའི་དིནཞུཝ་པའི་ཤེརཿ འདི་གཟཟུང་འཁོན་བ་མ་སྟོདས་བད་ 


ཟླསེདའཇུག་པའི་ཀྱཐ་སྭཾས་ ༩ བདག་ཉ་ག་ཚྣ་ ཉིས་བསན་པ་༢་འགྱིཿ བསྐྱེནྐཅིད་རྨོས་ཕ་ཨོངས་ཿ བརྩོན ས་ཅོ་ཞིང་ཡཱ་ཕོ་ཨངས་ཿབསཾ་གཏན 
+ ི་ོ དོས ཅེས་པ ཱ སུ གཏད ར་ལ ཕའ ས་དག་ས་བཅང་བ་ཿབཅ 
ཧཱ བླག་དེས་བདབྲ་ལས་ ཏུནདན་ི་བམས་གཾ་ཡདག་ཟུད ཆ བདགས་བཞོས་བྱ་ེན་མོ་ཟུདནས། སྐར་ཚོགས མབལ་དཅསས་དབོལ་སོ་ ༢ བུ་་ 
ཁྱེ ཧཾ ཅས་ལནགྲཧ ནཱ་མ ས་བརྐྱེན་ཀྱི་ལྡེམ་པའོཿ དུས་སོསདུགམ་འི བད དཀེནོ་མཆོག་གསུ་གཟུང་མི་གཏངོ་ཿ སྭི 
དུམ་ཚེགཏུ ག་ས ཅད དཀེག་ན་ཅགཏུ £ ཡི་གེའདི་མཆོན་སྦིཊ་འཀགའདེན ་དགེ་འདུནདཀོག་དོགཏུཿ སོ་གཟུང་ཁོགཔའི་སྟ་ཐ་སྔོང ༠ཆོསཀྱིསླ་ཡིརྡརཿ 
སྙོ་པ་ཟང་ྲལ་དམེཊ་མེད་པ ༩ ལེམས་སྟོད་ཛིབ་ུཁིདོཿ སྐུ་ནང་ཐིག་ལེཡུག་དརྒྱད་བསྟན་ཿ རུལ་བ་སཱཱ་ཡི་དི་ཚོག༨༧ སས་བེནཞེའིད་གའབ་ ལྟ་བའེདག་ཚིག་གཏད་མེད་སེས་ལ་ལྟོས: 


112 བ་བཞི་གལད་ཞེདགཤགཔ་བསུན ༢ ྙདའིདོ་ཚིགཆས་སྱ་ཉསལེན་སྙུང་ཚ གཞིས སེསྭ་ཏི་འཐལ་ཏོག་སང་ཌ ་ིནོ་ཚིགདགེ་བྱ་གྲས་ བགངས འབྲས་བུའི་དཾ་ 

བྲ ནོརིང་ཀྱིདིཚགཏུ ཊོ རཿ བའིཡགཉ་དང་ཿ ར་བས ི་ལམི་ུ་ སྲི ྡི་ཊི་སོ་བ་ཡེན ༩ ནོ་༧རིནི་རིཿྱ་སིདམ་ སས་བ 

རཔ ཿ ཐིག་པ་གྲས་དང་ཚོསྣ་ཚུས་འཆུདཿ བླ་དརིགས་ཀི་ཱཿ ལས་ཀྱི ཅི གས་ར ་ཡིག་ ི་ོ བདགཤེཊ་དྲིྱ་ཀི་ད་ཚིགར༔ 

± གག་པ ཞེ ལདོཿ་ཤེས་མནཧཿ འཇིཉན་པ་ྲི་མམ་པ་ཡན ཿ ས་ཨ ནས་ག 

ཤུནཾཿ སུམྨ་ཡ་ཿ གཏར་རྒྱཿ སྡས་རྒྱཌ་བབུ་ ཉྱིན་ནསནི་༣ སྡོ་པ་ཡ་ནི སས་གཞུག ༔ བསད་ིུརིས ་པ་གཞན་ཡཕད་བ ༩ བདག་འད་པྨ་དུའྱཧུགནསྭ་ཀིས་ཿམོན་ཁ། 

གཏནདྨ་ཐས རརེིཾིཾེིི ་དུ་གཞུག་ གཿ ལུསྭ་ཀྱི་ཝ་ཐྲ་སོག་གཅོད་སྲང་ཿ ངག་གྱི་ཆ་བཚོག་ཅུབ་སྲང་བྲ་བ སེས་ཀྱི་ཆབ་དན་སེས་སྲང་ཿ ཡུས 
དད ¡± ་ ± ི༧༦ོར༨ 


ཤ།ལ།༈། ༩ ལིདགསུཚ་ནི དྱར་སང་བར་བཞོ༣ དྷ་ཏརྲ་མ་བཞི་དང་ནི་ཿ ་སན་ལག་མེ་དགེ་བཅུ་ནུས་གསུང་ཅ བག་ཆང་གཞི་ལས་འདའ་མི་བར ནིཚག་ཉིས་ན་ན་དཀ་ཆུར་ཿ 
དས་ན་དིཚིགའདི་ཉེད་བྲསངས་ཿ ཞེས་བཤདདེ་ཿ དེནས་སློབ་མ་ལྷརསྩེད་པ་ནི་ཿ གུན་བཟང་ཡུབ་དུབ་སྐྱེད་ལཿ སློན་གྱིས་ཨཨོཾ་ཨཱཿཧཱཱཾཤེས་བཟླས་ཤིང་ སླཐོ་མའི་ཧཱིརོ མྲིན་པ སྟེང 
4 གགན་ཅུ་ཡནབ་བདྨ་དགིནས་ཐིགྱ་བཞིང་ སུན་བཟང་གུཾབ་ ཞི་ཌྲེ་དེ་བ་རིངབྱ་མགོཝ་དྭག་གཞུག་བས་སློབ་མ་ལ་དཉིས ཿ བརྲི་ལྕེ་དོག་ཏུ་བཞག་པ་འདི་སྐད་དོ ཨོ་ཨཱཿཛཾ་བཛྲ་གུནུས་སཧཱ་ 
བྷདཔཾའཱོ་ཏོ་སྫཾཾ་ཱཾཿ ཨོ་ཨཱཿཧཱཾ་བཛྲགུ་རུ་དཛྡ་ཧྷཧ་མདྣ་སིངྣིཛཱནྡཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿརཱཾ་བཛྲ་གུ་རུ་བྲམདེ་བཛྡ་སིདྡིཚུྷཾཾ ཙཿ ཨོཾ་སཱཿཱིཾ་བཛྲགུའུ་ཤཾསྟེ་སྤཱཾའཱུཿ ཨྤཿཛུབཛྲ་གུ་བུ་པདྨ་ 


ཀ་ས ཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷཾ་བཛགརརིནེསའཛས་སྟརྡཾརྲཿ སེའི བཛྲ་ རླ པྱད ཟླང་སྟེ། ལྲི ས་ཱ་་་སིི་ྫཱཿཞེས་དོ་་བིཞདར དེས་ད 
གྱི་ལྟས་བརྟག་པོའི་ཕྱིནཿ ད་གསོད བ་ན ནུབ་ཏུ་བདྨ བྱངདུ་རྒྱ་རཾ རར ཀོདོདེ་ཿ དེ་ནས་ཤིརལུག་མ་ཕྲ་སྲཾ 


སྩེའོཿ ལྷར་རིནའིཿཨིདདྲོབ་ རག་ཅིང་ལཔསྤོད་དངལྡན་ཞིང་ ཕྱིམ་ལྦོ་དཔལ་དང་ལྡན་པར་སྐྱེའ * ནུག་ཏུ་པདྨ་འིཊཀི་དངྲོད་ དབང་ཐང་དང་ བགེད་ནས་མི་ཧིས་ཞིང ཚ ཤྱི་མད་ནུབ་བདེ་བཅ་ནདུ 
ཀྱེའོཇ བྲཇདུ་ ལས་ཀ་དང སྭཐུ་སེབསྭ་ཅལ་ནད་ལྡན་ཞིང་ ཿ ཧིམ་ལས་དབ་བཅེབ་པནྨ་སེའེ་ ཤར་ལྷོ་བབ་ན་ ནདགདེན་བནཆད་ཧུང་ཞིང་ཚོའི་བར་འྱགུརཿ ླབ་བགས་ནི། 
བྲཟབ་འཚད་དད་འདདས་ཙྱི་ཧི་ཕོན་ཐོབ་ཿ ནུབྱ་བདྙན་བབས་ན ༩ དབོས་གུབ་འཕུལ་དུ་འབྱུང་ངོ་ཿ ཧྱད་ཤར་དུ་ བསཾ་རྡན་ལོག་པན་པའི་དངོས་གྲུབ་ཐོད་བེ ཅ གལ་ཏེ་ཤིད་གིཿ༩བ་རང་ལ་བསྟན་ན 


སླ མཚོ ༡༥༨༩ རེན ༡ མའསྭ 'ངེེ 7 ཀྱེས་ལྐལ་ལྡན་རེཡཀིུ་ 

;° ༡མཆྦལ་གི་འབྲ་ཚི ཏཱ ན་སྐ་ལ་བ་ཞྒན་པསཿ སུན དེལའ་ཟླ་བརག་ཟིན་བ་དང་ ༩ དེ་ནས་ཆོས་བཤུད་པ་ནིཿ འདི་སད་དོ་ (ལྐ ཏྡ 

དིལགེནའདི་ལི་སྫདང བེགཆོག སོ་ག ཅི་ཡི ཨཱ་པཉཿ ་ཤི་ྱུ་ཤིནཏ་དཀའཅ འ་ཡུར་ཐེགམོ 

[ཨེས གས་ལས གས ༣ ས་གང ན་ཞི ༡ ོག་ཤི་གཞས་མས ག་ར ག་ས་ནའི་ལགལནསཿབད་ 

ཞིདདགུ་པ་ད་ཐེ་ཚོམ་མདཿ སྔརཡ་འདི་དདགསུརཚེག་ཚེས ཿལན་གཅིག་གབཐད་ཞང་ཐོག།པག་ཤད་ཆྷ སྡ་ཟུ་མདའྲབས་གུ་ཐོ ༩ སག་འབུགས་འའཇུན་ཞང་གླབ་ཿ ༽་ གུ རེ 
སཱི འྲབས་བླུ་བོད་བྱུ་གརས་མཱ་ས་ཿ ཞེས་བཤད ཅཕྭ་སརི་མ༡།ཧ དེནས་བུང་སུད་གད་པ ཙ ལྟྟ་སུདཱ་ཛཾ་སཱལ་ལ་སྔཛ་འདི་གདང་སཿ སྱ ༩ ལི རྗ 


གཱལ་ 
ཁའ དའ ཅེཧིཿ་ཧྭ་བྔཛྲ་རིག ༡ རལ་བ ༡ ༠༩༡༥ བཤ ༨ ཡིབ་པིད་རོའ་ཌ་མལྤོ ༡ཀལོ་པ་འི་ིཿ་ཡོ་བཛི 
ིཡེབི་ཚུཾ་ཨཾཿཨཱརལཀེརབཱཾ་གའཏི་ཚཾར བཛ རསིཛ་ཏ་ནུཿབཛ་ྷིགཿ །ཀ ་ ཨཾཙྷ་གི་ཧེརུཀ་ཿབྫྷ་ཱིའིཙཿཨོ་བཛྲ་ཤ 


-871;%༦ 


1ཿ6།ཧཾ༢ུཀ་ ངརྡོ་ིཧཱའ་ཧཾཿཨོཏཤཱིཧ་ཡུཀ ` ཨོཾ་ླ་ཾ་ཧ པཾྨགོྷིཾཱྟདཾཿ ཨོཾ་ཀརྨ་ཤིཏདུ་ཀ། ཀརྨ་ལོདྷི་ཱལི་ཛྷཾཿ ཞེས་ཁྲག་མཐུད་ཡུད་ཨྱསྡཊུརྣས་བཏད་པཞི 
ཌྷ དྲ་ཀི་ས་ 


སུང་སྙུད་དབུད་ད་ག་སོན་ཁ་གདགས་ཙ སིའུགས་ཏུ ༩བྲསུང་སྱུད་གདགས་པའོ་༩ དས་ཆུབ་མོ་ཧལ་དའི་ནུས་སུ་ སུ་ཤ་ ཨོཾ་ཨཱཿརྙུཾགཨུཾྱིས་བྱིན་བྱིས་བརླབས་ཀ 
གཡེད་མའིགངོཀའ། ཿ ཤཱགཆི་གུྨ་ནཱགཡན་པའིའགག་ཅུ་དཇུག་ལ་ཅ ཁ་ལད་པ མགྲེོྙད་བསྟན་ཿ པ་ལིདབསྟན་ལ་ཉར་ཀར་སན་ལ་འདི་ཀ 
་མ་ཨུན་བབད་ཞེ་འྲེ་དང་ ༔ 


ཆོས་སྐྱེདཔ་སུབས་མ་དཅནྱ་སིས་ཅ དགདད་མེ་དགེ་ལེཿ་ཉེས་སོར༩ ཚོ་ལི་འཁུལ་པ་འི་ནང་ནས་ནི་༢ བདག་ལ་མདོན་ཨུཾབ་སྟན་དུ་གསོམ་ཿ ཞས་ོད་ནས་ 
ཏལ་ལོ་ཿ ནད་པད་རྡེ་སེནོ་ལ་ ཿ རྨིལོ་བཟད་ངན་གདུ་ཀྱང་འཆད་དེ་ཿ བཟད་ནགགོལ་འདེབ་ས་ནྫ་ངལ་འབུལ ༡ དནན་བཤཊ་བ་གཏོར་ཚོའྱ་བུའོ ཿ གཞན་ཡང་བླ་བོག་བ་ལ་སེགས་པ་ལ་་ 
འདད་དེ་ཿ ར་ཐད་པོའི་ཉཐ་ནི་འདྲི་རས་ས པ དརཆེན་འཧུར་དང་དུང་ཆེན་འབུདཿ ལལ་མ་སྣ་ཚོགས་དཀྲོལ་བ་དང་ ཌྷ ཧིམ་ཤར་དད་རི་བག་རྒྱས་ཿ བྲག་ད་ཤཊཱ་ཆུ་རྒྱས་སྡབ་འགྲིལ་དང་ཿ 


117 ༄༅།ཿ ཿལྭེ་ལུཊ་ལཊུ་དངཆས་གོས་བཟང་༔ཿ རིས་བརྱ་གུན་ན་འདྭཏ་བཟད་ ༡ དན་པྨ་ཚེས་ནིའདི་ལྟར་འེ་ ཿ གེམ་གྲུལ་རྱོནདང་ཧི་ཟླ་ཞུ་ཿ གནས་ནས་ཚུནདངྱཆ་མེག ། 
ཀྱིན་ ¦ ཨུག་ཆྒུམཐུད་ཞིང་ཞིད་རྨོདད་ ཛ ཤཱས་ནེནརྗོད་གཏོང་མཚོན་ཆ་ཆག ༩ དམིཊ་བ་བསོད་དང་ཁད་སྟོ་འཕྲིམ་ ནྭི་བུང་ན་པ་བཅོས་ཐབས་བྱ/ཿ བེག་མཆོག་རིནི་དབབ་གི་འཕྲེད་ 

_‰ཾཿ བུ་ལུས་ ༨ཉིན་སྭ་གྷེཤྱ་ཧིཆོག་སྔོན་བྲགོཊི་ལས་རིམ་ར་སྟན་བ་སྟེ༔ བུའུ་གསུ་པའོ༔ ས་མ་ཡཿ གཏེའ་རྒྱཿ སྦསརྒྱཿ ཟབ་རྒྱ དབང་ཞག་པོ་གསུཾ་བེད་ འདི་ལན་ཆད་གྱོས་ཞག་འོ་༡ 
༧ །ཤ་རོ་ྱོ་ཆས་པད་བ་སན་ཏོ ཿཞག་མང་བརྡ་བཏྣན་འདི་ཡན་རད་ལ་ཞ་གཏིས་བའོོ་ཿ ཡ་ཧའིཡ་པ་ཨ ༡ ད་ནིའིགི་ཆེ་ག་བ ཤདཿ ཐིག་སུད་སྣ་མོ་ུཾ་ལ་གཏད་ཿ ཛོཾ་ནེུ་ཏུ་བཟ་བསེའོ་བསྐྱཿ 

_ ར༠་ཉི་ུཧཏ་བཟདཔོ་བླ  ཐིག་སད་ད་ལ་ཡུབ་བཅུ་ ཇཐིགསྤུན་ྣ་གཅིག་ྡོ་ཡཏ་རཿཕབས་ཀྱིཚུཡ་ཀ་སྣ་གཅིག་ལ་ཿ དྲབ་བུ་ཤ་ཏཊཔ་ཤེས་འཐཚུལ་༔ དང་དེའོ་འཀྲ་དཀའ་གེའི་ཆུས་ཿྲི་གཞི་ “`| 
ཆ་ཆེནབྱཅ་དུག་བ རུ དྐམཚུལ་ནུས་ནྭ་པན་གད་ ༩ དིན དང་མཐུན་པར་བྲ་ཿ བགག་ཉིད་ཞལ་ནི་རརུ་བ་སུན་ཿ སྱ ཨེ་ཤུ་ནིནབ་བྟན་ཿ དོན་སྟེ་གི་ནས་ཁད་ལ་༔ ཚངས་ཐིག་ 


འདནས་དའརྦདི་ཛས་ལ་བཀོད་སོགས་དབང་ལ་མི་ཐ། བོ གཞོའཀྱ་ག༠སེ་ག་ “༦ཡུ༥ུ༥༡༦༨༥༥ 


~- 


ཿཿཨ།།རུ་ཚེནགདབ་བརི ཅུ་རྲུགབྲིགདག་འདི་སྐད་དོཿ རྣུཾཿ་ཨ་སྟོད་ཞིང་བདག་མེདནམ་ཁའ་ཡ ཐ གཟུང་འཛོན་མདའ་བལ་ཐིགདདོ ༢ རིག་སུལ་ལྕུབ་བར་སྣང་ཡ་ཿ དཔི་ཊམེད་ཡེ་སུབྲིགདཔོཿ 
ཀུན་བརྦད་ཞི་ོ་ཕྲུལ་བཅས་གསོན ཿ ཆོས་སྲུ་ནམིཿ་གཏད་བྲལ་ཚུར་ཀྱད་ ཙ ལོངས་སླུ་ཐུཊས་གཞན་འདྲེན་ཕྱིན ༧ འགྲོ་དོནོ་དུས་ནིའདི་འེཝ་པ་ས ཿ ཀུ་ན་བང་ཞི་ཞྲེརཱ་ཐིཀ་དབ་འཚན། 
དུ་ུནཕབ་ཡེས་ལལུན་དུ ཿ སཱོ་བྲསྡུ་བཱལ་བ་ཞི་ཁོ་སྲཱལ་འཁེད་བཅས་ཚ སྣང་སྲིད་གཞི་བཞེངས་ཕོ་དྲད་གདན་སྟེངསུ, ° མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུ་བ་འངདག་བཞུགསོུཌ ༔ ཞེས་་ 
མཆོད་བསྟོད་འོལ་ཨོ་ཅི་དྲྱ་བྲས་ཞ་ ཿ ཀུན་བཟང་ཡབ་སྟམ་ཞི་ཁོ་བྲལ་འཁོའ་དངབཅག་པ་ཐད་དམེཔ་ཡིད་ཡུལ་ཀྱི་དཀྱི་ལ་འཁེར་ཆེན་པོར་ལྱུན་གྲུབ་འཕོ་འགྱུར་མེད་པར་བཞུགས་ 
བན་གསོལ་བ་ནིབ་ས་ཁོག་ལྟརགསའ་དད་བསྐྱེདདོ་ཿ དནས་ས་ཁའི་མཌས་ཁར་གཅོས་མ་ཚས་ཀི་བིག་གདབ་ 2 ཐིགི་སྨོན་ཡེན་འདི་ལྟ་སྟ 3 རིག་སྐུད་འཕྲ་ན་རྣལ་འབྱོནཚོ་ཁ་གདཧཱ 
སྤོམ་ན་མ་ཛོདང་གཅོང་གིས་འཛོན ཿ མདུན་མ་སྔེས་འཕྲ་བྲས་ཞོར་དན་ ° དིང་དྲགས་བསས་བའི་དོན་མི་འགུབ ༩ ཐུངས་ན་སྒྲུབ་བ་མཐན་མི་འོལ ཿ རྫིག་སྐུད་གཡནོར་སྐར་ཀྱས་པ་ནཿ 


ཡ༈།།༣༅༡༨༔ ཅར་འཐུན་ནང་འཐབ་ཡོ་ངས་ཐད་འགུར ཿ སིང་ཕུད་ཚད་ནི་འདོག་དདད་ ༧ ཁུ་གར་སེད་བཞི་བླའོ ༡ ཧཾ མདན་ཚལ་གབན ༢ ཐི་གདབ་རིསོའང་རེ་དང་མཚུདས་༔ 
རུས རད ་ གས ཁྱག་ ཞེས གྲ ལེན་དབངགིའ གིའྲ་པུདད་ལས ཿ བ་ས 
ཆོཾ སུས་ ལ་ཇ སམཡཿ རྒྱརྒྱརྱ དནས་ཆོནཚ་ ག་ཧྲབ་ཤཾཿ ཿ ཆོན་རྩེ་རྣཾཔ་ལྔ་ཡིཞི་ཏེཿ འག་ནི་འིན་བྲེར ལ་ཐ འབིར ཞེདེ་ཡ་ཧ བྲ་ཨཱ་ཁ་དོག་ལྔ་ཁ་བྲ་ ༡ ° 
གནིན དག་ལ ཿ སྔེནཔཾ་ཚྷི་བྲེས་དྭབུས་སུ་བཤག ཿ ཿ དཀའ་པོ་ པ་ཨྲཾ ཐཾས་ཤཱན་ཏུབཞག ༩ ༢ གར་པྭོ་དྲིབཾས་ལོ་ ལྕེ་ནུ་བཞག ཿ དམུར་པ་ཚཱཿ ཉིཿ བིས་ནུགྱཏ་བཞག ལྗབཁ་ཨཱཿཕྲིས་བྱང་ 
བཞུག ཿ དག་བདག་ཀུན་བབང་ཡ་ད་ཡུདུ་བསྩེད་ཿ མུདཱན་གྱེ་ན་མཁའ་ འལ་ཛཿཾ་བཧཾཿ ཞིཁོ་ྱ་སྱུས༔ །དྲདས་ཡ་ཚནྡ་རྫིལ་ལ་བྷསིཨོཿ དའད་དཀར་པ་ལྔ་ཚཔར་སང་མཛད་ུག་དང་ཿ 
་ཧཱེཀ་ཡུའ་དངབྩེན་བསྟིམ་ྱའེཿ མིཔགལ་རྡེ་སེས་ དཔའ་ཡུབ་དང་ ཿ བྲཛགེ་ཨུཀ་ཡུཾཔ་བྷཱི ༩ སེ་ར་པོ་ལ་འིན་འབྱུངགནས་ཕུབ་དང་ རདྣ་ཧེརུ་ཀ་ཡེཐ༦ དསརཔོ་ལ་སྡང་བ་ 
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དག སྒུ སྐོན དོན་མ གཉིས་ཀུཊིུཿ 
ཚོན་ཅི་མྲཐུཊན་གཉོང་ཡོངས་ཞེང་༔ སྲབས་ནབ་སོད་ཚིས་ཟད་བར་འ་གུར ནཾ་ཐས་སྟོན་ལྡན་ལེ<ྲ ༔ ཁ་རོག་ཉིྐ་དངམ་འདྲེས་གསལ་ཿ ༢ེཀ་ཐྲིག་གླད་ཐྲེན་པ་འདྲ ༡ འབྲུག་སྲཐ་ཧཱོས་ཤིང 


འ་ཡས་ཤུབ་དང་ བླད་ཧེ་རུཀརབ་བ་ེཏཿ ༩ྔང་ཁུལ་ོ་ུབ་ཡུབ་དང་ཀུརྨེརུཀ་ཡུའ་བསྣེནབསྟིཉ་ཀྱསལགཞུགེ་ཚ དེནས་སྨོན་རྱིས་ཤར་དུ་ཐན་ཚི་ཅིག་བྲོག་ཏའིང་ལྔ་ཁ་དག་སོའ། 
བཞི་གའའེ་ཁཅགྲ་དདདོ་ ༩ དའི་སྨོན་ཡོའདི་སྐདདོ་༧ ཚོནརིས་འདྲེས་དང་མོ་སྔོས་ནཿ དངུབ་མེད་ཅིང་སྤོམས་པ་ན ཿ ‡¡ དཔན རི 


༈ 


འཛུག་མེདཿ ཆད་ཅིང་ལགབ་མེད་པ་བའོ ༧ ཞེས་སོ ཚ དེནས་གློད་མས་བྲེབའ་ཤུ་ེ ར དབུས་སུ་ལྔལྡདཀྱ་སུ་ཁུབ་ྫུ་དརདི ༧ དའི་དབུས་སུཐིགི་ལཱ་ཡིས་བྱ ཉན དེའི་ཕི་དཔྱད་འདབ་བ 
ཟྲཾསཿ ཁ་དོག་ཧྱོང་ནང་སཐུན་པད་ཧ ༩ འདབམར་ནངཔོགྲེ་དུག ༢ གུ་ཆད་ཛུཿབ་ཞིརྔཝ་ཝཱན་ཤིཿཿ ཐིག་འེའེམ་ཚེས་བཞིརུ ༢ ཐིགེ་ཝཱསན་གསུ་ཾ་དི་ཿ ཟུ་བཞི་སྒེ་བི་ཕོརཱམཐུནཱ་ཡ ཅད 
འྱུས་དད་ནེ་ཁོར་ཡུགདང་ ཿ གསཾར་ཀ་གསུ་གདུང་མུན་བ་དང་ * ལྷ་སྣ་མདའ་ཡབ་བ་གུ་དང་ ༩ བུ་ཤུད་དྲབ་དྲ་ཕྲེན་དད་ཿརྱ་རླ་འི་དགས་གཏུཊ་ཆེས་འཁེནཿ དར་དཔུངས་དེལ་བུག་ཡེད་ཀ་དང་༨ 


༣༡ ཊུཿཛདཛདུ་མདའི་འཕེད་ ཿ དཔུས་འུར་མྲབའ་མི་འགུམབ་མི་༣ དཉིནྲི་པར་བ་བ་སཾཿ བྲིགགས་སོ་སེའི་གཞུང་དང་སཐུན ༣ ཆུ་དཙམ་མི་ཡཐུན་དབུས་རྱི 
ཕོབཾངའ་སྩེ ཧཱཊ་རྡོད་ལྟག་པ་ཞི་ཁྲོ་སྦཊ་པ་སྟེན ༧ རྒྱནརྣས་ནུ་་བད་མི་བཞུན་ཁུད་པར་ཆེསཿ འདིསི་ད་ཀོད་པ་ནེནར ཁུལ་གཏན་མེད་པར ཿ བྒོ་ཁོག་ལས་བང་གཉིས་དང་མཐཛུནར་ 

ོང ར་མཉེ ༠ ཕིས བགོ སྐ་ན་ལསཅན་ཅིགདཔདས གསསག་མ ས་ད 

= བཅྩོལ་པའོཿ ས་མ་ཡ བཅོས་སྨད་མེད་པར་ལེཊ་པར་ཤེས་པནཿ ཤོུན་ཞདི་ན་གཞན་ལས་ཁྱྲ་པརའཕརཿ ཞིས་ཝ་བྱར་ནས་ཀི་ཐ་སཱ་ལ (ཿ ཤིག་སེཊ་འདིནི་ཡས་དང་ཝན་པའི་བུ 
གཞོན་ནུའིབ་ཀ་ཤིས་ཤཱཀྱའི་མེདཅན་དང་ ༔ ཤེས་འད་ཀུ་ནབ་བརརྡེ་བླུངའི་མིད་ [ ལ་སྭ་ཝཱན་བུ་ི་ས་ཆོས་འདྲི་ེད་བར་ཤོག པུ ཆས་འདི་སེས་ཕིན་ལས་ལྡན་བལ་སོདཿ གསེངས་ལ་པཱན་ 
ཅིག་སྐྱས་ཐུ་སལ་བཅན ཿ ཆིགགྱུནད་མ་ཉྭོད་ཀུན་ལ་མ་སེལ་ཅིག ༧ གཏེར་ཟབ་བོས་ལ་དེ་ཤེདགནས་སྲུ་སྐྱེལ ༩ མོ་ལ་མ་བ་ཤད་ཟླ་གསུ་སྒྲུབལ་འབུཏསཿ སྲས་པའི་ཚུལདུ་བཀྱིས་ཤིག་སནཡ 


ཿཿཿ མཐོའི་བཛ་ཡིག་གཏེན་ཤད་ཉན་ཞེས་ཤིན་ཚ ཞིང་བཅྟོས་ཤློག་དད་ལས་ལྡན་ཡུརབ་སྟན་ཡོདཿ འཁྲུལ་ག་སུཙམ་སྲེངཊ་ཤག་སཡ་ཡར ན་ྱ་ྱཌཌགཏེརཿ ྦསརཿཟབ་རྱ། 
ནེནས་དྭིས་འཁོར་སྒྲུབ་མདང་ ཿ ལྷ་དང་རྒྱན་བཀོད་རིམ་པ་བསྟན་པར་5ཿ དེནས་ལས་ཀྱི་སྨོནཀིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞུང་ལྟར་བྲེཡ་ཟིན་པ་དང་ ༩ རྡེ་ཞློན་གྱིས་གཟིཿཤིད་ཐཱེས 
བདུག་ཉིད་ལེཊ་བར་ཚེ་བདང་མ་ཚང་༔ སྐྱོན་ཡོན་བརྟག ༧ དྲལ་བུ་དགྲལ་ཞིངཡཾ་གེ་བརྒ་པས་ལྷག་ཆད་ཁ་བཀང་ཿ བསྐེདདཀྱ་ཞིངརྟེན་འྲེས་སྟེངཔོ་འདྲེནནོཿ ཧཱུཾ མདྲིས་ལྷུན་གྲུབ 
མདངས་དེགསལ་ཿ བསྐྱེདབའི་རིམ་པའེ་དགིལ་འཁོར་དངའ་རཿ བིས་པྔ་ཛསྱ་ཀི་དཉིརབགག་རེབཐང་ཌ ཤིཞ་མིད་པ་ཡིས་གཞམ་ཡས་ཁང་༡ དངོས་སྣདགཟུངའི་ཛོནབལ་ཐའེ་འཇའཚོ་ 
རིས་༨ ་པྱ་སོང་ཝུནལ་ོར་བཞུངཔའི་གཞས་ཟ དའམགས་འདངདག་པའི་ཞིང་ཚ དཉིན་ཕྲ་བངསེས་ལ་ཡྱི་ས༩ གསལ་འཚེར་་ལུག་སྡུག་ཡིདའདགཞལ་ཡས་ཁད་ 
¡ཞུན་བབད་ཡད་ཡུཾ་སྲས་འཁད་བཞུཊ་བཞིགནས་༩ འང་སྣད་དག་བའི་གཞལ་ཡས་ཁད་དུ་ཐསྡེ ཚ ཞེས་ཐིགདབ་དུས་སུ་ནམ་ཁའ་ལ་གཞལ་ཡ་ས་ཁད་༧བ་སྐྱདཔ་དེ་ཡེ་ཀྱིས་བླངས་ལ་ཐྲི 


།༡༣།༄༅།ཿ ཿགསུཊ་ཀྱི་ཅིར་ཡ་བྷིམེ རོ དེསནི་གཞུལ་ཡས་ཁང་ལན་བྱསདཿདེ་བག་ཇཿ་ཀྲི་རིས་བསལ་དའོཚ ག་ལ་དདཔོ་ཞིབའི་ལྷ་ཚོཝ་བཀོད་པ་ཞིཿདཉི་དདབུས་ " 
- ཙིཏ་ལྭ་ཀན་བད་ཡུབཡུཾ་ས་བཀོདཅདདགུུ་འདི་སདདཿ ཨོཾ་ཨཱཿརྷུཾ་གྡེབཱག་ཡཿ ༣ སམ་ཡཤོཿ སམ་ཡུ་གཱཾཿ ཛཾ ཏྣིཉ་ཱན ༡ ཤེས་བས་བཀོད ཙེའི 
4 དུད སཱ་དཔའ་ནི་མིབ་སྐོད་པ་ཡབ་སྱུ་སྤི་བུ་བཀེད་ལ་༩ ཧ་ར ཿཾཱཏེ་ཤཱནེཛཾཿདྲུད་ོཿཏིཏྟ་ཤྷ༢ཿ དེའི་ག་སྭ་ཀིལུཿསྭཱ་ཝའི་ཐུབཔའི་སུ་བཀོད་ལཿ བཱ ཿ 
_ ཅུ་་ཡ་ཏིཉཱ་ཧཱན ཿ གཡོན ཤོསདསཝ་བའྲི་ཤུབ་པ་བཀོདལ༩ ཨོཾ་མུན་ཡེ་དཱ་ཿཛཿྷ་ཐོ་གཿསམ་ཡ་ཏྱིཉཱཐཱན དེནས་ཤརྱ་སི་པད་དབ་ཀྱིལེབན ཿ ཚྷསྣང་ཡུད་བཀོད་ལ རཾ དིནཛིགཿཱ 
ཁ་ཏ་བ བས་ད ིཧི་ཱདཡ་རཿཿ་བཧོདའིམདནད་སསམ་ཨཱསེམ་བཀོད་ཡ ༩ ཧཱཱི་སེ་སམ་ཡ་སྟྲིཛཾཿཿིཧོཿཚཱསྣདི་གཡོ 
ཉུ་ཤས་བབཀོད་ལཿ མེ་དཱར་ཡ་སྭཱཱ ཿཇཾཿཇནཾ དིཊདུན་ན་ལྷ་ཡེ་ཐུཉཱ་མའིཌ ཿ རྲུཾ་ཕུའུ་ཨ་ཐེ་ཤ་ཡརཇཿརཾཿ སམ་སྭ་ྱིཌཱ་ཉཱན ཿ ལྷ་ཕྱིི་བདའདབ་ཉི་དཔུསུ་ནིན་འང་ཞུཾྱི་སྐུབཀེད་འ༩ 


124སཱའཏྣྡེག་༡ མཱིཡཧར་ཏྲི་ཛཾཿདྲུཾ་བཾ་ཧོ ༡ སྲམ་ཡ་ཏིཏྟ་ལྷན ཿ དེའི་གཡས་ཏོརྡུྱྱད་ཆུཐ་སེས་དཔད་ཀུན་བཟངཀི་སྐུར ༩ ཤྩཾས་རཏྣཛྲ་ཡཿཛཾཿ“ཿ ནེའི་མདུན་དུ་སེསམ་སཱ་འེ་མའི་ཨུ་༧ ཏྲི་མཱ། 
གཿ ཝ་རུ སམ གསས ོང ཛཾ་ཨཱ་ཀར་ས་མ་ཡཿ རུ ངཿ  ོེ ་ 
ཐོཿྱཀི་བད་འདབ་ཀི་ཝཱབཾ་ལ་ ཿ སྣཔམཐུའ་དུབ་ཀྱི་སཱ༨ ཿ ཨཾཿ་ཨཱརེ་ཱིག བཱཾ་རཱག་ར་ཏིདཾཿ ཙ དེའི་གསས་ཕྲོཊསུ་སེ་སདཔའ་ཧནརས་གཟིཿྱི ༩ ཱིཿཧ་ན་པདྨ་མདྫྷ་ལ 
རུར ༩ ནེའི་སྙནན་སེ་སམིིའྱིམཿ ༩ ཧིཿཧཏ་ཧོ་ཧི་ཛཿ ༨ ཿ སྣདམཐའིགསོན་བྲོཨསེས་དབའ་འདུམདཔྱ་སི་ ༔ སྣན་ཤི་ཨ་ཡ་ཀར་ཡུ་ཛཿ 
 དེའི་ཨདཱན་དུ་སཾསཨ་ཨ་ལྟོ་ཀིའི་ཨཱ༨ ༡ བཏི་སསུ་ཀི་ནིརཿ༥ དེནས་བཿཔྲཿི་པདའདབ་ཉི་དངུསསུ དོན་སྲུབའུ་ི་སྐུར རཧཱཔྲྡིཀ་རྡབཛྲའིརཊཧྷུཾཿ དེའི་གསས་ཕྱོཊསུ་སེས་དཔའ 


¬ 


སྒྲིག་སེལ་ཆ× ༔ སྷཱིསརཱ་་ ོོ འ་མདུན་དུསེས་མ་བནྩཱམ་བཀོད་“ 3 ཧེཿགྡིཧྟཱ་ཡཛཿཿ དྲོ་གུབྱཉི་གཡོན་ཕོཊསུ་སེསདཔའ་9གྐརྡར་གྱི་མུ ཛཾཊུརུ་པཾིཿ ཤ“ དེའི་དུན་ 


ཿཿ༢།༄།ཿ ནསེསམྦྱཧཱ་ཨའི ཿ ལག་ཨཱསིངཿ དེནས་དའིརྫྲི་གུ་ཆད་བཞིའི་ནང་ནུཉབར་ ཤརྟོར་ལ་མིན་ཐུབ་པའི་སླུ་བཀོད་ ཨནུཧཾུཾཛཿ༩ལྷེནུཊ 
ཀྱི་གུ་ཆད་དུ་མྡིའི་བུ་བ་བ་༢ ༩ ཨོོལུ་ནྲེཀོའ་ཛཿ [ཆད་དུ་ཧལ་སོད་གྲེ་བུབ་པའི ༡ ཨོཾནུ་ྲཾ་དཱཾ་ནྷཾ་དཿ༥ ཿ བྱང་ཤར་ཀྱི་གྲུ་ཉད་དུ་ཡི་དས་ཀྱི་བྲུ་བ་པ“ ༩ ཨོཾ་མུཤེ་ཏཱ་ྡྡི་ཛཿ 
 ཅི་གུ་ནད་་སིའི་ཐུབ་བ་ˆ ༩ ཨོམུནེ་གེ་ཾ་དཾཿ“ ནུབ་པདགིགྲུནད་ནུ་ཧྱོལ་སོད་གི་ཇུབ་བའི༤ ཿ ཨོཾ རྒ བྱང་ཤུ་ཉི་གུ་ད་ནུ་ཡི་དཊ་ཉིཐུབ་པ༢ ༩ ཨོཾ་མུཤཀརཱཿཧ 
ཤཱ དེགས་ཤཱལ་ཧེ་བའྲི་གུ་ཆད་ཞི༽ ° ཤར་བས ཞེ་བེ་ཆེནཔོ་ནས་པར་ཆལ་བདང་ཙུ་སཨུ་མ་ག བཀོད་ལ ཿ ཨོཿཛྲ་ཀྭཾཏ་ཨྭཱརྨ་ཨཾཡྷནཱཾཿ ཨོཾ་ཛཛ་བྷདབརྲ་གོ་རྷིྭ་འཱ་ 
༼ དའའྲིཿདཾཿ༨ ༩ སེའི་སོ་བགདསསུ་ཁོ་ཅན་པོག་ཤིན་རའི་གཤེད་བོ་དོད ཨུ་ཞགས་ར་མགུཉིཀ་སུར ཿ ཨོཾ་བྲརཀོད་ཡ་ཡཏ་ཀཧཱཾཿ ཨོཾཏཧཱ་དཧོྷཾཱིཛལནིཧུཾ་ཛཾཿ 
ནུའྱ་ཙྲི་ཀོ་བླསས་སྭུ་བུ་བོཆེན་པོ་རྟ་སྲགིནཿདང་། སླཱ་ཐུར་ཐློག་མ་གིས་ཀྱི ༣ ཨོ་དཛཀྲོད་ཧ་ཝ་ཱཾཿ ཨོཾ་ཕྷདྡདྷཱ་དཔྨཀྲ་ཾཤཱརཱིཛཡརྟཱཱིཾཿཱཿཾ ༧ བུདགི་སྙེབསྲུངས་སུ་ . 
ཁ་བ་ཆེན་པོ་བནུད་རྩེ་འཁྱིལ་བ་དད་ ཿ ཡུ་དྲིལ་བུ་མ་གཉིས་ཀྱི་སླུ་བཀད་ལ ༔ ཨོབཛྡ་ཀྲོ་ཨཁྦཾ་ཏ་ཀུནྟལི་ཛྡཱཾཿ ཨོཾ་ཀརྨབྷ་དཀརཀེ་ཛིཤཱའིཛཾལན་ཛཱཾཿཛཿརྡ་བེ་ཧིཿསས་ཡཏ| 


༤ ༤༣ ༤༦ 


125 སྒ ཞིས་བས༔ ས་ཞི ོ་ ཧྲཱིཿ 


༧༔།༦་ ཿུབ་སབ་ཁྲི་གླུ་རྱ་ཀིསྨད་ལ་ཀྲམ་ཧེརཀ་ཡུབྱ་སྲི་སུཿ ཿ ཨོཾ་ཀྨ་ཤཱཧེུ་ཀ་ཀརྨགེ་ཌ ི་ཾུཾ་དཾཿརུ་ཧོཿས་མ་ཡཱ་ཏྟིཉ་ཝཱནཿཞེས་བཀདོ 

དཤས་དྱིལ་འཁོར་གུ་ཆདི་ཤ་ཨོ་ལྷམིན་ཐུབཔའི་རབ་ཁོཿས་ཕ་སེདཀོས་ལ་༢ ག་དྡནབྷུག་གིཧ་ཛཿད་ ཅས་མ་ཡ། ༡༤ ལྷཧག་མིའི་ཐུདཔའྱི་ཆཁ་ཕོཿ་སྭཱ་ཧ་འའི་ཨུ། 

ཇི བགི ་ིུསོང་ུད་པའ་ཉ་སེགས་སཱིའི་ུ ཨཛྲཾ་སཱ་ཤཱནིཧ་ཛཱཿཾ་ བུཏཤར་ཡིནགས་ཐུ་པའྱི་རཊ་པོ་དླཱི་ང ༣ ཨོཾ་བྲད་ཾི་ཧངཿ༨ 
ཱ ས་རས་པར་ཤརཤོས་ཀོ་ིདགརསེའི་སུང ༩ ཨོ །སཧོ་ཇིཊ ལྷེནཙོ་ནིསེནམོའྲིསཱརཿ ཨོ་བྲད་ཙོ་འིཧ་རཾཿཿ ནུ་གཏྭཔ་མོ་ཧཱ་དམར་མོའི་སཱུ་ཿ ཨོ་བྲཛབ་ཐོ་ཧཱཧ་ཛཾཿར ་ཀང་ 
ཱཱནགམའ་ས༢༧ ཨཾབྲདཔཏ་ཝ་ཧརཿཿ ཞུས་བཀདཔའ་ནི་ཀ་རིབན་བཀོད་པའོཿ ཤེནས་སྙིངསདྱརནབཀད་བ་ི།ཀོ་དབྱར་་རག་ཡགས་ཞ་ཁིནབས་ནས་ 


ཤིནཔ་གཞན་བཀདཔོ༩དེ་འངུཿན་ཊི་ཤ་ཉ་སིངུ་ཁའི་སུ་གཞོད་ལ༩ ཨྲན་སྙིངུཁཧེཾ་ཾགཿསས་པ་ཏིཏལན *ཉར་ཤ་ཡུཞའ་ས ཨས 


128 


ཏུ ཀླུས ཿ (.ུ ཨོཾཛུ་ཀཾ་ཀཱུ་ཁཱཧེཛཾཿ ཅུཊ་དདཱཁ་ག་ཨུ་ཏཱའི་མླཱ“ ཿ ངབ བརྔ་ཁ་ག་མུ་ཏཱ་ཧེ་ཛཾཿ 5ྱད་ཤར་དུ་ 
ཧྭོཾ སྒལ གག་མེ་གོདས་ཅ་ ཨོ་བརྔཧམཱོཀ་ཊཱཾདཿ“ ི སྒོནཧིབླདམའ་མོཿ་ ཨོཾ་ཝཛྲའ་ཀའི་ཛཱཿ རེ 


༥བྲཾ་་མའི་སཱཿ ཨོབྲྲ་པི་ཟམཱཀ་ཧེ་ཛཾཿ^ ཉང་ཏཱ་ཤཱན་མཱའི་སྒུཿ ཿ ཨོཾ་དྡུ་ཤཱནམུཁཱཧཛཾཿ“ ཤར་ལྷེན་གིདྷྨུ་ཁྭའི་སླཿཿ ` ¡ 
ཡུ་མཱ།ཝའི་༤  ཨོཾ་བ 
 དནསྨདསཔའི་སནསཅན མོ་ཞིག ༩ ཤད་སྐེན། ཚ་གགསའ་གིས་ཿ ངེ ÷` 


ཁུ ོླི་སཔབཏོཧཿཛཿ 


དཾཧོཿ ས་ཏ འགེརུག་དག་བོའི་ལྷ་སྲུན་ཾས་བ་དཉིརྱ་ཧི་མོ་ཡན་ཆོད་མ་བཀོད་ལ ༡ དཉིན་པི་རོམ་རྱི་བར་ས་ཀྱིཐོཊ་བཞི་རུ་དབང་པུག་ཧེདབརདཀིསྐུ་བཀོད་པ་ནིཿ 
ཏཱ ཏུ ཊུདྐདཱ་བདུན་རྣཾས་འཾམ་བ་བཞིན་དུ་ སྔརུའ་དད་ཕུར་ནུངངའེ་སྤད་ལ་གཟུགས: སྲིནཕཾའི་ནུངམ་སྲཾན་མོ་སྨུག་ནག་བེ་ཞུག་སྲེལ ཿ སག 


1292༄༅།2 ༈ཚུཡ་པའི་ནུངས་ཚངས་ཨ་ ་ དམརསེར་བཞུག་སུལ ཿ དྲ ཟི ལྷ་ཟན་ནུངམ་ལྷ་ཆན་དཀར་ལྗད་བཞུགསྲོུལ 2 རྡཐིས་ཐྱོ ྱབ་འཇུག་ཆུངམ་རྟེག་འདོན 
ཚོ་ཡྐོ་ བཞུགསུམ་ཛ སཾ དབད་ཕུག་གཞོན་ནུའི་ནུངས་དགའ་བ་སེརསོ་༥ ་ ྱ བིསྱུ་སྭཱ་ཧོ ༢ དྷར གྱན་མ་ཉས། 

ཤྭ མོ་བཞུགསུལ ༩ ཨ ཨརྣ་ཡེ་ཧྷོ ཤི་མའི་ནུངམ་ཟླ་བ་དཀརམོ* ཨཾ མྱོ གཤིན འིཆུངས་ཟབ་ལྔངནག* ཀཱ་སི་ཊྩོཿ ྡིབཙན་ནུངས་བཅོན་ལངནག་འཞུའ 

༦ པཾ ཧཾབྱཾཿ སིནམོསྭ་འི་ནུངས སྲིནམེ་དམད་ནག* རཱཀླསྭབྩེཿ ས་དགའ ར་ཏི ཛ་ལ ཛི་དོསར་པོའྱི་རུངམ་འདོད་པ་དམར་མོར ཤ 
¦, 


ཧུདམྭ་ཤོ ༢ ིཊཔ་བིསའི་ནུངས་ནར་ས་ས་ཝྣད་ནག ཧིར ཨྭསིི་ཡའིམངས་ ནུང་ལྦ་སྔེནམོ་བཞུཊ༨ཿ དི བིན་ཡཀའིཆུངས་མེ་མོ་དམརམོཌ ༡ 
ཨལ རྡོ་གསོདཀྱིན་ཆུང་ཨ་ཕགདོང་ནག་མོ ཱརཱིཧོཿ ¦ བརྔོའྲི་ཀཱ་ལ་བྩོཿ གཤིན་རྗེ་ནུངམ་སྣོ་ཆེན་ལྗངནག × པུཛུ་ནཱིབྱོཿ རྡེ་ཕགི་ 


༠ ླ། བགེ ྱི་ལ་པོའིུངས་རི་དཀརམོ ༢ མདཀཱ་ལཱཧོ ༣ ཀུའྱི་་པོའི་རུངམ་རིསེནས་༨ ༩ ཙ་ཀ་ལ་ཧྷོ ཿརྡེ་ནོདབ་བདནུངས་རིདམར 
མོ( ུཾ་བྷ་ཀ༔ྣྩོ ༔ གུད་སྟེན་རྣ་ཕཾས་ནུངམ་རྡེ་ལྡང་ནག། ˆ ལྡོད་ཌྩོཿ འདི་ལྟར་དབད་ཤུག་མ་༡ེའཱིར་བརྒྱན་པོ་འདིརྣེས་ཀང་ཧཱི་ལྟར་ན་རྒུ་སྐན་ཉི་ལྷ་མ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ 
ནང་ལྟན་ན་དབད་པྱུག་མེཾ་རྩ་བརྒྱད་ཡིན ཿ གསད་བ་ལྟན་ནགནས་དང་ཡུལ་གྱི་ས་ཁའགྲོ་མ་ཡེནནཿ ཡད་གསར་སྟནན་ཀུནཏུ་བཟང་མེ་རིག་པའི་ར་ལ་ནས་སྲལ་བ་ཡིད་བས་ 
ནཿ མགོ་བྷ་རན སཱུ་མདོག་ཕཱག་མཆཾན་རྒྱན་ཆ་ལུགས་ལ་ངེས་པེ་མེདད དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འྭཁོད་ལ་ཞི་ཁྲོའི་དམ་པའིརུབརྒྱ་བཀོད་ཚ་རག་དང་ ཿ ད་ནི་དཀྱིལ་འྭཁོརརྱི་བརྒྱནྐགཀོད་ 

མ་ནི རྡེ་སླབ་དཔོནྱི་ཞལ་ཤྲོ་ཕོརཱ་སཱ་གཟིཊ་པརཧ ༩ བཞུགས།།ལྲ་བཀོད་པ་ད་སྡན་པའི་ སེང་ནུ་གདན་ཝ་བརེཿཀི་ཁརྨ་བིབཞུགས་ ཆ དེའི་གཡས་སྲུ་ཤོན་དེ་བཞིནགཤེ་ 

 པའི་སྲུ་གསུང་ཐུཝ་རྟེན་དད་མཆེད་ཆ་བཤཾ ༢ དེའི་མདུན་དརྱིར་ཕྱི་ཐུན་ན་མར་ལ ༣ ཟླ་མ་ ཡི་དམ་ སཁའགྲེ ཆོས་རྩོད་ དཾཅན་ གཏེར་བདག་གྱི་རྒྱུན་ཀྱི་ཚེས་སྐྱོརབསྲུངས་ 


བརྒྱན ༔ མཁའྲགོ་ཆོས་སྐྱོཏལ་སོ་སོའི་མཐུན་ཛས་ཏིས་བྱརན ཿ དམ་ཅན་ལ་སྒུ་འབགིས་བརྒྱན ༩ གཏེན་བརྡག་ལ་སྣ་ཆོ་ཊ་པས་བརྒྱན ° ཕི་རྱད་དར་སྣ་ཡུ་ྟཊ་སྙིངསྣས་པརྒྱན 
ཤྷཾ། དའི་གས་ས་སྲུ་རཀྟ གཡོན་དུ་སྨན་ཕུད་སེཊ་བཀོད་པ་དང་ལྡན་པད་ཐཤཾ གཞན་ཡང་མྟལ་མ་ཆེད་པ བྲི་ྲལ་འཁོ་ བརྡས བསོད་རོབ་ག་་། གཡོན་ན་མའ་ར་ 
-༅ི། མོད་ཆོས་སྩོངཤི་ཉེན་ཛས་ཐད་བཤས་ཡེ ༩ ཞམའི་སྭཱི་རིབུ་ ཊ་ཧུ མཀའ་པོད་ མར མེ་ཁེང་ ལསྭ་ཅུསྡཊདབངྡཇསྣརེས་བཤོསོ་༢ དྷེ་ཚེ་ལྱ་རབ་ཡེལ་གན་སོལ་ལ་སེཊ་པ་ 
དུང་( ཁུནཔརྨ་བསའི་སྤུ་རབ་ཏུ་ཐིག་ཡེ་ཅན་སི་ཡལ་བུ་དང་ ༈ ཡེས་ཝའི་ཡེལ་དདད་བའེ་ཟེའི ཿ ཤིནས་དྱའིྩོ་ིལར་བཞིན་མ་འིའྱི་རབ་ཏུ་ཤརཔ་ཝར་ཀུ་མའི་ཕུའབུ་འདོ་གང་པ་ཟ དེ་བཞིན་དུ 


131,༄༅།༅ ཿ མ ཡུལ་བདུག་ བསྡེཊ་གཏོར ལུག་མ་ས་གཏེརམ་ཆ་བཅུ་མེད་ཐབས་མེད་པར་བཤམོ ༢ ཟུ་མའི་གཏོརམ་འིན་པོ་ཆེས་བརན ཿ ཡི་དམ་ལ་དདྣསས་ 


པཔ 


| ལྷེན་ཞགས་པ་མ ° ཧུཊཏཱལྕཊ་སློག་མ་ + 5ྱང་ཏུདྲལ་ཐུ་མ་ཚཾས་དད་ ཿ མཚེས་བཞིན་ཡུལ་བཞིའི་ཕུནཔ་སྟེ་བརྒྱད་གཏའ་ ༧ མ་འཛིན་མདའ་གངབ་ཀའོ་༩ ཕུནཔ་ཞེའརྒནཀྱི་མགོ་ལ་ཡེས་ 


'ཡཤ། ལི་མདབསྲ་དབ་དང་ དགེ ཤམིག་རིས། མིག་ཚག་རིས་ བཀག་རས རྡེའི ནིག་མུ་རས སུགབྱ་རས་ལ་སོཊ་པས་མཛེས་བརའི  ཆུནདཞེམདའ་བཞི ཐི་བཞི་ དར 

བཞི་ རྒྱལ་མཆེནབཞྲིཚཱས་དགེད་དོ ༢ དཉིནགྱི་དབུས་སུ་ཁིའུ་འང་ཙེ་བཅུག་པ་གཙུཊ་པའི་སྟེད་དུ་ ཞིཐོ་ཡུབ་ཙིཐུས་ཅུ་བྱན་པོ་བཞུཊ་པའི་སྟེངདུ་ག་ཟུགས་དད་ ཟུ་འེ་ཕུབ་ ༩ དནས་བླ 
ནང་ དྭཀྱིལ་འཁྲོརྱཀྱི་ལ་ཆོཚུ གཏོནཚོཊ་དད་གཏས་བ་བད་ལ་སལ་བས་ཐེས་ཏེ ༩ བླུ་མོབ་དབང་ཞུ་ཚས་ཀདདརགཅིག་མི་འཕྲད་ད ཿ མོབ་འཁོར་ཐཾད་ཡེལ་བའི་ཕི་རོམ་དྲུ་གལ་ལ་འཁོད ཐོག་ 
མའགྲུ་གུལ་དང་ དྷེནས་གས་ལ་སེཊ་བྲ་དི་ཞིས་པའི་སྔེས་སྣ་ཚོརུཀྱིས་བདྡགེ ° འདི་ཡན་ཆེད་ནིི་ལ་འཁོར་སླབ་ཅིད་ ལྷ་དདབརྒྱན་བཀོད་པའི་རིམ་པ་སྙེ བཅུ་དུག་པའོ༩ བཀྐོད་བཛད་ 
དཔེའིས་ལྟན་ཧུཞོ ༔ ཐཾད་ལ་ཡོལ་བ་ཧཱིྱེ་བྲག་ཏུ་ཀྱའོ * བདག་འདྲ་བློ་དམན་བུན་མེད་མཚོརྱལ་དས ༢ པདྨའེ་གསུང་ལྟར་སྒྲུབ་རིག་བརྡའ་ཨཚོན་ནས ཿ ཤྱཾའབས་ཚྣཾས་གྱིས་གེ་བ་སླ་ཤིན་བཀེད། 
ས་མ་ཡཿ གཏརྩ་ཧ ༡ སྦས་རྒྱ རྦ་ཀཿ ཟིམ་བོག་ཞིཞིགཟརགེ ན་མས ཉིྱ་གི་་མཆོདཔའི་འིས་པ་ནི ༧ ཞི་ཟོའི་ནོ་ཁོག་གསལ་བཟབ་གྣོ་ཞིང་ ལས་བང་ཞི་ཞྡོ་བ་གཉིས་སུ་ 


༡༡།༄༅།༡ ཿཕྱེམ་ དང་པེ་ི་བཡི་ལྷ་ཚོཿྷསོ་ཞིང་གཞུངར་སྒདོ་ཚེས་ཁ་བོའི་ལཱཚོ་རང་སྨོ་ཞིང་གཞུངབ་སྐྱདངེ་ ༩ ཕེག་ཆོག་ནས་གྱཟངནག་འདི་གན་ཆོད་ལ་ཤག་གཅི་གྱཏ་བཐ ཿ 
ཞཊཉེས་སེང འདི་མུན་ཆོད་ལ་ཞག་གཅིག་དང་གསུ་ཤའཚ དྱིལ་འཁེན་མཆོད་པའི་རིམ་པ་སྟེ་བཅུ་བཏུན་པའཚ ཅམས་༡སས་ཞས་ཐས་ྱ་ྱ་ཉ། ག་མ་ིའི་སན་ོན་ལ་ཞགའི་ 
ཧཱུ འོ ཐགམཆོག་ཟན་དདཔི་ཞཕངབ་ལས་ཅ སོབས་དས་ཧུགཞུགབཞིདིམཔ་བསྟན་པནི ༩ རེ་སོ་དམི་འཁརཤར་མོརས་བཞཊ ༩ ཤནིྷ་སྱི་ལཚང་གསལ་བའབྱལསེནཅིང 


ཚོ རྱཀའམ་གསེམ་ག་གདང་ ༩ དབ བན་ིན་རོབ་སྭཞུསགདགསཞིངའདི་གད་དེ༢ ཀྱོ སེསྨ་སེབ་ཞུབ་དགེངས ༩ བདི་སས་ལྡག་སློད་འཁོར་ནིས་ཚ དཉིརྣལ་ཚོགས 


¡ ཤུལ་འཇྲཡ་ནས ¿ ཞིཁོའིདཀྱིའ་འཇུག་སྡེབའི ༢ སྒོམ་བཞེ་ཡེས་སྒེ་ཤེ་ཝ ཿ ཞི་འྲའི་ལྷ་ཡི་ཐཀའ་གནང་ཞུ རཞསགསལཔགནྙཊིས་བགའགསསླདེནས་ལསྦ་སི་སོནྱ་སིས་ལས་བུན་ཏ་ 
། ཡགས་ཡིན་ཁ 7 སློབ་མ་རྣཾས་ལ་ཧུཆུ་བྱིན་ལ་ཡིག་བརྒྱ རྣ་འཇྲིས་ ཀེ་ཀནེ་རྣཾས་འདོནཅིད་འཁྲུས་ཀྱའ ཿ དེནས་སོབ་མཚྣས་ཀྱི་མིག་ལ་དར་དམར་པོ་བཀབ་ལ་€ མི་དམི་པ་བྲས་ཞིང་ ལག་པ་ 


ཐེ 


ཐད་སྤེལ ཡས་སློད་ཀྱིས་སྔ་དེའི་ལག་པ་དང་གསེར་གྱིཕྡག་བ་སྤེལ་བས་ཁྲིདདེ་ཚོཊ།ཁང་ལ་བསྐེནབ་ལནགྲུ་ཀའྡོག་ཿཧོ་་ྟེ་ཨཱཤསགཁཡས་གཞའིཿ ཊོ ཀྱེ་ཧོ ཡེས་སྒོ་བཞི ཡུ 
མཛུད་པའི་ཿ ལེབ་ཐཡེ་ནི་ཟད་པ་ ༩ འཇིཊ་པའི་གཟུན་ཅན་གཏོ་ལ་ར ཿ མཐོན་ཆ་སྣ་ཚོའ་ཕུག་ནང་སྣཾས ༩ བདགཅག་མརིག་སེན་ཚོང་ཊ སྲི་དག་འཁོདབའི་ཕྲི་སཐནས ༢ ཞུམདྱ་བུབ་སྦུ་ 
པའི་ཕིན་༣ ཁྱེད་ཀྱིས་ནང་ཏུབཏད་དུ་གསེ༩། 3ཞེས་༢གཔིད་ོའྲ་ཡྲིའ་ལ་གསལཔ་གནས་འི༔ དནསཞཔས་ཧེམས་ལེ་ཡོཏིེིས ?ོན་སུ་ཡིན་ཿ པནག་ཝཾུ་འེའོ་9 དཞ༩་ལནགསི་ཤིན"ཨ༥ཿཿྱེ་ཧོ་( བདག་ནི 
སྐལ་ལྡན་དིགས་ཊྱི་བུ ༩ རིང་དྲུག་འཁེརཔའི་ལི་སྤནསཿ ཟླ་མེད་ཀྱངཆུབ་སྒྲུབ་ས་ནས་ནི་ཿ ཐར་པའི་ལམ་ལ་སྩར་སྐད་ནཿ ཞི་ཁྲོ་གུན་འཇུས་དིའབདག་ཡཿ དབངདབསྱར་ཞུ་འབུལ་ཕུག་་ 

འཚོལ་ཁཊ་ཙ ཞཾ་ཝས།གྲི༩༠༥༡༡འ ད་ནསླ་ནོད་བྲུ་བད་ནད་དུ་ཁིད་ལ་ཡོལ་བཞི་ཕི་ ཁྱཀི་བརྡ་ཌཾས་སུ་བཞག ཤྱ དཔེན་སྙེབ་ཐད་ལ་ཞི་ཁྲོའི་རྒྱན་ཆས་བརྒྱན་ལ འཁམོ་ལྣ་ཚོཊ་སྨྲག ༩ འོས་པོ 
བ་བཏུག སྣེ་བྲསངས་བྱ་དདདན་གཉིས་རྱིས་ལྲ་བོའི་སྟངས་སྟབས་5⁄ཿ དེ་ལ་གིངྡཔོ་ཡོས་ཆས་རྱས་ལག་མཚན་དངང་ཞུ་རྣས་ཁ་བརྟེག་ཅིང་འདི་སྐད་དེ༧ ཧྷུ་སཧཱཾ ཐབས་མཚོག་ད༽ 


༡ཧ།༄།༔ ཿ བའི་ཕྲོ་བུངགཞལ་ ཡས་ ཁད་ཿ ཤེས་དད་མ་འགག་ཡེས་ཞི་ཁོའི་ཚོཊཿ རིགྱྭ་ཆ་ལྲ་འོག་མེད་ཁྱོ་ཆལ་སྤལ་པར་བཅསཿ བ་ཀའ་ཧན་ལས་ མེབསུ་ས 
ཡབ་ཨཱཾ་དང་ ༡ གིངབོ་གིང་མེ་ཕེ་ཤཾ་མྩ་ོ་ཤན་ཚོཿ ཿ ཁྱོ་ཆལ་འཇིགས་བེདཚོཊས་ཧཱག་འཚ་བསྟོད ཚ རལ་པའི་ཐོར་ནུག་དརྱ་ཡྱི་ཆུན་འཕང་ཅནཿ ད་རིག 
(| ཅེད་པཌ་འཕུའ ཿ ཁྲོ་གཉེར་སཱན་གསྲུཾ་འ་དིཊ་པའི་གད་རྒཊས་ཅན་ ཿ ཨག་ཚོས་དམར་སེདམ་ཡིཚ་ཱ་འཕོ ༡ ཤངས་ཀྱི་དསས་སོང་གུ།ཟིལ་གྱིས་གནོདཿ ཕཿྱའི་སྦ་ཡིས་སྲིད 
༩༠ གསུཾ་ཀདུག་པ་འདུལ་༩ དག་བའི་མཆོན་ཆས་བར་ཆོད་དགེཊ་འཇོས་ཿ མི་མགོའི་དོཤལ་སྦུལ་གྱི་ཆུན་པོས་བརྒན ༩ ཟླ་དཟེན་གོ་རྒོན་ཞིང་པཊུ་ག་ཡངག་ཞིགསོཿ པྲུན་རུན་རྐ 
ནུང་སུགི་ཤི་ཐད་ས་ཅན་༢ གཡས་བསྒུགཡོན་བརྐྱང་དོར་སྐུབས་གཏུག་པ་འཇུཝ ཿཾ བདུདབ་ཞི་ཟིལ་གནན་སྐྱེ་འཆི་རྩབ་གཅོད ཿ བར་ཆད་འབུང་པེའི་ཚོཝ་རྣཾས་ཚར་ཆེད་ གོག 3 
སྭ་རཾ་ཚཱཾ་དང་ཕ་ཕཿ་མད་པོ་དྲག་ཏུབ་རྔིདཅིང་དཔལ་ཆེན་པོའི་བྱ་རྱལ་གྱིས་བགེཊ་བ་སླད་དེཿ མཚོཾས་བཅད་པས སྲིད་པས་མེ་ཆུང་ནུ་གཅིག་གཾས་ཀྱང་མིཚུགས་པད་བསོཾ་ས་ལཿ 


136 སྨེབ་མ་ཚཱས་རྱིས་ཡི་གེ་བརྒྱ་པ་འདྲེན་གཞུག  མཉྩལ་ཕུལ་ གསོལ་བ་གདབ་བཤུག་སོུལ ཿ དེ་ནས་ཐད་ཀྱི་ལག་ཉུ་མེ་ཏོག་གེ་ཅེད་པའེ་ཁྱེན་ལ ༧ ཡོལ་བའི་ཕིརོཡ་ནཊལི 
ཉི་སྒོབ་ྱ་དམ་གསོས། །དའ་བཞིའའགདཅོ་ེ་མཉོཿ ྨ་ཏུན་པར་ཞི་རོ། ཿ ‡ སོར་ཡ་འུདགོ་ུ་གསོལ་ཿ གྷི 
བསན་འཚལ ༡ ཞེས་ཤུ་གསོལ་བགདཔོཿ །༢༠༠་ག༣༥༣ ྱེ་ཧོཿ སྐལ་ལྡན་རིགས་ཀི་བུ་རྣེས་ཧོན༔ ཡེས་ཆེན་པོའི་དཀྱོར་དུ ཿ མ་་སྐྱེན་རོ་ལྡན་ལྷ་ཚོཊ་བཞུགས ཿ སེས 

ཀྱིསྒོཕྱེ་རིག་མདངས་ཐེན་ཿ ིར་་ཚོ་ཚུསལྭཞོས་ཿ ཞེས་ལན་གྲསུ་བརོད་ལ ༢ ཉོ༩སཊ༩ཿ མཛོའི་མབོརི་མཐེང་ ༩ཞེ༡༤ི་ ཝོགམས་༡ད༥དནད།གགསི་ཡུལ་མཐོང་དོམ་བྲོང་དོ་འབ་ཏུ 

མཐོད་-3 ལྲོ་བང་གཞས་ཡས་ཆེན་པོ་མཐོང་ ༣ ༢༠༣༨ དེ་ནས་ཡོལ་བ་དྲཀོལ་ ༡ མེ་ཏོགི་ཅིད་པ 'ཁླངས་ལ་འབུལ་ལོ ༡ མིཀ་ཡོལ་དཔྲཡབ་ལ་ཡར་བསལ་ལ་ དཀྱིར་དང་ 
ས་ཆོན་ཆ་ཛོད་ལྟར་གཞུགོ ༔ \ཉས་“༥ཞྲངརཾསཉིས་༡༧་ཁཝིཿ ཀྱེ་ཧོ(ཟླ་མ་ཀུན་བཟད་རྡེ་འཛིན ༧ དཀྱིལ་གཏོར་ལྷ་ཚོཝ་དངས་ནས་ནི་༡ གཞནན་སྦྲབརྒྱ་མི་འཇུག་པས་༡ ཏོད་ཀྱིས་སྐྱཊས 


པཱ ི་ འ ཿཡཛོད་ར་རེས་གཟུང་ཅ ཤྭ་སཿ༢༠༥༠༥༣ ༥༣༡ སྐལ་ལྡནའིས་ཊྱི་བུ ཿ ཁྱདའདདཔནིེད་ཀིས་ཀྱིན ཀྱདོནིཡས་སད་འཁྲུལ་བཞིག ཅ འབྲས་ 

ཅུས་དས་པའི་དོན་འགུབ་ནས ཿ ི་སོས་ཐརཔའི་ལ་ུའདུགཿ ཊིབུམ་ཆོག་ཁེད་ཡིན་པས ཿ ཞི་ཟེརིང་ཝའི་དཉིནྷད ཿ འཇུག་ཅིད་ཡིས་དབབ་པ་དང་ཿ དབངདསྒུར་ 
ཱ། ིས་པྱ་དེནཔ་དེས་ཿ དཔོསྦ་གུད་ཐད་ཁོདལ་འཐུང་ ༣ ཕངདག་པ་ཡི་དཀོད་དུ ཿ གསང་ཕཐ་གུབ་པའི་མན་དག་རྣིག་ ཿ སདམིན་གཞན་ལ་བཤད་པ་ན ༧ དོཚེག་ཤཾས་ནས་དམལ་ 
༢ དར་ཐྦུང་ཿ ཀུན་བཟང་ཞི་ཁོ་འིགས་ཝ་ཡེསྭ་ཝཱ་ ༡ ཏདྱ་ཧིསྔ་རོཊ་པར་སྣབབའ་བསནས་ཀྱང་ཚ དིཚིག་ཉིསན་ཡེས་ལྔ་དང་འབྲས དེགས་རི་ ག་ཧིསནནུས་པར་བྲསུཿཊ།ཿ 


ཀེས འར བཞག་གོ ༤ འདིཞིེ་ྱེ་ནིཚ་གཆུ ཿ རིཊལཱན་བུ་ཡ་བྱནཔར་ུ. ༩ བསྲུཿས་ན་ཡོནཏྟན་དབ་གཡེད་དེ ཚ དདས་གྲུབ་མ་ཡུས་མ་ཆོག་ཐྲབ་འེུནཿ 


༄༅་ 


རྡི་གཏིས་པར་ཨུན་པ་ན ༧ ལས་རྱིག་ཞིན་རྗེནརུས་བས་རརྡ་རྡེདྱམ་དནཁྲདནག་ན་ཿན་ཡངབན་པའིདག་ཡདད༧་ལམ་ི་ཐིགས་མགེ་གྲག་པས ༠ སིདནས་འཇི་ཅིད 


དབབ་པ་ནིཿ སྡེད་བྷུ་ནེསྲ་གལ་ལ་བཤོས་ཏ ཿ ལུསམི་འགུལ་བརྡ་དུང་པོར་བསད་ ཿརྐང་བ་སྐྱིལ་གྲུངས་5ཿ ལག་པ་མཧཾ་ཤཞག་བས་ཡུས་དུག་ཡིད་གསུཾ་མ་ཡ་དས་པའ་དར་ 
ཅིག་ཀློད་ལ་མི་དམིཊ་པའི་དྲང་ལ་བཞགོ་ཿ ནས་སེདམའ་གེངགིདིས་དུ་མཚལྱ་སི་ག་སུུངདེས་གསེནབུ་འེ་དད་ཅིག་བཟ། གཡུའུདདའ་དཀིལ་ཨ་འུསུབྲས་ཀུར་པ 
ལྭསྨ་ཟ་བའི་དྱཀི་། ཁོརྱ་ཀིཁཱ་ཡི་ག་ཡཾ་ཝཱང་ཁུ་ཅིག་བསྡེ གཡུ་ནུང་གི་ཡན་ལག་བཞིལ་གརི་ནིས་བཅློཡ 2 དབུས་ཀྐེཿཡེ་ལས་རྡུད་བྱངབ་ས ¦ གཡུ་ཕྲུང་སྟེད་དད་བཅས་པ་ 
ྐོོདྷཱ་མའི་འཁོར་བརདམིང་པ་མ་ཡེངས་བར་དམ་དུགྲཞག ༣ འདི་དུས་མ་ཆེདག་ཡོགརྨ་ནིས་ཉིས་ཤཅེན་དང་ ༧ ཚེས་ཆེན་གུ་གུལ རའྲིཤ འཇའངགྲི་སྣ་སཀྲནས 
སེཿའི་དུད་པ་བཏད་ ཆརོལ་མོ་སྦྲག རྒྱན་ས་ཐཾད་གོན་ཅིང་ཡཾ་ནི་ལྷའི་སྙིངཔ་འདི་ལྟར་འདྲེནན ཨོཾ་ཨཱཿཙྙཱཾ་ཡཾ་ཧརི་ནེ་ས་རྷཱཛྲཿརཱཾ་ནྤཱཾཿ ཞེས་ཡང བླ་སས་རྱང་ཞིཁྲེའ་ཝྔཌླཾ'ཡེ་ 


ཟ༣༠།། བསག ་པ་ད་ཧེདཿ དེ་བུས་དེ་ལས་མ་འདའ་ཅིག ༡ ཙས ༨ཨོཾ་ཨྔ་ལོ་ཏས་མ་ཡཱ་ཏི་མ་ཏྲི་གས་ཏི་སླཱཿ ས་མ་ཡ་།ཨཾ་དཆཱར་ཀཱན ཿཞེས་བརྗོད་དུ་གཤུགྐོ ༔ དེནས་ཡེག 


བ་དང་ ( དག་ལ་ཕེབས་པ་དང་ ༡ སེས་ལ་ཕེབས་པའོ༔ དའདྲ་སས་ལ་ཕེབས་པ་ནི་ཤིན་ཏཱ་བཟདཡིཉོཿ ས་མ་ཡ་ ཿ དབ་སེས་ལྭ་བིཊ་ཕཀས་ཕས་ཨིཏ་པྱ་ཆུད་ལ་སྐྱེ་ཞིང་༔ 
ལུས་སེས་ལ་བདགསལ་མི་ཉོག་པའི་ཉིས་སྙེ་ཞིདའཁ་པའི་ཆོས་ལ་བོ་བླཟོག་བྱ་གདན་རབ་ཡིན་ཿ འབྲིང་ཡུས་ལ་ཕེབས་བརྟག འདརའྲབ་འཆོདབ་ནང་ ༩ བ་མྲུ་གཟིདས་བཞོ། 
ཐམ་དག་ལ་ ་ཡེབས་ ཅདག་སཱ་བ་མང་ཞིགུ་ལེན་པ་དང་ལུས་སེས་དགའ་ཡལ་སལ་བའོད་ ཌ དེ་ནི་ཧཱིན་ཕེབས་པའེ ཿ ནེས་ཤིན་ཕེབས་བདང་ 3 སྔྱི་མྲིག་དར་དམདཔེ་་ | 
གཡག་ལ ལས་མཱཧྱ་སས་དོགྲབའི་སྣ་ཨོ་ནསདྲིདེ་དཀོར་ཤརཕྱསྒོ་དྲུ་ནས་གསོལ་པ་འདི་སྐད་གདང་ ༡ ཛཿ ཤར་སྙོབསུངདའི་ལྷ་ཨོ་ལྕནཊར་མ་ ༡ ཤར་ཕོནཞིབ་ལྕུབ་སྐེ་ྱ་ས 


140[ བདག་ཅག་རུནབ་ཐཊས་ཞི་ཁྲོའི་ལྷ་ད་པཱ / ཧེག༢༡༡༩༠༥༥ཉཿ ཚྩུཾཧྷྷ་བསྲུདབའི་ལྷ་མོཞཊ་པ་ས་° ལྷེཉོཌ་རྒྱས་པའང་བྱུང་སྒོ་ཤཱཾཡ ཿ བདག་ཅག་ཀུནབ་་དཞི་ཁྲེའིང་༡“༦༥༡༥༦ 
༡༩༡ེལཾྐཿ བཾ ནུབ་སྒོ་བསྲུང་བཞི་ལྷམེ་ལྕཊ་སྒྲོག་ས ར ནུབ་ཕོཊའདབབས་དབངགི་སྦེ་ཕྱེ་ལ ༩ བདག་ཅག་ཀུ་ཉདཟད” ༥༨༡༢༢༥༧༡༡༧༡།༦ ཧོ བངཔྐ་བ བྱི་ུམོ་དས་བཿ ཤྱང་ 
ོ༡ལ་ྡནདག་པོའྲི་གཿ བདག་ཚགཤུན།་བབཞི་ཁོའིལུ་དང་དོནཿ༣༠་༥༡༥༢༡༡༣༣༠༠སེས་༡། ག་ཅི ཧོ ཀུན་བཟང་བདེག ཤཿ་ཞི་ཞོའིཕྲ་བད་ཿརིག་པའི་ 
མཏོག་ཅེད་པ་ཌའིནེ་ཕེང་ཿ འཕལ་པའི་མེ་ཏོག་འཕྲེངབ་འདིདདབས ༈ སྔོན་ལས་སྟོབསྭ་ཉིས་འབྲེལ་པ་གང་ ཡོདཔའི་ཿ རི་ཝའབྲེལ་སྟེབས་གང་ལོད་དག་སྤོད་ཅིགཿ པུའེ་སྙིའི་ཏོཾདཿ 
ཅ༠ེ་ཏོག་གཏོད དེནས་མེ་ཏོག་གངལ་ཕོག་པའྡི་ལདོ་ལྤ་ལ་བསྒོ་ནཱ་གཞུག་ཅིང་ལྷ་དའི་ཉིང་པའང་བགུདགཞུགོ བཾ་གསེདཙིཧྲནམསཟགཿ ཤོ སྟོན་པ་ཞི་ཁྲོ་རིངཝུའེ་སརྩས་གྱིས་ང ཏུད 
མིཤེསམརིག་འཁོརབའེ་མིག ཚ ཡེསྭ་ཝ་ལན་ཱན་དྲབེ་ད། ཿ དེབཞིན་ཧོནམོཔསའཐོ་བའི་མིག ཙ ཡེས་སྦུན་ཅུཿི་ཐར་ཤིག ཿ ཨོཾ་ཨཱརཾཙ'ཀུདེ་ཝ་སཱནཱཿཧཾ༣༢༣༧ཁ༧ 


༣།།།༣༽ ༡༡༠༠ ེ་མ་སྐཱསིསབུ་ཀུན ༩ སིག་པ་མིདག་བཅུ་ལསྦ་ཐལ ༩ སེསྱ་ཀྱིསཡུ་ཕེསྣ་མིག ཚ དིཆན་བ་འདི་ལ་ལེས་ཚ ུས་དགུ་ཡིགུ་ 

གཿ སྡཊདཱང་ཕྱ་ཤཉྱིཏྐརླབ་ས་དད་ སྲ ` ཿ བོ་གཟུངསྣང་ག་པརབཅོས་ ° དཾ་ཚིག་སྙིངཔོ་སྒྲར་གྲུག་ཚྣས་ ༡ ཡིད་འདལ་བའི་སྡཊཨུ་ 
4 རྡས དྲ་རྟག་སྔ་ཨྱིདར་གསཚྣས ཐ དིབ ཨཏོགཅོད་པཌ་མོག་པའྲི་ལ ༩ བསྐལ་མ་ཝེནནས་ཡི་དསྭ་ལ ༧ དྭལ་ཏེདདང་གཉིས་སུ་མེདཿ གསྒེམབབླས་ 
ལི་ཞུག་ཇེཊ་རིཊཿས་བྲསོས་ཿ ཉ་༡༠༥།༩༠༠༢༠༠༡།ན དནས་མེཏོགདིྩོ་ིིགའ་ད་བཤས་ནབྲ་་ལས་འབེལ་ལྫས་ཤེས་བཏདས་ཙ ལྷ་ཤབ་ཏ་བབས་ནའླ་བལས་འབྲེལ་ ཿ ཤུགྙཱཏཱ ༩ བྷ 
ཁས ༩ བྱངཧཱཿ ཀམལས༢ ༡ དྭོབས་ཨུ་བབས་ན བྱངཱ་ལས་འབྲེལ་ར་ལ་ཞེས་གདགས་ £ མཚཾས་བཞིའབཔས་ན་ འཕྲཾས་འབྲེལ་རྩལ་ཞེས་གདགསེ ° ཏག་་མི་་མ་ཐ་ཤ 
པར་ཡིདེ་ལ་གྲབུངོས་༔ དིས་སླེབ་སྣ་ཚིས་ལ་དྷིན་ལེཊ་པར་བསྟན་ལ་གསེར་ཀྱི་ཐུའ་མས་དཉིན་ཕྲ་བད་ངོ་སྲན་པ་ནི་ ཤ འདིསྐ62 ཧོ རིིྱི་ཉྲིབུ་མཆོག་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཚྣཾས་ད་ འདི་ཡ་ལྟས་ 


“ˆ ྱལཏོནཅིག༧ ཧགིརུ་བཞ་འཇཞིངསྲུན་བཞེདཔ་འདིནི་སན་དད་སརསྦརསྨུཅིག་པའི་བརའ་ཡིན ༧ གཞི་མཐིང་ནགྱ་ཏ་འཐུག་པ་འདིནི་ཆོས་སྨ་འྱག་བ་མདཔའི་བརའ་ཡིན་ 
དཉིར་ཁ་བེརའདུག་པནི་ལངས་སུ་གསལ་ལ་མ་འགཝ་པའི་བརྡའ་ཡིན ༡ དེ་ཡངཁ་དེབ་མ་འདེས་པརསོད་གསལ་བ་འདིནི་ ཟུཊ་ཇེ་ཕལླ་ཐཱས་འྲྲོ་དོན་མཛོད་པཞེ་གནབ་ཡིདེཿ 
དྭགས་མུ་ཁུད་རིས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པུ་འདིདི ° ཡསྟརྣ་ཝཱ་ཝྱུན་རྩིས་ཐྲུབ་པའི་གརྡའ་ཡེནཿ ཤད་ཀི་པྨདདགར་བད་སོད་པ་འདི་ནི་ཤར་མངོན་པརདགའ་བ་གའི་ཀ་ཤེལ་ཡསྲ་གུད་བཞི་དནའ་༧ 
ལེའི་པདྨུ་སེད་པོར་འཇུག་བརི་ ིུ་གས་པགསེརལས་ཟུ ཿ ནུབ་ཀི་བླ་དདམར་པོན། ཤུག་གདེད་ཆེན་པ་ཟདས་ད་པྲདཟག་འསྲུ་གུབ༤ ༩ བུང་གི་པྨ་ལྡད་ཁུན་འཇུགར ཛ 
ལས་རབ་བརེ་གས་པ་ཨིནཱ་ནཱིལའི་མཆེངས་ལས་༤ ༩ དྭསྐ་ཀླི་བ་མཐིང་གརར ཿདབུས་སྙག་པ་བཀོད་པགླི་ཆུཌམཐིངགལསྦ་གུབ་པའི་ ཆུུ་རས་བ་གྲ་དཀོདཔ་འདེནི་ རཿ 

ཨུ་འད་འབོས་ཞིད་མི་ར གཅད་བཞིད་འདུག་པ ཚད་ལེད་པ་བཞི་དང་ལྡན་པའི་ཿ ནམ་པདྨ་བར་པའི་སྒོ་བཞིདའདུག་ ཿ ལོངས་སྒུ་སྱེམེད་པའི་ཕོ་བད་གྲོལ་བའིང ༩ གྲུ་ཅད་མད 


༢།༄༅།༔ ཙོན་དུ་འདུག་“ ཿ །ཕབ་ཡུཾ་ཤཤིསྐུ་མེད་པའི་བརྡའ༣ ཿ སྙེབཞི་པྱོཊ་མདོག་ཏཱ་འདུག་ ཞི་ཁོ་རྲིཝ་ལ་ཞིཁས་སོར་ཡོད་པའིར ༩ བླ་༡ལིལཱའི་ཅིག་པ་ལྔ་རིས་ 
དུའུག་བ༤ ཆརི་ཝའི་དགོངས་པ་ཁོ་དུའཌེནདའི ༩ ལྷ་ཆེན་པའི་ཀ་ད་བརྒྱན་དུ་འདུག ཿ རྣ་ཕར་ཤེས་པའི་ཚོབྱ་དྐད་ཤནས་སུ་དག་པའི༤ ༡ རུས་སྡལ་བྱརརི་ཀ་གདུན་ཡོད་པ༤༩ 
ཝཾ! རྣམ་ཐརཤེས་པའི་ཡུལ་གརྒྱར་གཟུད་ཡུལ་དངབྲལ་དའྲི“ ༔རནུ་སྲིཉབྱི་ཁ་ནས་ཀ་བ་བྱངབ་ང ཿ འཇྲིཉིན་ཚོས་བྱཧད་གནས་ཕུལ་གཟུངའཛེན་དདྲབའ་བའི༤ ཿ གཟའཆེན་པོ་བྱཧད་ 
ཀགག་པ༠ ༔ གིས ཡོན་ཏནྱ་སི་ཉཝདནདང་ཝན་པའི་ ཀུ་བྱནྷ་ཊཔབྱརན་ཱ་ཡོད་པ ༔ ནྣམ་པད་སའ་པ་ཟེན་པོ་བྱརན་དང་ལན་པའི༥ ༩ ལྷ་ཚདས་པ་ལ་གྡེཊ་པའི 
གནུད་བས་འདུག་༢ ༡ ཤིབའི་ཞོངས་ཕྱ་རིགནས་སུལ་དག་པའི་༥ ཿ །སྟན་ཐིད་གཞི་ལ་འངཞིནྱ་གིས་བྱུན་གྱིས: བ་པའི་ཏགསུ་རིས་ལ་འམ་བླདུནྱ་ཧི་ཤོག་ཕུབ་ནས་ཡོད་པའོཿ ཐུཊེ་སོན 
ཤྩུཔ་མེད་འི་གཟི་ཊཔའིཉ་ས་འ་མཐསཁུམགཞིན་ལོ་བའཆཟུཊགཡོའགུལ་མདར་བཞུམ་པེགྲ་ ཤཉིདྟ་གར་སྱིནབིས་སྦནཔའེ ཿའགྱུནེ་ཉྱི་དགོད། 


༤༧ གམཐའ་ཤིན་པའི་ཏྭ་ཨཱ ¦ གན་ལྕ་ཙ་ནུའི ཟེྱ་ཟིས་གདིས་ནས་ཡོདཔའོཿ འདོད་ཡོན་ཀི་ལ་རྣས་དཀརཔོརའདུག་པནི་ཿ འདོདཔའི་ཡོན་ཏནམི་སོདའིཉཿ་ཡིནནོ ༧ ཆ་པའི་ 
ཡནོ་ཏནདུ་མདད་ལན་པའི་ཉསཿ རིན་པོཆའི་ཕ་གུ་སེད་བོརའདུགུ་པའོཿ དྲསཀ་དམར་ལངདའདུག་པ་འདིནི་ བྲལ་ཡོ་ཏན་ཝ་དངྡལན་པའི་ཉ ༡ དབ་དངྲདབ་ཕཱེཏ་པས 
བྱསམཔ་འདིནི རརྲབ་ཀིལཿ་ིཆོས་སོ་བཅུནནས་པརདག་པའི་༤ ༩ མཆོད་ཏེན་བས་བྱར་ཀས་བབ་འདི་ནི ལེཤཔའི་ཡཚནདཔ་བྱ་ཆ་ྱ་ཧདཔན་པའི་ ༩ རྒྱ་མཚ 
བྱཧྐད་དང་ཝྡན་པ་འ ཅི དཔའི་ཚོས་མྲིདབ་པར་གནས་པའི་ ༧ རིདཛ་གཉི་སྦ་ཉིས་བྱནཔ་འདིན ཧོནམངས་པའི་ནམ་པར་རོག་པ་ལུས་དབེན་པའི་ རཿ སེན་ལཆོས་སྙོན་པའི་ནྐད་ 

ཉི་འོརཔ་བཞིས་བྱ་མནཔའོཿ རིི་གྙཊ་ཕུབ་པ་འདིནི ཧཨ་པ་ེོ་དོད་ལྡན་པའི་བརྡའ་ཡི༽ ཚདའྱ་ཀི་ུན་འ (ཤིས་ཟུནབཞིད་ྱཧནཔ་འདི་ནི་ ཐདས་ཤེསུ་འདུའབལཡེད 
འིབནའ་ཡིནོཿ རུངདྱི་རགི་ཉོརབཞི་ཕགསལ་བའདིནི རྣར་ཏོག་པའྲི་དནརེག་འྕགུབ་དང་བལ་བའེབ༡༢༠༠ ཅུ ིནོ་བྱར¢་ཀྱས་བླསདད་འདིན་ཚེདཔཤེས་པའི་ཚོད་བརྨན་འཔསར་ 


ཤྲ ༄།། ཚདག་པའི་བརྡ་འ༢ ༩ པྨདི་འཕྲེད་བས་བསྐོརབ་འདིནི སྙེའབྲ་ཀུན་ཕི ཡིད་བཞྲིན་གི་ཞེདོ་བུ་གྱུར་པ་ཡ་བཀརཿ་ཀི་དྲིས་དང་བྲལ་བའི་དརྡའ༢ དེ་ུྱིནཌེའི་ 
དས་བུརབའདནངསི དའི བི ཁོ་ག ཅི ལོ་གི་ཚ་ཆུག་པ་ཤད་ྲ་སེག་པའི་བའ༤ ༡ གན 
ཤཱ དུག་པ་ངོ་སྡེད་པཞ༔ དེནས་ཛུ་པ་བརྒྱད་པོ་སྤོད་པནཾ་འདི་སྐད་དེ༧ ཁྲས་ཐུ་བའུ་པོ་ཚྲུ་པེའ་འདུག་པ་འདི་ོ་ཆོས་དབདས་དྲོས་པ་རད་བྲལ་བའི་བརྡའར་ ཤོ བཾ་པ་བཱའུ་ལ་ཁ་དག'ལྔ་ 
པ སྲོར་ཧདབ་འདིནི ལོ་ཨུ་ཡེས་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བརྡའ“ ཡུཾའིཁྱ་རན་དཔག་པས་ཤིདལ་བས་པ་འདི་ནི་ ཐེུས་སྦུལ་སྐུ་འེདཟེད་གྱི་ཚུལ་དུ་ཡེད་པ་ཞི་བརྡའ༢༩གཟུངས་བྲགི་ ལུ 
རབཏཊཔའདག་འདདིཀ་ལ་འྱགན་བམེདཔའི་བརའ ༩ མྱགས་ཆིརས་ཁ་དགོ་ཝཚངབ་འདིན་ ཉོངས་པ་པ་གུནས་གྲེུནདག་པའི་བརའ  གྲགསས་བགྲ་ལ་གི་དུའདུག་པ། 
ཤུཊིས་འཁོར་དཉིདྷས་འདེན་པའི་བརརའ ༩ ཤེལ་དང་མ་ལོངགཉིསྤ་ཀིས་ བྱརཏཔ་འདིནི རདདིག་པའི་ཡེས་ལྲ་དས་མདཔའི་བྡའ་༧ རིནི་ཝ་འཱི་ཧིདབཅུག་པ་འདིའི སྟོངགསའ 
པཔ འདིའི་དབང་དངོས་གཞི་ནི་ཞི་བའི་དབང་གིབསྒུར་ཐབས་དང་ཁྲོ་དབང་གྲོ་ྱྱེད་སྩར། 


1ཤཤ། མི་འགྱུརབའྲི་གདངས་ཝཱ་དད་ལྡན་བའི་བརྡའ༤༠ རྨ་ཊྱའི་མདོང་འོད་བཙུགས་པང ° སྒྲོན་མབཞི་དམིང་ཡུལ་དུ་གསལ་བའི་དརྡའ རྒྱན་སྒུདདྲབ་རིས་སུ་རྲེས་པ་འདི་ནིའིག་པ་ཕུག་ 
བརྒྱད་དང་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་བརྡའ“ ཐ རྒྱུལ་སཚོན་དང་འཕན་བཞི་བཞི་ཕྱནབ་འདྲིནི་ སཉས་ཀྱིབསྙན་པ་མེ་ནུད་ཅིབ་སྙུན་པའི་བདུན་ཕེཿབཅུར་སྒེདདའིཌ ? མཆོད་གྒཏོར་དང་ཛོང་ 
འཁྱོྱོ་རྲསྒྱ་ར་པར་བཤེས་པ་འདྟིནི་ ཟླམ་ཡི་དམ་མཁའཐོ་ཆོས་སྩོཿ་བྲསཔས་མའིདཅན་ཐད་དགེས་བབ་སོངཔའི་ ༈ཿ ཡོའ་བླ་བའེས་ཀྱོས་བྱ་ཧན་པ་འདི་ནྱི་རབ་བཏེན་དཀོག་སུ་དད 
འདུའྲཔལ་མེད་པའི་བ༣༠ ༡ གདན་ཁི་བཀོད་ རབྱརྩིཡ་པ༧ བདུད་བཞི་ཟི་ལྱ་ཧི་ས་གནོནཔའི་བརྡལ༨ ༠ པཛུ་གཡབ་དང་རྡུལ་གཡབྱ་ཉིས་གཡོག་པ་འདིན ཉོངས་བག་ 
ཆཐྱི་དི་ཨས་མ་གོས་པའི་བརའ༤ ༔ ལྷཆ་དདའལ་མོ་སྣ་ཚོང་སྨོག་པ་འདིནིཆེས་ཀྱི་སྒདཧཱངས་ཕོཿརབཧུར་སྤྲོག་པའི་༥༧ སཱན་ཕུནརཀྟས་དྲནིང་གཏིས་པ་འདིནི་ཐེག་པ་ཆེན་པའི་ཡོས་རྒྱན་མི་ 
འཆད་པའི་བཞ༢ཿ གཞན་ཡངྱ་རན་སྣ་ཚོ་ཏི་བཀད་པའི་བ་བག་དར་ལྡན་བརབ་ཤིས་པ་འདི་ནི་དབདབསྐུདབ་ལ་ཕུན་སུ་ཆོང་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་བརྡའ༡༧ རདག་རྡེ་སྤོན་ཆས་གེས་གཟི་ཉིན་དད་ 


༣༧༡༣ ཙལྡན་པར་ཐཞུཊ་པ་འདི་ནི དབང་བསྐུར་ལ་ཏྱིན་རྨོབས་ཆེན་པོ་འབེདས་པའི་བརྡའ་ཡིད་ནོཿ ཞེས་གསེརྱ་གི་ཐུར་མས་བྱ་རྷན་བཀོད་པ་དང་བཅས་ཐཾད་ངོ་སྤོད་ 
ནམ་སས དམས་དཉན་ི་ྲ་གོནཔ་པག ས་ལས དཔིབ ཚསཔ་ན་པནིཿ འདལ ལ་གནམ ས་འ 
ཙཾ ཉེན་ཚྡཾས་ལྟཾས་ཤིག ཿ བིལ་འཁེནྱ་ཧི་དྲུས་སུ་བཅོས་ལྡན་འདས་དཔལ་གུན་ཏུ་བཟད་པོ་ཡུབ་སྒོག་སཐིངག རགཏིས་རྡེདང་དྲིལ་ཐུས་མཆེན་པར་བཞུཊ་པ་འདིཊ་ ཆོས་ཀྱི་སླུ་ལ་ 
འཕོ་འྱཐར་མི་སདའ་ཡང་ཐབབས་དད་ཤེས་དབ་འགག་པ་མེད་པའི་བརྡའ༢ ཿ དེའི་མདན་ན་ཚེ་སེས་དཔའ་ཚུབ་མཐིད  ནིདད་པིལ་དུ་འཛིན་པ་འདིནི ཉོངས་པ་གཉི་མུག་མི་མད་ཞིར་ 
དགི་དག་འདད་འདུལ་མེདཔའི་བརའ༢ ཿ ཤདདྲུ་ནམ་པར་སྣངམ་ཛད་གུབ་དགར་བ་འཁོདདདདིལ་བུས་མཚན་པར་བྱུཊ་པ། ཨིརོཿ ་ཞེ་སངན་ཨངའ་ཞིངགསལ་བ་དད་སྟོང་ 
པ་གཉིས་སུ་མེན་པའི་བྡའ༤ ༧ ཁྷོ་ཤོཿསཱ་ནིནི་འུད་གནས་ཨུབ་སད་པོ་རིནདང་དིལ་བུ་འཛེན་པ་འདྲིནི ཤོངས་ཕ་བྱ་ཧལ་ཞི་མདའ། ཆོནབ་དཔསྟོད་པ་གཉི་སུ་མེད་པའི་བརྡའ༧ 2 


14ཾ། ནུབ་ཤོུ་སྣདབ་མཐཱའ་ཡས་ཤུད་དམར་པོ་པདྨ་ད་དྲི་བུ་ ༔ ཧོངས་པ་འདོད་ཆཝ་ནིཌ ཿ བདེབ་དང་སྟོང་པ་གཤིསུ་མེདར ཚ བྱད་ོས་དེནོ་ལདྲོུབ་པ་ཡུབ་སྔང་ཁུ་རྱ་ག་དར་པི 
ཧྭོག་བའགཤིགམི་མཐའ་ ར་ཆ འར་མདོས་པ་འདིི ་ི ཤྲ ཁོ་གི 
གཞི་སོརྱ་བུངབ་འདིནི༢ ས་གསུང་ཐུཿསྟོན་འཕྲིས་རྣཾཔ་ལྔན་ཡོད་པའི་བརྡའˆ ཙ དེའཔྭསྐུ་དི་སེས་དཔའ་གསུང་སྣངབ་མཐའ་ཡསྲ་བུྷཊ་པད་སང་མཛདཿ ལཱོནོརིའེ་འབུང་ 
གནས་ འཛུས་དེན་ཕོདྲ་གུབ་པའོ ཙ དྲེ་ཚཾས་ཀུཔསོདབའང་གི་ལྟོན་དུས་དང་ལྡན་བ་འདིནི་ འཁེརྲ་དདྱ་སས་ཕིལྱ་གིས་མི་དདོ་ཅིང་ ༔ འཁེརཔའི་སྙེནྦཧིས་མ་གོས་པའི་ཏཊ་ཡིན་ནོཿ 
ཾསྭ་ཀདསོ་ནད་དད་གི་ཏོནོ་དུམ་དདྡ་ཕན་པ་འདིནི་་ཞབས་ཐད་ནྡེའྱི་ཉིལྲ་གངྱན་བཞུཿ་པ་འདི་ནི བདུདགཞི་མནནནས་གྱས་པའི་ཉུང་༢༩ རིན་པོ་ཆེའྱི་རྒྱན་ཛད་ཏིས་བྱ་ཆུན་པ་འདི 
དགེས་འདོད་ལྷུནྱ་ིསྦྲ་གུབ་ཅིངྱ་སཱ་གྭཾ་འདུ་འབལ་མེད་པའིབརྡའ༡༧ ཞལ་དང་རྩ་འཛུམ་མདངས་ལྡན་པ་འདིནིཿ འགྲོ་དྲུག་ལ་ཐུཊབརྩེ'ཞིང་འཛྲུལ་སྐྱོབ་པའིཌཿ དབུསུ་མཐུ་སྟེབས་འགྲན་ 


14༠།༄༅།ཿ 


985 ༨ 


འི ནུ་ྱཏརཛ་མེད་ 


པ་འདི་ནི 


ལྷོན་ཤུཊའུཧུང་འགག་པ་མེད་པའི་ཉགསུ་རྟ་མཚཀི་ 
-ྐཤ 
མ་ཆཿ་བ་པྨདཱའི་གདན ཤེནིང་བླངས་པ་ཧི་མའི་གདན དཱཾ་ཡ་དང་ཐལ་བླ་བ་བའི་གདན་ཚྣས་ལ་བཞུཊ་པ་ཡིནནཿ སམ་ཡ[ཿ 
རོཕད་པ་ནེའདི་སྟར་དུ་ཡིན་༔ ཧོན་ལ་མ་ཡེཿཨ་པར་ཡུདྱ་ཏིདཉི་དུ་ཟུང་ཅིག ཏྷ 
༣? སེན་བདྨ་བ་ནཱ་མེད་པའི་གནས་པྱ་སེད་ཅིད་མིགི་ནམ་པ་རཤེས་པ་གནས་ 
རྒྱལ་ཐ་ྣས་ཀྱ་སྒྲ་མ་མཇེད་ཅིང་སེ་་རྱེ་མིགི་ཡུལ་དུ་གཟུཊསུ་སྣ་དབ་ཐོད་ལྷད་གས་ 


རླཟ་དརྲ་བལ་བའི་ཏགསླུ་དངུ་པོཆའི་ཁི་ ཤརདུགཞན་སྣང་ཟིལ་ཆྱིས་གནོན་པའི་ཉགསུ་སྡྡེའིིཿ 
མདངས་དང་སྡན་པའི་རྟགསུ་མཇིས་བནྲ་རྨ་བའྲི་བཿ བྱང་དུ་འཁོན་བའི་ལོག་རྟོག་འཇོས་པའི་ཉྭ་ས་ཤད་ 


།ང་གི་འྲི ཤགས་འདོད་འབྱུང་བ་རིན་ཆེའི་ཁྲི་ 
རྒྱ་རྒྱ་རླ།ཿ དེནས་རེཊསཊ་དཔའ་སོས་མ་བརླུག་པོ་ 
ཤར་ཙཱཔའ་སྣང་མཛུད་རིག་ཡཨུ་སའ་ས་ཧཱུདདགའཔོ་རིག་ཕེ་ཇེྱི་མ་ཞུ་དང་དིལ་ཐུའཛིན་ 
དག་པའི་གའ་ཕིཞཿདའིམདུནནུ་སེས་མ་གྲ་མདགའཡོམ་ངོ་བྲ་་ 


་མཚན་པ་འདིནི་ 


ལ་པའི་བྡའརྣཾ་སྣང་གིག་ཡོན་ཕོཿསུ་ྱད་སེ་སྭ་བྭས་པླ་གུཤིདདང་དིལ་བུས་མཆོན་པ་འ རུ 


°..༤༽༡་ ༣༩ 


150 སྐེནྲ་ཛྱཾ་ཀྱོངས་པའི་གནུདཔ་ལས་རལ་བད་ཧེན་པའི་བརྡའ༢༠དེའི་སདུན་དུ་སེའ་བླུའེམ་དཀརམོ་བགྱར་མི་ཏོགིས་མཚན་པ་འདིའི རྒྱལ་བ་ཐཾདཀྱེ གྱིདབར་པོ 
མ་པའྭ་ཧཏ་ཅིད་སྐྡ་ཚས་ལྔ་ཛེས་སྐིདོ་པར་མཛད་པའི་བརྡའ༢ ལྷརའིནི་འྱུང་ལྡ ཧི་གསས་ཝེས་སའྲཀུན་ཟད་དམར་ྱ་རིའི་ལུཡདད་དིའ་བུ་འདིའི་སོན་ཐདཀི 
ནོར་པ་གཟླས་དག་ནས་དགོས་འདྲནྲིལེབ་མིདབཞིནཅ་མ་བའི་བརའ་ ༢ེའིམདུནནུ་སེས་མ་ལེམཐི་སཱའདེག་འདོན་པ་འདིའ ཆུམ་བུ་ས་ལ་འཚེས་པའི་ 
རྡ་པ་ མི་གཅོན་ཆིད་སྐནྣ་ེས་ལྲ་བུཊ་བྷཅེ་བའི་བརྡའ༢ རིནི་འབུངགནས་ཉི་གསེན་ཕྱོ་སུ་སའ་ནམ་ཁའི་སིད་པོ་མཐིང་གརལི་ དྲ་དེལྲ་བུའདིན་པ༤ ༧ སྭེན་ཐཾདྒཀི 
ཉོས་དྱ་རན་གཅོནིྣན་གའེནདཤེས་་གཞས་དག་དའ་བེན་བའ དའ ེའི་གནུན་དུ་སེས་མྱ་དཱ་པེ་མྲ་དུད་ཁ་པོས་ཕོར་འདོནཔ་འདི རྒྱལ་ཐྲ་ཐདྱ་ཧ་ཤབསདབདང་ 
ཉེཿཝང་སེན་ཐདྱ་ཀི་ཧོནས་པའི་དིས་བསལ་དར་བེཏའི་བྡའརཚནུབ་སྣདབ་མཐའ་ཡས་ཀྱིགཡས་རྲེཿཱ སེས་དཔའ་གྱུནྐདས་གཟེང་དཀར་སྒྱ་པུརྐན་པདྨ་དང་དྲལྡུ་འདིནཊུ 


།༄།༔ ཐསནིཟད་ིཿས་པའི་ཐག་ཆང་ི་དིམ་གསལ་བའི་པདའི་ནནནན་སོས་སྐི་ི་དམའ་རྒུམ་བི་ཝངའིདནརཿ རྒྱལ་གུད་ལ་སྒྲའ་མཐདཔརྒྱན་སི་འཆད་ 
བའམ་དྲི༔ སེན་ཐདྱཾཀི སྒག་སྣདསོདབཞི་བདའ༩ ༔ ནུདབ་མཐུའ་ཡསྭ་ཀི་གཡོན་ཤྲེ ཨུ སོའ་འཛཾདབལ་དམའ་གེར་སྲུསལ་དཔདིལ་བུ་འདེནཔ༥ ཿཉ་ཐཱ་ཟུག་རྡུ 
¥ ཇསདན་ཞིད་སྐྲ་དྱ་ི་བདབདཔ་གནུས་དག་པར་བེན་པའི༠ དེ་ྙན་དུསོསམ་ཨྭ་ལེཀི་མམར་ཤུགན་མདས་འཛིན་ར༣ རས་གྷཚས་ལ་སདགསསྲ་ཤི་མཆདཔེ་ 
རྒྱུན་མི་དཅད་ཆིད་ སྟནྷ་ཚས་འོད་གསལ་དུ་འདེན་པད་བིད་པའི་ འ༤ བདདན་པདྲོགུབ་པའི་གས་ཕེས་སེའྭ་སིབ་བྲ་ཚཾ་སེལ་དཀར་བྱོ་ཡགག་པོ་ཏིའཛེན་པ་འདིན་སེན་ཛིདྱཀི 
ལེས་དང་བ་ག་མགུབན་པ་ཛད་བསལ་ནས ལི ད་ལ་ཧཱན་པ་མ་ ད་པའི་པའ༡༠དེའི་མདུན་དུ་སེས་མ་ག སཱ་དཀུད་མེ་ཤགྱཱ་རཱ་དང་ཕོན་བུག་པས་མཚུན་པ་འཛིན་བར༧ རྒྱམ་བྣཾས་ལ་ 
ལྤཤུག་པའི་མཆན་བརྒྱན་ཇི་འཆད་པད་མཛན་ཅིད་སེན་ཤོད་ཊ་བག་ཆཿ་ཀི་དམ་བཀྲུ་པའི་བཛབར་ནན་ལོདྲབུ འི་གཡཨུ་སེའ་པནནི་ཝཱང་ཁ་རྡེ་དདཔྦུ་འཛཾ།༡ཿསེན་ཐཾདཀིཉོངས་པ་ཟེ 


ཿཿ༣།འརོས་ཤིདྱེའི་དབདམེ་གནསུག་བརཤེན་བའི་བའ༠༧ དའི་སྙངན་དུ་སེས་སྒན་ངམ་ལྔང་བུ་ཤུག་རྒུ་ཞལ་ཟས་དང་གར་གྱྒ་རབ་འདིནི་རྒྱལ་ག་ཐུད་ཡ་ཉཉེས་པའི་མཆོད་བརྒྱན་སི་ཧ། 
བརྡམ་ཛྭདྱ་ཧིད་ ཿ གགས་པ ི་་ས་ས འ་བ ༔ ཿ་སསས་མ་དམོ 
ནསྨ་སོས་བ་ྱ་དཔོ་ྗནད་བ་ནཱཿ ཡང་སྐལ་ཝེནད་པ་དང་ཝནཔ་ཚཾས་ཉེན་ཅིག ༡༨ ཤར་སོ་ཁྲོ་བོནམ་ཁརྱ་རུལ་བ་དཀར་བོ་དབུག་ཏེ་མི་མགོ་གདེངབ་དང་ཚཡུཾཇེན་ཨདྒུ་ 
ུ་།བན་པནཔའ་ིམ་བའདི། སྐནྡ་དྱ་ཏི་ལུསྱ་ཀླེ་ནཔཤེས་བ་གནུས་ཤག་བརྡ་བསྡ་ཅེས་འཁེད་བཞི་གནས་ནས་འདེན་པའི་བརྡའ་ཡིནོཿ ལྷོ་སྒོར་ཁྲ་བ་ག-ཤིན་རྡེའི་གཤད་ 

ནག་འུག ཞ་གདེངབདང་ ཡནག ཞ་པ་གནངསདད་འྲི་་ད་སོ་་་ཡུསད་པོགནས་ག་ངབ་བུམ། ནུག་པ་ ླ་ཞིངཧོས་པའི་འཆིད་ 


།གཅེད་པའི་བྡཊ་འ༠ ནུབ་སྒོར་ཁྲ་བོ་ཏ་མགྲན་དམར་ལྲ་མོག་ཐོད་ཝྦུལ་གདེང་བ་དང་ ཛཾ ན་སོ་སྡ་བོ་གདེ་བདའབིལ་བའག་འབྲ་བཞུཊ། ྱ་གནསུ་ནག་པར་ཧུས 


153ླ།༄༅།༔༡ 


པདང་འཁྲིལ་བ་འདིན་སེནྲ་ཐིདྱ་ཏྲི་ལུསྱ་ཅོདག་ཤེས་གནྲས་དག་པར་པྲས་ནས་བཏད་ོས 
༼།རེནས། ་བྲ་དུག་ངོ་སྲད་བ་ནིཿདབུས་གུནབཟདས་ཡུབ་གྱེ་ག་སསུ་ལྟའི་ཕྲུབ་པ 


ཉན དགའ་བྱུ་ནུན་མི་འཆད་པས་ཧོདས་པ་ནི མོ་པར་ཤན་པྭའི་བའཿ བརྨཱམོར་ཁོ་བའྱིལ་པ་ལྟུང་ཁུ་རྒགྲི་དྲིལ་དུ་འཛིན་པ་དང་ཿ ཨ་ཤེ 
ྲཱ ན་ཧི ནྭ་བས་ནས་ཌིངས་བ་ཤིད་ནུལ་དྲུ་ནོག་པར་ཤེན་བའི་བརྡའ་ཡིན་ ཊཾ ས་མ་ཡཿ 
བྷམཊིན་དཀར་པ་པི་ཝ་བ་རཛན་པ་བཞེབས་ནས་བཤུཊ་བ་འདིའི གེན་ད་ཡའ་འིསེན་དདཉོངས་པ་ང་་ 


༤༨༽ 


འཛཾན་ 


རྒྱལ་གཉ ་བ་གནླས་ནག་བརྲ་བཱན་པ་འིབརྡའ་ཡེནོཿ གོ ་འི་ནུན་པ་ ཨ་ཱ་ཐགོམཐིནག་མ་ིནས་བཞེཔསགིསན་ོི་པིི་ཉིན་ 
དཀརྨ་གཿཤན་། ད་ 


ང་ཏོརསུ་བ་ཞོ་ཝང་གཉི་སུ་ལཱ་བགནྲས་དག་པའ་བེད་པའིབནནཿ ཉེ་ིཿརྨ་ོྨ་་་ྱ་སྲི་ཐུབ་བ་ཐག་བཟཔས་རིས་མཐིཔག་གོན་བླསསནས་བཞེཕ།༢༤༣ སེན་ཟདྡྱ་ཀཱ་ཐཨ་ིའཛིག 
མེའི་མུབ་བཀྱ་སྒེི་སེན་བོ་གསེག་ཤདདང་བད་བུ་བ་སྒས་ནས་བ 


༦༣དད་ ཧོནས་པྲ་པག་དོག་གཉིསུ་ལྟ་བ་གནས་༧ ལྷོ་ནུགཏ་མཾ 


ཞེངས་བ་འདིནི་ སེན་ཐིའི་མིའི་འཇིསེན་དུ་སྟ་བ་དང་ 


15ྒ ཧོངས་པ་སེར་སྣ་གཉིསུ་ བགཉིསུ་དག་པན༢ཿ ནུདད་དུ་ོམ་སོབོགྲི་ཐུབ་པ་སྨེེདབ་བརྟན་མཐིང་ག་པོ་ཉི་བླསཾས་ནས་བཞས་༢ ཧོལ་སོང་གི་འཇིག་ཏེན་དང་༡ ཉོས་པ་བཏི་སུག་ 
གཉིསུ་ལྟ་ཐ་གནཾསུ ༔ དཀྱིར་གྱི་བྱདཤར་ཏུ་ཡི་དབ་ཀྱི་ཐུབ་ཕ་ཁ་འབར་དེ་ཝ་དམར་པོ དིནིའི་སྦོ་བུ་བསྣཾས་པ་འདིནི་ ཡ་དྱ་སི་འདིཉེནདངཏོངས་པ་སེར་སྣཱ་གཉིས་ལྟ་བ་གདུསུདག་པར་ཉེད 
བརྣའ་ཡིནནོ་༩དེ་ལྟན་བདེ་གཤེབུཞི་བའི་ལྷ་ཚོཝ་བཞི་བཅུ་རྫ་གཉིསུ་ཡད་པ་འདིནི སྔནས་དོཀིཡིདས་གྱིལྷ་ཡིན་བུསནཿ ན་ལྟའང་ཏྱོནའདག་འྲག་པ་དྲིམ་དང་དྲལ་བའི་ངོབོ་དང་གཉིསུ་ 
མཔ་ཡིནཔས་དཤེས་པནྱའི་ཤིག ༡ ཟིས ༢ ཚོས་གག་ཆ སིངོཁཏནོིསཤིག * བོས་ཤིག སུ་དས་ཤིག ༔ མཆོདམདང་ཏེད་བདད་ལ་དངབ་སེབ་ 
ནྣམ་བཅད་ཅིག ཿ ཙེས་ཞི་བའི་ལྷ་ཚོཿ་གངཤཱོས་གྱི་བསྒོ་བཟླས་རྣེས་འབོགས༡སམཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ ཿདནས་ཁག་སྲཔངགི་ལཱཛོར་ལ་བཅུཆ་ན་དོ་ས་པི་ཿའདྲི་གདདོངཞོ་ 
འིགས་ཀྱི་བུདརབ་དང་ལྡན་པ་ཐད་ཉོན་ཅིག ༩ དྱིར་ིཕོ་བྲང་ུན་བཟང་ཡུ་ཨི་སླུརྱབ་འདིརུཿ ུཛཾཀ་སྨུག་ནག་གཡས་དཀར་གཡོན་དམར་དབུས་སྲུག་ནགཿ ཕུརྐསས་གསུཾ་འཁོར་ལོ 


155 ༄༅།༔ ༔དངའལྲིགྲ་སྟ་འཕཱན་བ ཿ གཡོན་གྲུ་དིལ་བ་ཐོངག ཤལ་དང་བྷན་བྷ་ ཙཾས་བ་བྷསྭོ་ི་ཱའིརཱད་དམའ་སྟེབས་པ་དང་འཁྱུད་པ་འདིདི་ འགྲོ་བཟྲཾད་ཀི་ཉོས་ 
བགོསགཆས་ཅི་འིས་སུ་སས་གའི་དཤའ་འགེ་ ཤད་་ཾ་བར་སྣམ་ཛྱ་ྱིརྭཏཱ་བྲཛ་སནུ་ཀཱ་མཐིད་ནག་ག་ཡས་དཀར་ག་ཡོནདམར་དབུས་མཐི་དནདག གཡས་གུ་ཐེབ་ད་ 
ཧཱཾ དཱ་འཕབ གཡོན་གསུནྲ་བ༽་ྱ་ྷྲཐངག ཤོལ་འཛོན་པ ༧བྲདས་དི་ཱ་ཱདུ་དམར་སྟབ་པ་དངའ་འིལ་ནས་བཞུང་པ་འདིན འཕྲོ་བ་ཤདྱ་ཧིཧོངས་བ་ཞེ་མང་གསལ་སེངའཛེནམེད་མོས 
༩༠ བཟེད༩༡ ལྷོ་ཕོནའིནེ་འབུང་གནས་ཀིརྒབཏུ་རྣཏཧ་ནུཀ་སེར་ནག་ག་སས་དཀརག་མནོནནར་དབུས་ཞལ་སེན་ནག་ ༡ གཡས་གསུཾནདྙེན་ཁཊ་བེ་འོདའཉརབ ཿགཡོན་གྲ་དིལྲ་བླ་ཏི་ཤུ 
བླསས་བཿ ཛུ་ཾདཾྲཾ་དཱིཤཱའི་ཡ་དུངདམའ་སྙོད་པ་དང་འཁིལ་ནས་བཞུཊ་ཀ༩འགོབ་ཤིད་ ཉོངས་བ་དྷ་རལ་གཞི་མེདྭ་ལ་དུ་སྣོལ་བན་མཛད་པའི་༢ ༩ ནུབ་སྣདད་མཐའ་ཡས་ཉྱི་རྒུམ་ཕུགསུ་ 
པླིནུཀ་དམར་ནག་གཡས་དཀརག་ལནོ་ལྔང་དབུས་ཞལ་དམ་དནག་ གཡས་གཙུཾ་ན་པྨྨ་ཁྭ་ཚཾ་དག་ཐོ་འཕུན་ག ཿ གཡནོགཙུ་རྡིར་བུ་བདརེ་ཆུབའཛན་པ ཉ པདྨ་གོྙ་ཱ་་ཅུང་ 


156 མསཉོག་བངྱུ་བའིའོརཉོས་བ་བཏོནིཤཏོ་བས་་ར་ ཿབུརདོནཡོད་གུབཔའྱི་ཧབ་ཤོརས ཿ  ་སཝབནགགསས་དཀར་གལེ་ནོ་ཞད 
དབུས་ལཱང་ནག གས་གཙ ས་བ ར་དྲབགྲ་ཐོ་འཕ་ཌབ་ཿ གཡོན་གྲསུ། བུ་བྷཱ་ཐོང་གཤལ་འཕུ་དབ ཿ ཡུ་ཀ ཌྷཱ མ་དུདདམར་སྟེབ་པ་དང་འཁུན་ནསཿ 
ཐངབཱའདི་ནི་འྲམ་བཛད་ི་ཉོངས་བྲ་མགདོག་གཉོས་མདྡ་ཐིག་ལེ་ཤག་ཅིགྱཏ་སོདར་མཛད་པའི་བརྡའུ་ཕིདཞོ་བའྡིརས་ཧུ་དབ་སདམ་དསད་ེན་དུའའི་ཡབ་འདི་ནིའོ་བ་ཐདྱ་ཀི་ 
བྱ་རདི་ཞི་སོང་ཟད་བྲིི་ཧག་ཅིག་ུ་སྒོས་བའི་བནའ། ༩ ཟདྷ་རིན་ཝས་དྲསལ་ྱརན་པ་འདིནི འོམས་པྲདུག་ཝ་ཡེས་ལཱརླསྲོལ་བའི་བརྡའ༢༩ སུན་གྲསུ་ོ་གཉེདགས་ 
ན་བའདི་ནི འཕྲདྲ་ཟྱ་སི་ཧིངས་བ་གྲས་གུ་གྲྭཱ་སྦོལ་གའི་བྡྡའ༧ ཨག་ཡོས་དམར་སེརམེ་སྟག་འྲྲོ་ཞིང་མམེ་བ་ནམ་བཞི་གཅིཅ་པ་འདིནི འགྲོ་བྲ་དྱ་ཉིཏཱག་བྲསག་ཅི 
བདུད་ཅིའླ་སྤྲོལ་བའི་བྡྡའ ཿ ཐོད་པ་སྟ་དོན་གཉེད་གྲྱི་ཚིས་ངོ་ཤལ་བས་པ་དདིནི་འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་དུས་གྲསུཾ་མྱེན་བའི་བརྡའ་ ༔ འཀའི་ཐིག ཞག་བོའས་ འགབ 


15 ༄༅།༔ཿ ཿབྱ་རན་པ་འདི་ འདིན འགོ་བྲ་ཛད་ྔ་བུཊརེས་བེ་ཞིངྦབས་ཤེས་ཀྱ་ ཀི་ལུ་སྒྲོལ་བའི་བརྡའརཿ ལྭ སྱི་ནུན་པས་བྱ་རུན་པ་འདིན ནི འགོཔ་ཐདདནད་པའི་ཧྲི་ 
པ་་ ཡ་བཞི་བརྡའ༔ ཟླ་བཆེན་གིཿ ཀྲ ནཞིང་ཞགསྱ་སིག་སགུ་ཞིགས་ད་འདནི འ འགྲེ གེས་འདད་གངཞིང་སྣང་སྟདགོ་གཞི་ལ་སྦྲོས་གའི་བརྡ་ 
° སྟག་ཤིད་རུ་དའིསྡེ་ཤིས་མཛདབ་འདིནི སཱིད་གཡུ་ཟིསྱ་གིས་གནེན་ཅིང་སེང་གསི་དབངད་སྣས་བའི་བརྡའཿ ཞབས་གཞི་བྱད་ཊི་དར་སྟསུ་བགདཔ་འདིནི་ཿ 
` ༈ ནུག་ཝཱ་གནས་སྲུ་ཡལ་བའི་བའུ ཙ མབ་ཡཱ་ག ཉིས་སུ་མེད་པར་ཞལ་སྷོན་དུ་འཁྲིལ་བ་འདིནེ་ ༣ བྲབས་ སྟེདཔ་འགུག་མེད་ལུ་གསལ་ཉོག་མེད་པའི་བནའ 
བྲིབ ི་གདན།ུཉས་པ་འདིི གཾ དགས་ཀོ་དགནསརིཡིྱ་་ང་ཡུད་པནི འདི་ལྟར ཧོན་ཅིག་ 
ལྡན་བ་ཐཾད དཀྱིལ་འཁེར་གྲུ་ཆད་ཀྱི་ཤར་ཧེགས་འདི་རུ ཿ ྐོ་ནིདཀར་མོ་དྭབག་ཏོ་དོད་བན་དསད་འཕབ་བཞུགས་པ་འདྲིནི་ སེནྷ་དད་ཀི་ེ ཤྭི་ས་གནས་སགག་རའི་ཞརོ 
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ྷཾནཛོནིཾསེདགོ་མདའ་གཞུ་འགས་པ་འདིནི སོན་ཐདྷ་ཏི་ཧིངས་བའྱི་རུན་གནས་སུ་གཅོད་པའི་བརྡའ༨ཚ ནུབ་ཤོོརསུ་བ་མོ་ཧདམར་མྱེ་ཧུལ་མཆེན་དང་བནདམ་ད་འཕུནཿ སེན་ 
ཐདྷཾ་ིཿཉེངོས་པའྱི་རུན་གནས་གཅོད་བའི་བརའ ༧ ༡ནཔཏནག་མདོང་པནརམར་བཚས་པའདིནི སཾཿཛད ཞི ས་སུ་རམཛ་པའོ་བའ་༩ 
རྭ་ལྷོ་མཚོས་སུ་པུཀྐ་པཱདམརསེརྦརྒམ་ཞལ་དཱ་གསོལ་ཞིང་འདུག་བར ༩ སེན་ཐཾད་ཧོངས་ཤིང་འཁོན་བར་འཁས་ཐ་ཡེས་ཀེ་ནིདའིས་གྲུ་སྩེནབའི་བརྡའ༩ ལྷོ་ནུད་མཚེས: 
ཱ་ཱིཝདནུག་བན་དམར་དྲགག་ཅི་མཐཐངབ་འདྲིདི སྐའ་ཛདྱ་ཀི་ིངས་པའི་གགུ་ཆཊ་གནས་སུ་གསོས་བའི་བརྡའ༩ ཤུབ་བདྨད་་ལི་སརྦིཏཱབ་ཞི་བུག་པ་འདིནིཿ 
སྐནྡ་དྱ་ཀིཉོངས་བ་འཁོན་བའི་ཉེན་ཕྲུདའི་དནའ་༩ ཤུར་ཨཤཱུམཐནགསགོ་ཡུསཕལ་ནས་་ ༢༦ སན་པདྱོ་ཉིདུས་པ་འཁནབའི་ལག་ཏོག་གནས་ས།དུག་པར་ 
ཟེན་བའི་བནའ་ཡིནནོཿ ཿདནས་སྙིང་ཡྱཧི་ལྲ་མེནབྱ་རདངོ་སད་དཿ འདིཝརདོཙའོ་དད་བདད་ལྡན་བ་ཐདཧོན་ཅིག དིར ཤར་ཕྱོརས་ཀོའིསའྱི་རགཏཿསྙིཏྷསུག 


༠༠།༄།ཿ ཿནག་སེདས་གོ་མ་ལག་གཉིས་བད་དུབ་སྣེལ་ནས་རྲ་གད་ནས་དལ་པ་བསིག་པ་འདིདི་ སྐེྲ་ཛདྱཾ་ཏི་འཁོན་བ་དོངནས་ཕྲུག་པའི་བརྡའ་ཡིདེཿ ལྷོ་ཕོ་ཨཏཔྷི 
_ མུ་ཌཱ་དམའནག་སྟགིགདོདཅན་ལགཉིས་ཐུར་བསྣོལ་འཐུན་ཚུརས་ལྟ་བའདི་ཞཿ སེན་ཐད་ི་འཁེའབ་ཞེ་ལག་དོན་ཅིང་སིངཕྱོསན་ལས་འདུས་པའི་ག་ལ་འགོད་པའི་དནའ༤ཿནུབ་ 
ཤི ཕོཿསྭ་སྤི་ཟ་མུ་ཁྭ་ནག་མེ་ཝ་གདོངམ་ག་ཡས་སྲུ་གི་དདགཡོནན་ལྕན་ཀུ་སྣྲཾས་པཌ༔ སེནྡ་ཐདྱཾ་ཏིཉཛས་པ་རིག་བའི་གནས་འདེན་པའྲིཀེན་པའི བྱཿོཿཿཱནསུ་འཱ་སིད་ནག་ཧྱཿ 
ྐསི་གདངཔ་ཅན་ལགཉིས་མིའ་བཚོནས་མིག་བྲགད་པ་འདིནི་ ༡ སྐརྲ་དྱ་ི་ འཁོར་བྲ་ཚད་ནས་གཅོད་པའི་བནྡའ༢ ཤན་ལྐའི་མཛས་སུ་སྟི་གཱཱཱ་སསྦབ་ོགདང་པཅན་ 
ཞིདརེད་ཐག་པ་བཀུམ་ནུས་ཀངརས་ཐེག་ནས་ཟ་བ་འདནི་ཆསེ་ ཐཧ་ི་གཱཾ་དནས་གཅད་པའི་གདའརཿ ལྷུབྱིཀཱ་ཡ་དམདནག་དུན་བའིགདང་བཅན་ཞིང་ཆེན་ཐས་ལ་བུ 
བ་འདིནི༔ སྐེནྡ་བིདྱ་ཀི་འཁེད་བ་ དོནས་འདྲེན་པའི་བརྡའཿ ཅུབྱ་བཏྙད་ཁ་གྲ་མཁཞག་མེ་བརགོ་མགོཅན་གཡས་བྷན་ཏྷདྲེལ་ཞཛ་ཐེཊ་པ་འདིནིཿ སེན་ཛོདྱ་ཀི་འཁདོབ་གཏནསདདབའི 


ཿ༠༠།།བའ༢༧ བང་ཤ་དུ་ཞུ་ཡུསུ་ཁུ་འུག་པའི་གདོང་ག་ཅན་མཐིངགཛེདོརདལ་གྲི་བོག་པ་འདི་ནི སེནཛདྱ་ིཉོངས་བ་འཁོརབ་གཏག་ནས་ཐལ་བའིགབ་འགནེཿ དནས་སྟོམ་ག 


ངོད་བནིཿ ཅིནོ་འའིཤརྩ་ིོདབས་ར་གད་དཀརམོ་ལྡ་ས་ ནིཿ ཧོ་པ་འཁེ་ཡང་ པའིགནདིནཔའི་དནའ་ གདོངས 
བ་ནོ་ཀྱི་རུལ་མཚན་འཕུ་བ་འདིནི་ སྐནྲ་བྱ་ི་ཤོངས་ ནར ིབནའ་ལཞོཿ ཝས ི་ོ སིི 


ཆོ པའི་བརྡའ༩༅ ཿ ཤུངླ་ཐལགནོངམུང་ཞུ་ད་ ཐཾས་པ་འདེནིཿ སེ བདན ས་ས འིབརའ་ སུག་པ ཟོ དེཿ 
རའ སྐྱོདདུད་མཛད་པ རཔ ཁཆེན་པྲ་ཚ གཡི དད ས་ད སག ར་ར འགམ་པ ནད' 
སྤིགརྷིཏོག་ཐཾད་ཞི་བར་ཧྱད་པའི་ཨ་མེ་དྲུག་ཤར་ན་བཞུགསེཿ ྡདྡ་ས་མས་གཙབ་ཚེད་བོད་གསརས གརཅ་རའམམྒ་དུགལྷ ཞུགས སེགས ཛ སྙེདས་ཆེན་ 


༠༡ ཿདཀར་མེ་ལ་སོཙཔ་ཁཾས་གསཾ་སིད་གསུཾ་དབང་སྣས་པར་སན་པའི་མ་སེ་དུག་ནུབ་ན་བཞུགསཿ ཕག་གདོངནག་མོ་ལ་སགུས་པའི་དུག་པོའི་དྲོག་བགེ་ཚད་གཙོད་པར 
-±= ཟིད ཞུགསེཿ དའསདགལ་དྲམ་བཞི་གེ། སནམ དག་མ བའི་གམ་བཞི་སོ་གཞིན་འཞུགས་ ཧོངས་མ་རིཤུ་་བྱརགནས་པྱསཔདག་བད 
ཇ་ པ་དང ནནྲ་ཆོག་ཚག་མཚནྱ་ནནཆ་ུ་ཐ་མའགསས་ཞིདབརདག་ལས་མ་བ་སོ་པད་དཞུགས ཐིག་མཆོག་དིནེ་དབདགིའྲ་མདབ་ལག་ཿ སྤོབ་མ་དཉིན་དུ་་ 
༩༥ གཞུག་མའི་ལས་རིམ་སྟ་བཅོ་བྱ་ཧན་པའོཚས་མུ་ཡ་ཿྒྱ་རྒྱརཿཾསྦསྦ་རཿ ཟབ་ར༩ པདག་འྲད་འགྩོ་ཆལ་བུད་མེད་བོདམན་མིཿཿ ཨྱོན་གསུངས་ལྟར་ལྷག་ཆན་མེད་པར་བྲིས ༧ མོནབ་སྣའིང་སྒེད་རྡོར 
ནུབྲཿམྨྨརྡོད་ནུ་ཞུས་དག་ལན་གགུ་ཀྱས ༔ སྣ་འི་སྒེདྡ་ཐདོགི་བང་ཕུག་ཏ འཕོ་འགུར་ མེད་བདྲ་བག་ལ་ཨ་ཐྷཾ་ཧཱཿ ཤཾནབས་ལ་ས་དདྷ་སལ་བདྡ་ལྡན་བའི་མི་ཿ་པྨ་ཀའི་མཚོན་ཅན་དེ་དང་འཕྲུད་ 
པའ་ཤོག ༔ དེསྱ་ཀང་གལ་བའི་གནས་མདས་གཏེར་སྤོས་༩ ལོ་གཅིག་ཤག་སེད་འདྲི་སོག་དབང་བྲེད་སྤེལཿ གཏརརྒྱཆ་ སྦསངྒ་ཿ བྲ་བརྒྱཆ གཏད་རྒྱ བཀའྒྱ༧ གསང་རྒྱ ད་རྒྱའོ༔ 
འདིའི་རེས་ཆོག་དིཌིག་ཕན་ཡོན་ཏེ་ད་མེག་ པཀིས་རྔ་ོ་བ་ དབང་ཐོས་མ་ཐོབྱ་ཀྱི་སོན་ཡོན་ནམས་ཇེསཀྱི་ལས་རིམ་ན་ཡོད། 


162 ཀ་ཤ ཨཾཏཱིཿ པྭ།མད་ད།འི་ལདཊནཿསོ་ན།ལ་།མངའ བ་པའོ ཨ་ཐིཿ མེ་ྱོི་ཁོྲིཟི་ཉས།པད་ོ་སསྣ་ར་ཐག་ནས་གདན་ཐབས་འཞོ། ཁེལ 
༩ ཀི གཞི་ཡོ་ཤིད་ཕག་ལའེ་དུས་དག་ཆུ་ ༈གཏིད་ཆེན་མཆོག་གྲུལ་རྔ་ཧ་དཀོནས་ཞབེབས །།ནད་སྐལ་ཏདས་ཐོཊ་བཀའ་ནའདམྲང་ཞུས།། ཐེའླ་ཕས་མ་ེ་ཞ་ཡའ་གད་འདྲ་འུལ༥དི།།ཐེག་པོ་བྲ་ལོ་འད་ལོ་ལེལྔ་ས་སལག་བྲིས་འནད་བའི ཡྲ་ཐཾ་མེ་ལྟ།ཀད་ 
ཊི ན་ཕྱརསབརེནཞཐེས་སྨིན། ༡ཚས་བསྟན་པ་དད་ྱམ་ནགཞས་ཤག། །།འར་མདྷ་འོ། | ¡ 


༄༅། །ཟློད་གམ་གསང་ག་སྙིདབཅུདཉི སིན་ེནགངཔི་འ་ལས ཐིག་མཆོག་རནཆནའྲདབའི་དཔས་གཞིྱི་དགཞིག་ཞི་ི་ལདབངབ་སྲུཐཐསགཤནསོ 


× 


དྲ་ཐོད་ཤོག ༡ ༔ ཨོཾ་པྲཛྡཱཁཉ་ཨ་ཌྷིཿའིའུ་ཛུཾས་ཤྷུཾཿ ཤར་ ཧྩོའིསེ་ལོདོམདྦ་དར་འདི་ཿ ?སྐལ་ཡཱནུ་ལ་^ 4 ཚེས་ཧད་མངོན སྣང་ཐ་ལ༡༢ག་བ་ཡུག་ 
གླ་བ ིྲ་ཀ་ཱ ས་དབ་དྲ་བ་དདོག་ ༔ ོ་ ས་ལོ གོམ མེ་ལོདྲ་སདའ་ད་ ལ་ས སིས ཿསྣད་ཉཾས་ 
ཤེས་སམ ༩ མཤཾ་ཤིད་སེས་དབང་༡ཿ༢དས་ སྱིང ཚ སྐལ་ལྡན་༢ངརིག་ཡེས་ཚད་ཕེགས་ནས ༩ ± ཞུདད་ལྡནཿ 


སེཿྟག་ཡེས ༈་དཔད་༤ ༡ པྨྨ་ ྲ་བེ་ཤ། × དི རྣཾས་ཕྲད་བའི་སྣདབ་ལ ྷ ཡེ་ཤེས་གསག་ཐའི་སྒ་ཤཱ རྱ་གྲུབ་ཡེས་དབད་༥ 
ཀཾ ཊུབ་དཱནྷ་ཛཱཾན་ཨཿ ༢ ༢ཊ“དི་ ཧཱུཾ ཐུཊ་རཱ་ཐོག་ མེན་མདའ་བཞི་དང་ ཿ རངྭ་སྣང་གསལ་བའ ལབོབཞིསཿ ཿ ཡེས་ལྔ་ལ ར་སྣ་ལྡ ྲས་གསལ་བའི་ཞུ དནས་༔ 11 ལྡུ 
རིགརམ་ཐེཛ་མིད་དབདང་ཨོཾ་སྔར་པཾ་འནཾ་དྲེ་བྷྱཿཨྭྷྷིཿ འཛག་ཧྲཾཿའང་གི་ཡཱིང་གི་ཤར་སྒེ་ན ཿ བཅོམ་ +` ི་ སྐལ་ལྡན་བུཿང ཿ རོ 


ཤཿ ཝ"རཾཿའད་གིསིང་གི་ྷོ་སྒ རེ་བོག་ཤིནརེཡག་ཤུད་ཞུརཿ སྐལ་ལྡན་བུ༨ཿ ཧིས་སྣུད་གེང་ནཐཐེལཐར་ཤུགཿ ཨོ་འདྣྲོཧྷཿ ༡ཁུཾཿའང་གི་སང་གི་ནུབ་སྒོན 
ངོགློ་ད་ཏཅ་ས་ནི་ ་གིསིངཔི་ར་སོནང བརྙོན་འལ་བྲ་ཕྲུབ ༧ྐ།ལྡན་བུང ཿ ཆས་ཉིད་བད་སར་ 


106 ཨོཾྡཛྲཤྲ ༥ 
བྷ་ག ཙ གྐལ་ལྡན་བུ*་ ཿ འད་དཾག་ཚད་ལ་རེབས་པར་ ཿ ཨོཾ་པ 
ཁྱལོལོ་བའ༢༣ ཨོཾཀྐ་མཀྷཾཧཾ༥༡ལ༥༣ིཿཛཿཛཾ་གོཧེཿ ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་སྒེ་བ་ཡུབ་བརྒྱད་ཿ ཧོངས་བདུད་འཇོས་ཐར་པའི་ལོ་ སན་པ ཡུབ་སོག་ཡིག་དཞི་ཡིས་དབད་༢ ༧ རྐལ་ཝཱན་ཐད་ 
ཧྤཾ་ྲཧེཿ ཨབྷེ༤༩ཇུཨའགྲ་ཨནིཧཱུཾཿ རྩ་ཉལ་འདོས་མདད་བྱརཧིནྱ་བེས་ཿྷ་ཀལ་ལྡ་ནྲ་པ གོ ྱ་མ་ཞགདང་ གས་ངོ 


བའྲི་གདདུ་འདུག་པར་གསོལ ༔ ཛྔཿཧཱི་བཧོཿ ཨ་ཧ 
ཟོཨ་ཤོག ཞ་འྲི་ཝ་མཱའི་ཨྭ་ཧི༤ཿ བཅན ཧིཿཕཱག་དོག་འདོས་མ་ཛིདྲ་ཐག་བཟངས་རིས་༡ སྐལ་བ ཐད་ཅོད་སྡུག་བསལ་ཞི་བ༢ ཐག་སྟང་སྦྲ་ཡེས་འཇོན་པར༨༧ཨ་ཨ་སུར་ 
ནེ་ཨ་ ཿ ཡཁྱ༥ ཧཱུཾཿ འདེད་ཆཊ་འཇོས་མ་ཛད་ཤུཀྲ་ཐུབྱ་ཅིས་ཿ སྐལ་ལྡན ༩ བྲེལ་ཕོངས་སྡལ་ཞིབ་དང་ཿ རྱང་སྣངདོ་ཡི་འིདོན་ཕྲེལ་ཤོག་ ཨོ་ནར་མུནེ་ཨ་༩༠ “༢༧ཧྲཱིཿཏིམུག་ 


༠༡ ཿའདོས་མཛད་སྡེར་སས་ཿ སྐུས་ཝནཐུ ༩ བཀམ་སོན་སྡུག་བྲམལ་ཞི་བཿ ཚོར་སོངརག་བཞིའཛིནྲ་གོལ་ཤེག་ཚ ཨོཾ་ཏྲི་ཀ་ཐནེ་ཨ།༢༧ཅིསཧཾཿསེ་ 
མ་དཾད་ཁ་འབན་སླུ་ས་༧ སྐལ་ལྡན་བུ"7 རཀྲཾས་ ་ལོ་སྲུལ་ (ིཿ སྣང་སྟེང་ཟུང་ཡུལ་དང་གྲོལ ° ཨཾབཱ་ཏ་ཀ་མཱ་ཤེ ༩ཉ་ཛཤེ་སྦང་འཇོས་མཛད་ཆེསྤྱ་རལ་སྐུས་ྫ སྐལ་ལྡན་བུ“ཿ 
ཚཱ རྲ་ཐཱཁ་ཞིང དན་སེངཆོསྣ་ཚུས་འདོནོགོམ ༡ ཨོ་བཀྲ་མནེ་ཨྭ་ཱ་ྲ་ཀཱ་དཱཾ་ཿཉིངས་དུགའཇོསོཐུབ་བ་དགསིས་དག་གནས་སྩོང་ཐརལི་སེནོ སགོ་ཡི་ྲ་དགིས་ 
དཐང་ ༢ ཕན་་དག་པོ་མཐའ་ཡིན་ཤོག ༢ ཨ་རིཿ ཉིགས ར་སི་ཆོན་བའི་གསྟ་ཕོ་ན བ་སེའྱ་བོས་པ་བཞ་ཿ སམ་ལྡན་བུརཿམཐཐ་ཁ་ྷནུས་བ་ 
མཐུན་ཤིཏ་ཤེག ཿ མེ་དཱ་ཡ་སྟ་རིྱི་ཱཾཿ ཤནྱ་གི་ཚོབུའིག་ཡས་ཕོནོན་རྩ་བུབ་སེའ་ས་ཡི་སབབེབ་ཞཊཌ སྐལ་ལྡོ་ུང་ཿ ས་བྱུ་ལཐར་ཤིན་དབངཔེདོ་ཤགོ་༢ ཀཱི་ཧྟིདང་ཡ་ཨ༤ 


ཉ༢༥ནི་“ ཌྷཱ ལྷོ་ལེ་ཚོཐ་བུའི་རྭ་ ཨན ༡ སའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པརོཿ སྐལ་ལྡན་པུཌ༧ ཆཱཀྱནའིག་བ་ངོས་ཟིན་ཤག་ ཉེ ཚུཾཾས་དཛ་ཡ "ཨ་བྷི ཉེ༢་རབྲི ལྷོ་ཡིཚོཐུའི་ག ཡས་༢༧ སེའ་ནམ་ཁཞི་ 


168} པཱིད་པོ་བཊུཊཿ སྐལ་ལྡན་བུ༤ ༡ ཕིགྲ་ཟུདད་འབྲེལ་བཞར ཿ་ཧཾ་ཨཱ་ཀཱ་ར་ཡ་ཨ×ཿ ཉེ་ུ༡༥ཉི ནུབ་ཐོཊྟ་ཚོ་བུཧྲིག་ཡས) ༧ སེའ་མཱཏྐདས་གཟིཊ་དབ་པ༥ ༩སལ་ལྡན་བུཌཿ སང རི ད 
རེ མཛའ་ཤིན་ ཤེག ་འ དིཿཧ་ཧཱུཾ་ཨ* £ ཉེན་ཞདནལ་ བིའོ ཧ ཧད་སཾས་འཛུལ་གཞེནུ ཿ སྐལ ཌཾ ཤས་འབ་ཐོག་མེད་དབད་ཤེབོ་ཤགཿ མྟ་ཤྲེ 'ཨ་ཤྷི༥ཿ ཉེའ་ལྱུན"ཉི་ 
རྱུགི་ཚོམ་ཐུའི་གས་༡༥ བམསེས་སྤྲག་པ་ཚི་སེལང་ཊ་སྐལ་ལྡན་བུཌ ༧ ཚོ་བུའི་སྣུད་བ་མཆད་པའ་ཤོག རསླུདི་སར་པཱ་ཡ་ཨ༨ཿ ༡༥།སཉི་བུངགི་ཚོ་ཐའི་ག་ཡོདོར༩ བཏ་སེསྭ་པ 
རྡོར སྐལ་ལྡུ་བུ ་ཱི་གདོན་བབས་བརཤག་ོ་ྲ་ུ ཆི ཕང་ཀཱི་ཧིནཱ་ཛཱཿ སེ ༈ ཚཱཾསྭའཱ་ཛཿ ཨཱ་ཀཱད་ཡཿཧིཿཧྭཾཿསྦཧཿ ླ་ 
པཱ་ཿཧཱིཿ་ཨྟི“  སྲོག་ཡེག་པརྒྱཏ་ཀྱི་དབང་བསྒྲན་བས་ར ལྟུ་ཧེན་མཐྲན་ཕྱིན་དབད་ཐབ་ཤེག ཿབོ་ཧིབཏྟེགྷུནྣ་ཨ་ཧྷི ༧ ཾ་ཐཉསས་༥༡ནི རཿ ཚོམ་བུཿཤའེ་མའི་བཏུན་ཕྱོཊནཿ སེས་མ་ 
བཛྲ་ལཱ་ཨྱི་བཞུཊཿ སྐལ་ལྡན་བུཿ ° སྟེ་མེད་གཅིག་ཆེད་དབང་ཐེབ་ཤེག ཐབཛྲ་ལཱ་སྱེ་ཝ༥'» ༣ ས་གཅིད་པཉི་ ཤར་ཀྱེཚོ་བུའི་རྒྱག་ཕྱོཊནཿ སེས་མ་འཛྲ་པུཁྤ་བཞུཊ3 སྐལ་ལྡན“ རིག་པ་བད་ཨིས་ 


'།༄།ཿ ཟབཱབ་པར་ཤོག བྲད ་སསྭ་ེ་ོ་ཚོདིམང༥༧ སེས་མ་བྲཛས་ལའ ༢ ས་ལ་ལ མ་ྱརརིགགུ་རསཟིན་ཤོག་ བྲགས ༡ཟཇ་༥ 
ཚོས་ཐུན་སྤྱི་རབ། ཿ སེསྐ་མ་བཛྡ་ངཱ་པེ་ ༩ སྣལན་བུ ༩་འགག་སདདང་གོལ་དབང་ཐེབ་ཤོག ཿ བཛྡ་རྣ་པ༢༩ ༢༠༣༥ ནུབྱ་ཀི་ལོམ་བའི་མདུན༢༠ སས་མ་འཛ་ཧཱི་ཏི ༩ སྐ་ཡ་ལྡན་བུཌ་ཿ་འོད་སྣད་ 

ཧཱཿ གོདྭད་འཕེནཔད་ཤོག ༩ དཛྲ་གཱིཏཱིཿ ཁཝ ཚོམ་བུ་དེ་སྤྱི་དབྲ་སོཚན ༡ སེས་དམའ་ག་ལོ་ཀེ་ས ༡ པལ་ཝྡན་༢ ༧ ༠རྟོག་སེས་རྡིམ།དག་པན་ཤོགཿ བཛྲ་ཨཱ་ལོ་ཀེ སོལ །༥ཉཤུན་སི་ཚོ་བུའི་མདུན 
མུཊུན ཏཱ སེས་མྭ་ཧྭཾ་ཝཱང་ཁུ་ ཿ སྐལ་ལྡན དབེ་པས་རིག་དཔན་མེད་འདེ་བ་ཤགོ ཿབརྡ་གནྡྷེ ཿསོ་ཉུགཕཉི་ཚོམ་བུ་ད་སྤྱི་རྲབ༤༡ སེས་མྲཚྩོ་ཏྲ་ལཱང་ཁཱ་ སྐལ་ལྡན་བུ༤ཿ དབིཿས་ཞིན་དགེན་མེད་ 
ཅཡ་འབོངས་ཤེག ཿབཛརཏ ༤༩ ཛཱ་ཧཱད་ཨཱཿ ཛཿཛཿ སྐལ་ལྡན ༧ སེས་མའི་སྲོག་ཡིག་བྱརནྱ་སིདབང་ ༢ སུལ་བྱ་དུད་འངོན་པ་སདཔོའི་སྣུརཿ ཚོང་གཏིས་མ་ཐར་ཕཱན་དབད་ཐད་ཤོག ༢ 
ལཱསྲཿཔཱའླེཿསཱ་ཡེཿབྲུབེ་སཱའཀྐེ། གཏྲེ' གྷན ཚླུཏཿཨ་བྷི༤ཿསོཝ༩༩༥༥༥༩༥ རཱཾཿ གཟུཊ་ཕུང་རང་གྲལ་རྣེ་བར་སྣང་ ཿ སིས་གའདགས་རོས་འབས་ཞུམསོ་ང་འྲད་དཔང་བྲསཞག 


ལྡན་ཐུཌ ཿ རྣད 


ིན་བདས་མཐརཕིན་དབད་ཐོ་ཤག ཆ་ཨོཾ་ཨྭ་བིྱིཿུཾཿསྭ།༠ཆུ་འགིགིང་གི ཤར་སོངནརེ་སེས་དཔའ་ཡུག་བྱ་ཞུགས་༩ སྐལ་ལྣན༢ཿ ཐིག་མེསྟང་སྨྲོ་སྨིན་པརཤོགཚླཾཨ་བྷིང་༠༥ 
ག་ང ཅོད ས་ད ཤེད་བུ ཿ 
=>. སེ ོ་མངེན་བུ ཤག ཿྲཱིཿ་ཨྷི“ཿ ཤི རིས ཌྷ བཅོམ་ལྡན་དོནྲ་གུབ་གུབ༤ 3 སྐལ་ལྡཉབུ* 3 རྒྱང་ཞཊུ་ཆུ་སྙོན་མངོན་བྲང་ཤོག 2 ་ཨཱ'ཨྒྷི ཤེ་༡༡༧ཞི་ 


ྲེཨ་བིཿ ཤལ གི་གུ ༧ བཅསོ་་སྦངམཐའ་བ 


° 


(སལ་སྡནའིཐི་བུˆ ༧ རིཛལྔའི་སྲག་ཡིག་དབང་སྒུརཿ༠ ཕུང་འཾས་དྲིས་དག་པ་དང་ ༧ སྒ་ྔ་གྱུན་ཐུབ་དབ་བཕོབ་ཤེག ༧ཨོཾ་དཱུ་དཾ་ནིཿཨཱཿ ཚ་བ ཿསྣ་ཧི་༩ེ་ཛཾ གན་བཟང་སུ 
བ་ཤདྲ་བལ ཿིག་ཧེངོ་བུང་འཇུག་དབངབགའ་བསཿ གདན་མ་འི་ཀྲན་བཞི་མཐད་ཤི་ནོས་ ༢ ཟེ་བད་པྲ་རེད་མེད་དགར་ཐེད་ཤུའོ། ༢ ་སྙན་བྷ་དཾཨ་ཧྷི་ ༨ ཿཞ༥༩༢༥ི ཧཾ ེདལ་བུའི་ཡག་ 
ང་འདིས ཿ ཚེས་ཉིད་དང་བརྡ་འྭ་སོག་འཁེན་ཡན ཚེ་དིལ་བྱུ་ཁེདྱ་ཧེས་གཟུང་༩ ཨོ་བྲཛ་ཨ་ཡུད་ཨང༢ 


ཞེ༢༥ཉ ཱཾ།རིན་ཆེན་ཤེལ་བུ་དི་མ་མེདཿ ཡིནི་འན་ཆེན་གཞལ་ས་ས་ཁང་ ཅ ནད་ནི་ 


1༩ ་སྣད་ལྷ་ཡེཚོཊཿཕུང་ཁས དག་རྡི་སྣང་མཛཾད་ཿ གཏིཞུག་ཚིནག་ཆོས་དིདས་ཡེས་དད་ཟད་མདོག་ཡུགན་འཁེན་འབན་བཐ་སྣེསཿ སྐལ་ལྡན་འིབ་ཀྱི་དུ་ལ་དབང་ 
བསྐུབས ཿ གཟུང་འཛིན་ཡོབོས་སུ་དག་པའི་དབད་ཐོད་ཤེག ༔ཨ་ཨྷ་ཟིའྱིཿཧཱུཾཿཤཾ༡ ཉིད འིི་ཟངས་བླུ་དིས་མེདཿ ཕི་ནང་མེད་པདག་ཞལ་ཡས་ཁང་ ༡ འདུ་ཤུསྣ་ཚིདག་བཅོ་ལྡན་སྣད་ 
ཏི སཿ ཀོ་མ ག་ས ལ་ག དད་བ སས འིན པ་ཞིག ཞིས ལཿ 
བ ནིན་མཛིང་བཱ་གཞལ་ཡས༣ ༩ པི་ནིདདེ་གཞལ་ངཿ ནདན་ནེད་སེསྲ་བུཀ༡ཚྣ་ཤེསྣ་ཊིདྲག་རྡི་སེས ཿ ཞྭ་ཕང་ནེདག་མེ་ལོང་ཡེ་ས་དང་ ༩ མ་ཐིདགྷ་ཧྐག་ན། འབརུབ་བསས ༡ སྐལ་སྡཧˆཿདྲན་སྟོད་ 
འདའ ཆ་ཁ ༥༦༩༡༠༥ཟ གསར་བུ ༣ར་ྲ་ཚག་བླནནིའཛུ༡རྩསས་ཚོསཉིནཡེས་རགསས་མདོ་ཡམ་ 
ཞབད་ཐ་བླཤུས་ཿ སལ་ལྡནརིཿ་ཀི་བུཿ གསིན་སད་ཆན་བའི་དབང༤ ད་ཨ ཤ་་ུཿ སྟནིའ་ནཾ་བངཿ ྱ་ནིརཿནད་ི་དོ་རུདཡུ་ལྷོ་ཿ འཐུཧ་དགད་ནན་དོན་ཡེདསྲུབཿཕྲག་དོག་ 


1༡༡།།རྣ་ནག་ནན་ཏན་ཡེས་ངང་ ༩ ལྡང་ཁུ་ཧུརྐ་ན་རྒྱ་གྲམ་འབར་པར ༧ སྐལ་ལྡན༢བདེ་སྟེང་ཆེནེའིདབང་རཿ་སཱཿ་ཨ་བྷིིཨཧྲཾཿ ༧༨༥ཧཱུཾཿརྡེ་མཚན་ལྡན་ཀ་ཕཱ་ལ ཿ་ཡུ་མཆེགོ་ཨཱ་མ་ཤྲིཡ་པཞུའ༩ 
གསདག་བན་སེས་དཀར་དམད་གཏོས་༔ ཡེས་བདོའྱི་རྒམཚོརྨ་གུནཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབངཀསྐུའོ་ཉབཛྲ་ས་བྷི༥༧༩༡༡༥དཱིཾཿམཆོན་ལྡན་བུདྡ་ཀཱཱ་པ་ལ ཿ ཨུ་མཆོན་ཀུན་བཟྲད་དཀིདས་ཡུརབ6ཱཊཿ 
ཡེས་བརྡེདའིཌ་༔ སྐལ་ལྡན་བུཌཿབུདྡ་ཨ་ ༡ངགཉིསཔ་གྷཱིཿམཚན་ལྡན་དིདེ་ཀར ཿ ཡུ་མཆོག་གཏམ་འྱན་མ་ང༩ ་མེ་ས༣ ཅ སྟལ་ལྟནང ཿ༢བྣ ཅད་གྲ་པ་ཧཱུཾ་མ་ཚཾན་ལཱན་པདྨ་ཀཱˆཿ ཾ་མཆོག་ནབ་ཐའ་ 
དཀནམོརཿ ཡེས་༨ དྣ་ཡ་ཝྡན་༤ ཿ་བླཾ་ར ཅང་ཤི་པ་ རཱི་ཊམཚན་ལྡན་ཀརྨ་ཀར་ ཡུ་མཆག་དམ་ཚིག་སྒོལ་མ་བཞུགས་༔ ་ཤས་བདུད་རིའི་རྒྱ་ཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡ་དབངང་སའའོཿ 
ཀྲ་ཨྭ་ཧི་འྱཱིཧཿ ཿཅེསཞུས་དགགོ། | པེ 
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'ཤཾཿ ཀློད་གསལ་གསངདབ་སྟིང་དཅུནཀི ྡིཀེན་དབང་གིབསྐོད་༡ས ཤྲེགམཆག་འནིཤཐངའཕྲེདཞའོས་གཞའྱིརབ་ཡིག་ལུ་བའི་དབད་བསྐུན་ཐགས་བཞུགས་སེ་ཇོ ྦ ད ི 


༦ རྨེ་ལ་ཐིའིནབཊན།བྱག་འ་ཊབབསོོ་གོ་འབན་པ འདད ཚརསྟ་ློབ་དཔེན་བླད་ཐོད་འེད་ལ་ ཤག་འཚ་ལ་ལོ་° བདག་འདུ་པདྨ་འབྱུང་གཞག་ ཀྱསཿཁྲག 
མཐུད་ལཱགུ་ར་བརྒྱ་ཀིཿ དབང་གི་བསླན་བྲབ་ས་བ་སྟན་པར་8ར ཁྲ་དབང་སྟ་གེན་ཚན་རྗེས་སུཿ སློབ་བུརལ་འཇུག་༢ས་པ་ཕོག ཿ ཀྱིན་དབདཾ་ཚིག་སནའ་ 
ནུ་བིནཿ རེས་ལ་དབང་གི་ཀརྦ་ཐབས་ནེཚ ཧཿ ཞེ་སངགཅོད་མཛདའལ་གི་འདིསཿསྐར་ལྡན་བུ་ལ་དབངབ་སླུད་ཤས་ བདུད་བཞི་ཅད་ནས་གཅོད་པ་དང་ཅསེ་ལོང 
ཡགེས་གཟདགོད་ཤེག་ྫཏི ས་རི ནི བྱ་མསཅད་གཅདའ་་བེ་འདིས་ ཉ།ས་ཞན་བུ བདུདབ་ཞིི་ཚ་དནས༢ ཉ་ིན་སས་དབད་༩ 
ཤིར འདོད་དགུ ས་གཞི སརྷ་དོག སེས ིུ་གིར་གགདག་མད་གཅད ཝན བད 
རྡ ་ཡན་གོང་མ་དང་ ་ཡོད་པས་མདང ས་ འདི་ནས་བཟུང་ཁེ་པོའི་ཆ་དབང་ཁྲོ་བྱའི་འཇུགཧུ་དབང་མོ་ཉར་བྱསད་བྱ་མུར་ཚེ་གད་ ངས་འདས་ནས་ལ 
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༄༅ ༣༥༩ ་གྲུབ་སེས་དབ་དྲཐོད་༢ཿ ར་ཏི ཧཱུཾཿ ཉིདས་ཞེ་སྡད་འདིའ་བའི་མདའ ༩་ཡེསགསལ་བའི་མེ་ལོདདང་ཿ སྒྲ་ལྔ་སྟེན་པའིདར་སྣ་ལྡགཿ སྐལ་ལྡནབུ་ 
དབ་བླགའེཿ་ཨོཾ་མཱ་ད་སྟིི་ཨྔ་ཉིའྩི་ ཛཿ ཧཱཾ ཤོངས་རྒྱ་ཉ་འབྲི་༡ཿ ཡེས་གསལ་བའི་སེ་ལེངོདང་ཙ སྲུ་ཝཱ་སྟེན་བའིདའ་སྣ་ལྔའིཿ སད ླརའ་ 
ྱཾ་ཧོབས་ཕྲག་ 


ཧཱཱཾཿཉེན་མེངོས་འདོད་ཚ་འདིཊ་པའི་མདའ ༡ སོརྦ་རོག་གསལ་བའི་མེ་ལོངདང་ཿ 


རྡོག་འབེཊུཿ ༡ བགྲུབ་གས་ལ་བཞེམ་ལོང་དང་ ༡ ནུག་ལྔ་དག་གཞི་དར་ཚོན་ 
ཞེ་སྡདའདྲེན་མཛད་ལྕུབུ་དཀད ཐ སྣོད་ལྡན་བུ་ཡ་དཀང་བུསྙུད་ཐས་༔ ཚད་མ 


ཚོན་དབླས་ཝས ༈ སྐལ་ལྡན་བུངཿ དབད་བཞིའི་འབྲས་བུ་མྱུན་བྲོབ་ཤོག ༧ ཨོཌྲིཾ། དེ 
ལྡས ཿ སྐལ་ལྡན་བུཌཿ དགདུབཞིའི་འབྲས་བུ་རྒྱནཐོད་ཤེག ཨོ“ ཤཾཱཾསཞེ་དུག་འདེན་མཛུདས་༤ 


ད་རའི་དབད་བེད་ཤེག ཿ།བཛྲ་ཤཱྟོ་ཀའ་ཛྲཾཿ ཧཿ ེངཨརྒྱུད་དུག་འཚི་དསམ་ཛད་མ་༔ད་རྒྱམ། 


ཞགས་བ་སེད ཿ སྣོད་ཤན་༢ ༩ ཧྱ་མཚད་མད༤ཿ ཨོཾ་ཙཱླ་བུཾ་ཀའ་ཧྲཾཿ་ཾཿཧཉོ་ས་བའའབ་སྡོ་མཇྡམཿ འདོ་ཆཊ་འདོས་མད་ལུཔི་སྒྲོག་དམར་ ༢ སྣོད་ལྡན༩ཿདཀའ་བཚདཿ 


17༠།ཨཾ་ཕི་པདྨ་ཝུྱིཀ་འ་ཧཱཾཿ ཅྲཾ ཧོངས་ཨ་ཡུས་སྐྱེང་མཛཾདམ་ཿ ཕྲག་དོགདག་པ་དྲིབུ་ལྡང་༧ སྣད་ལྡན“ ༔ བ་ཏང་ལྟེཾསུཚད་ཌ༧ ཨོཾ་ཧེཀརྨམཱར་ཡཀ་ཧྲཱཿ ཧཾཿསྐལ་ལྡནརེགས་ཀི་བུཌ་ཿ 
ཤན ཧཾ ས་མ་ས་མ ཟག ཉི མས་ག དྡ ལྡན་འིང“° བཛ ཀི བྡིདམན་མེའི་དཔར་བླསན་བས་ཿ འཁོར ་ ག་པ ས་དབང་ཐེབོཛ། ཿ 
ཧཱི ཧཿ སལ་ལྡནངཿ སི་ཟླ་ཨ་དབངང ༧ འཁོདཐ་རྩད་གཅདདབངབྲོཿ ` ་ ཤཱུཾཿསྐལ་སྡན"་ཿཱནསུ་སཱའི་“ ཿ ཞ་མོ པུ 
རྲུ་ྐལ་ལྡན ༧ ཨོདྷ་མུཿསའི་དབང་ˆ ཐ དུགཡུ་རད་གཅོད་༢ཿ ཤཾཧ་སུ་ཁཱˆ ༧ ཧྲཾ'སྐལནའིངསིངཿ ༦ འཁྲུལ་བརྩད་གཅོད་དབང་=ཿ ཀོ་ཀཱ་མུཏཱར ༩ ཧཱིཾཿ་སྐལྡན༨ཿ ཁ 

ཏའི ཿ འཁདབ་གཏན་སླེལ་དབད་བྲོབ*ཿ ཁ་ག་མུ7ཊཱངཿ ཧྲཱི ( སྐུལ་ལྡནའི ཿ ཨཱུ་ཕུ་ཨུབཱའི༔ འཁེ་དབ་དོད་པྫཊ་དབང་༩ཿ ཨུསུམུཁཱ་ ཨིན དསད ནཾ + 
ཀྐོ་ནིདཀ་་མོ་དབང་༤ཅ འཁེར་ག་གཏན་སྒྲོལ་དབང་ཐོབའཤོག ༩ བའི་འ ཙཿ ྐས་ལྡནའིཿཨི༤ཅསོ་ད་སེརམི༢ཿ འཁེ་རབདེང་སྤག་དབངརཿཅོ་ནིཧེ༤ིཿ སྐས་ལྡན།ཿཕྲསོ་ 


༡༡།༣།༣ ཐལ་གབའ་མའིའཁའོ་བགཏན་དག་དབང་༤༣ པ་སོཧ་ཧེ ལ་ནི ཕེམ མེས་ཉིནདོ་ཝནདགང༠ ཧཱ སསསནརིཝ 
པྱུག་དམའ་སེད༤ཅ ཡེསྟ་ཏེར་པའི་དབད་ཐོབ་ཤོག་ ༢ བྷག་གྡི་ཧཱ་ཨ་ཊིངཿ ཧཱཾཿསྒལ་སྡན"ཿ ཀརྒ་སྡྲད་ནག་དབང་“ ༔ མགཆཐའ་ཤངོས་པའི་དབང་༡༧ ཀསྣ་རཱིཧ་ཨརཿ དྲཱིཿསྐ་ལྡནˆ ༔ 
ཌཾ ཙཱཿ་སཾར་སྐྱའིད་བད་༩ འཁའོ་བ་གཏན་ཤུད་དབད་ར༢ཙནྡ་ལཱི་ཧརཿ ཧྲཱིཿ སྐལ་ལྡན“ ༩ སཱཿཤཱན་མཐྲིད་ནག་དབད་ར༡ འཁོརདབ་ཡེདས་སྒྲེཁ་དབང་ཕྲེབ་ཤེགཿ སྣ་ཀཱསཱིཧར་ཉཧྲཱིཾཿའཇིཊ་ 
” ཧེན་བཞད་པའི་དུར་འོད་ནས ཿ འཇོས་ཏེད་ཕྲ་མེན་བྱ་རུདྱཾ་ཙི་དབད་ ༈ སལ་སྡན་བུ་ི་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ཿ སུལ་བརྒན་དག་པའི་དབང་ཐེད་ཤོག་ྩོ་་ཌི་ཌོཤོབོ་བྷིྱཤཊཊ་ཁག་ཡུང་ཊ་ཏག་ 
རཾ གླད་པ་དུང་ཁདའཁཱའི་ཤར་སཱྡུནསཿ དུས་གསོ་གི་འགྱུར་རྣ་ཤེས་རྡེའི་གྲྭཿ ཞི་སྣང་སཐན་ཕཱན་བྲང་གེེནུཀ ཿ དགིདས་ནསྤྱ་ཧས་འདབས་བྲད་ཞོས་པའི་ཡུ ༩ བཛ་གེདུ་ཡུབ་དབད་ཿ 
ཉོན་མོངས་ཞེ་སྡད་དབྲགོས་ནས་ཿ མེ་ལོང་སེས་དབད་ཐེབ་ཤགོཿ བཛྲ་ཤིཧེརྡ་ཀ་བྲཛ་ཀྲཾ་དཱཤཱ་ྟ་ ཨ་བྷཾ“ཿྷཾ * ཚྷུཾར་གོ་གླད་རྒྱ་ནུང་ཁད་དབུས་ཕྱོརྡོནཿ་མ་འགག་དང་རལ་ཕུང་པོ་ 


༡༣ ས་ཀྱི གཏིསུགམཐ་ཉནྱུཛཤེུཀཿདིསནས་རོས་བདོས་འི་ུ བཱུ་ད་དབང་༢ ཉོ་གཏྲིམགདྲ་གོསནས་ ཿཆོས་འིས་སེས་དབངཟོད། 
དད ཅཉངིིདང་་ར ྲ 
ས་བའི་ལུ་ཿརྫབ་གདུ་དབ་དབད་༤ཆ ཧོངས་རྩ་པས་འབྲ་གོ  མཉི་ཧིད་ཡེས་དབང་ཐེབ་ཤོག་༩ རྫང ཡཀའད་གྷོ་ྲི་ིནཱ་ཨ་༤ཿ ཧཿ ན་གླི་གད་པ་དུད་ཁདཧབ་ཿཆ་ 
དའ་ཤེས་དག་པདའ་བའི་མ་ཿ འདོད་ཚཊའཇིས་མངོད་ཁླགེུ་ཀ ༢དཔས་སྔ་རོར་ཏཔྨདཞོས་པའི་ཨཿཔྨ་ཧཾུ་བ་དབང་༠ ༢ ཧོབས་འདོདཚ་དདགལ་ཅོད་ཅན་ྟ་ཏག་ 
ཡེས༢༩ བྲ་'་རུཀ་ལྤན་བེི་ཱའིས་ཨཿ༤ཿ ཧཱཿ རང་གྲི་ག་པ་ད་་ཁང་བ དོནནིས་མཐར་ཕྲིན་འྲུ་བེ་ས་བའྲིས་༢ ཕྲགདོག་ྣདག་ཀཧེ་རུཀ ཿ༨ཤིཉས་ནས་སྡུད 
ཀླརོས་པའི་བུཿ གྲགེ་བུུག་དབང་༢ཿཧོངས་ཕག་དོག་འབདག་༢ཿ ར་ག་ཡི་སར ཿ ཀྲམ་ཤིགེུཀ་མོི་ཤཱའི་ཱ་ཨྭ་ཧིཿ ཧིཿ གེ་ཨབབྱར་ཡི་དབང་ཿ ས་ལན 


༡༡ ༄།ཿ ཤབུ་ལ་བསླརབ་ཡིསཿདུག་ཝ་ཡེས་ཝརབྷ་མཱུརནསཿ ཡད་དག་གདོད་མའི་སར་ཕོན་ཤོག * རུ་ཁག ཚཾཿདགྲ་བགེཊ་འདུལ་མཛུད་ཁྲེ་བེ་ 
བྱ ཅི་ལྟར ཿསགརནམཞིསོ་དཔདར ཤཱ འཕྲིས་ཐོག་མེད་དབང་ཐབ་ཤེག གོ་བ རོ གུ་གཛ་ཚ་སར ༢ཧྲཱིཿ ཤར་ཕོཿྦོ་བེ་རྣོམ་ཕར་ 

4 རྒམ། སྐལྡན་བུར་ར་དབདབཞི་པར༡༩ འཕྲིས་ཐེག་མེད་དབང་ར༩ བཛྲ་ག་བི་ཛྡ་་ཌཱཱཾཿཧ་ནཧན་ཨ༢ ༩ ཧུཾ ལྷེ་ཕོརཱྲབ་གཤེནརྡའི་གཱཤེདཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཿདབངབཞི་བརང༧ འཕྲིས་ཐོག 

པོ ་རིས་་ི་མཁ་པཙ་།༢ རི ུག་སོ་ོ་ཏ ཙ སྐན ཇ་དབདགཞི་བར༤༡ འཕྲིས་ཐེག་༤༩ བཛ་སྲ་དྲ་རི་ལ་ཛཱཾ་ཧུ་ཕྱ་ཧ་ཕུ་ཨ་༢༩ ཧུཾཿྱང་བོཿཁྲབ་བོད་ཊི་ 
འི སྐུ དབདགཞི་བའཿ འགས ཐོག་མེད ༢ བྲང་གློ་ང་ཨ་་ཏ་ར་ལ་ཧཱཾ ར་ཨ ཿ ཧཾ ཞར་ལོ་བོ་གཝནོ་ཅན་ཿ་ཞགཿདབདགཞིབདདཚ འི་བ ཿ 
དཛཀྲོ་དོ་ནི་ལ་དཛྟ་ཌྷཾ(ད་ཧ་ད་ཧ་་ཨˆ ༡ ཧྲཱིཿ ྷནུག་ཁྲེབོ་མི་གཡ་ནགོན ༧ སྐལྟན་ˆ དབངེབཞི་བརཆའཕིས་ཐིགབྲཛ་གྷདི་ཨ་ཙ་ལ་ཛཾཿབྷབྷ་ཨ་བྷཾཿ ཧཾཿནུབ་བྱདྡ་ཐོ་འདེདོ་པའྱིརྱཝ༔ 


་ལེཀ་ལ་ཛ་སྭ་ཧཾ། དྷི ཧྷི“༣ཱ ཧྲཱིཿ འོག་ཀློགས་ཁྲ་བོ་སྟུབས་པོ། : སལ་ཝཱན་བུ་ལ་དབེད་༤༩ དབད་གཞི་པར་ཆོད་ཞིཚ འྲཔི་ན་ལས་ཐགས་མད་དབདྲ་ཤོད་ 
ངྷ་མཐཱདཱ་ལ་ཤྡཾཿིཧྲོཊ་ ཛཾ་ཨྷིའིཆྱྲོཾཿ ཨཀ་སལ་ཞཝ་ར25ཀིལྷདབ་དུསྨནཐའཚོི་དསལྡ་་གོའ དབ་མོ་ཉེརདནིབ་ནི་གཞན་ནུ་ཤེ་ས༔ ཐདན་ཀརྨ་བླདཔ་ཨུ་ར་ལ་རདསྲག་ཞན་ས་མི་འབན་མཐོ་ནེས་སྕནདྲ་ཨ་སཞོ་2 
ཚུ བགམ བས་ནག་ླ་ལེ།ཉ།“ེན6ལེཞེ།མས)ིཉ༠འ༩༨།༧༤ཞ༦༥༨༢༥༣ 


| ཐའ དད་བ ས་ཟོ ྟཏིྔ་ཨཱཿྷཱཾཤཿཤར་ཐ་ཁ་ཱི་རལ པའ ཞར དབབཞི་བནད༢ འབྲས 


ཨེ་ཞྐཐོརྙོ་ བྲ ལྤིས་དབ༩་འཇད་དདོམ་གླིང་༢ཞ: (རུ་རོན་ འ 


2 ལོ 


༄༅། །སློང་གསལགསད་བ་ཧིངབཅུ་དཀྱི སྙིན་རྱེན་དབངགིབ་སྐར་ལས་ཐེག་མཆོག་ཟིནདབངཁྲེད་རེས་ཉིལས་རིས་བཅོརྱ་རད་བ་ཞེས་བཟ་བཞུགས་སོ། ། 
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༄༅༅(༔ 


ཆིག 


འཾ 


༔ དམ་ཚེ་ག་ཏ 


ོའ་ཐཐའདའམཝ།ཁིལ་ས་།་མོཿ གུན་སཱ་བཟང་པྲོ་ཆོས་ཧིད་ཡངས་པའི་ཀོངལ་ཡུག་འཚལ་འོ་ ཿ ཨ་ཏི་ཀློང་གསལ་ཧིད་བཅུད་ཀྱིཿ་ཐྲེག 
མཆོག་དབང་གི་འཕྲེང་བ་ལས་ཿ ཇེས་ཉི་ལས་རིམ་བཅོ་བྱྱ་དདབ་སུན་ ཧིནབས་ལས་ཅན་སེས་ལ་ཞོག ༈ དབངཀསྐུར་སྔོན་འཐོའི་ལག་ནིས་དང་ཿ དངོས་ག ཞིའི་ཤང་ 
ཙྣཾསཚརརྡེས་ཟུ། དཆིག་དབངནིའདི་ཉུར་འབོཊ ཿ ཕེ་ལ་བདུདཅི་ད་ཞག་ཧས་ལ ཿ མགོབྡི་བཞག་བ་མིས་ ༡ ཤཚག་ཞིལ།༥༢༡༩གུན་ཞོ་ཧུམཱསུ་འགྲེ་བ་ནསཿ 
བརྲབར་བའི་ཐོ་པ་དང་ ཿ ཤུཿྦ་ཆུད་སཾས་དཔའི་བླསབ་པ་དང་ ༡ རིག་འོན་སྡཙ་ཀྱི་དས་ཆེག་གུན་ པྱཿཆུབ་མ་ཐེབ་པར་དུ་ནི་ཿ ག་གི་ཕྱིན་ཡང་མ་བཏད་ 


༄-་ 


ས་ནབསལ་པར་ཡང་ ༩ ངན་སངག་གྲུ་ནག་ཐེན་མི་གཱེདཿ དེ་ཕིན་ཏོདྷ་ཀིས་བྲསུང་བར་བྱིས་ཿསྐལ་སྡན་འིཊ་ིུ་ཏེན་ཀྱིས ° 


× 


༢།། ཤཱིག་བདྱི་ཉརྲས་གགས་སཿ ཉིས 

ཨུ་པཱ་ལ་ཡ་ད་ཧྲི་ཱ་ཛཾས ཿ ཡོ་གྲི་ཧིལཱ་ར་གཅིག་དང་ཙེམྨདའི་ 

དུམད་པ་ལ་ཿ ཡེ་བྲསཔས་ཆེན་པོའི་དམཚོག་གེ དྭ་ལད་ཐེག་དྭགའི་དིཚིག་ཀུན༢ ཟབསྦ་ཧིས་མི་མངམདོད་བསྡུ་ན་ཇ ཡོངས 
- ་དྲ་བྲར་ཀྱི་གཅིག་བུན་འདུས་ཿ ཡིད་ལ་ཤེག་ཅིག་སྐལ་ལྡན་ཚྣཾས་ཿ 

རཀ ་ལ 


ལ་འདུས་ཿ འདི་གསུཾ་མ་འདུས་གད་ཡང་མེདཿ 


བྲ་ཝ་དད་སེན་ཡ་ཿ རཱ་འཕོག་དན་སྦས་དེག་ཆོ་ག་དང་ཿ དག་ས 


ཡིག་ཉེར་བྱ་རད་དང་ ཿ ་ཨནུའི་དམ་ཚེག་སུ་གསུངྒ་བུཊ་ཿ 


༢ལག་པ་ལ་སོ འི་མིག་པའི་ལསྣ་ནིས་བྲ་སུད་ཅདཔེད་ན་ 


དྱ་རལ་ལ་ཿཆིག་ཤིས་བྒརྒལ བཅུ་ཡོདཿ ཧྱད་སེས་དྷ་ནྐད་ཏཱ་རྭ་ལྦ་དད་ཿ གྲཾ་ཡ་ཁ་ཉེ་ཉེ་ཤུ་ཡོད་ 


་ཨ་ཏིའི་ད་ཆེག་སེས་གཅིག་པཅ་དེ་སང་བསྲུང་ 


ོས་དི་དུག་བྱརཤོ་བྱརན་ཡོདཿ དེཡངྱ་ཨཱ་གྲས་་ 
མེས ད་ནི་གྐུ་ཡེ་དི་ཚིག་ལ་ཐ རྡེ་སྣོབ་དཔོན་གཏཨ་8ྱ་སེས་དང་ཿ 
མུས་པ་བདུ་ལ ཿམ་གུས་བདང་མ་དད་པ་ 


ཕཱཾ་ནད་ ཊདང་ཛ་ཚགགསེདགབོདདར་ཆའྱབང་ 


ཟཝ ༡ ལམོནོ་མྱ་གུར་གད་ཡངམེདཿདེས་ན་གཟག་སྲུ་གུབ་ནད་གུནཿཀུན་་ཟངཞྲིལོ་སྤྲལ་གྲུཡིན་ཉདེ་ྱན་གུན་ལ་ཤུག་བསྐོད་དང་ཿ མོས་གུས་དག་སྣད་ཕོྣཨེདའྱིས་ཿགསུང་གི་་ཚིག 


© 


ནི རཾ་གནོ་ཀའམི་འདུའཆསས་གྲསདདགད་ཐག་ཚེག ཿབད་གམགོནྷ་སད་ཚུས་དང་ཿ སྲོག་ཆཛའུབུདབཞིའི་སྐད་ལ་སེཙོཿཐིད་སྦཱཿཱས་གསུང་ཤིན་ཕས་ཆ ཚཾ་བས་མོསྦ་བུས་དདང་ 


:ཿ 


བཅིས ུཿི་དརིག་འདི་ལའབསུབ།ཿ མི་གེའི་ཏོག་པྷ་མད་ཅིགས་༩ ཙོ་སང་དུན་པར་ 
ས་ ཿ 


ཞིད་ དགེ་བབུར་སེྱརུནདབྲ་མཿའྲོ་བ་སྟེནྲ་ཐཾད་ཡཅི་ཕན་བསོ་བ་འབའ་ཞིག་བཿས་ཡི་དེ 


3 གསུང་ི།བླགས་པྱ་རུན་མོ་བཅད་ཿ ཐཿྱཀྲིདོིས་བླ་གོ་བར་བྱཉིས་ཿཊ་ལ་མ་ཏི་ཀོངགསམ་ཧིང་དདུད་ལ་ཿནིའིགྲ་ན་གསས་བྲས་པས་མཚོསྣ་ཚིཀཿ་བསྟན་པའི 
ཟླས་པྱ་ཧཱན = ཤྭ ནཱ་གྲངས་བསྲུཿ ཏུ 


ལས་འིས་དངཔའོཿ སུམ་སར་རྒ༩ སལ་ཝན་ཡས་ཅན་འཕྲད་པ་ཤེག ཿ ཿདབ་བའྲེདངེས་ཉི་ཡས་རིམ་ལགཿདི་ཚིག་བྲསདས་པའི་ལོན་ཏུན་བཤད་ཚ སྤུ་ཡིདོ་ཆི་བྲགས་པ་ 
ཊཡུས་ཁ་འབུན་བཞིའི་ནད་མི་འབུང་ ཿ ལུས་ཉིས་གཞན་ལ་ཕན་ཐོང་ཤིང་ཚ་སོན་གང་ཞིག་བོད་ལ་༩ ཤིྡ་རོབས་མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་དང་ཿ སུས་སྲི་དམ་ཆོརབ་དང་ཅ སྭ་པོངདྲ་ཞིབ་མ་ལོག 


::;།༄༅།ཿ ཉཔསྭ་ཀང་ཿ བདྱ་སིད་འྱབང་ཞིང་མཐེའིས་འདེནཿ ཡུས་བདེ་ཀུན་ཚྱིཿཡིད་འོང་མ་ཛས་ཿ འགྲོ་ཡུན་གྱེས་བཞུའ་རྨོད་པ་ཉུད་ཿ བུ་སྲིན་མོ་འབྱང་རཝམ་ཚན་ཚང་༥ 
འད་ཆེ་སུ་གནུངའི་བྲསེལ་འཁུང་ཆྭསེ་འཕེས་སེན་རེནེའི་དུང་ ཿ གངའཇུབ་ལྷུལ་བ་འྱསེནྨས་ཤིད་ཿ སྤལ་པ་དདག་ཐཾད་ལའང་ ༣ ས་ལ་སེཤོ་ཏནྡ་ཛ་ས་ནས་ཿའགྲོ་དོོ་དཔག 

ཌཱ ཉཱ་ཨུུངཔར་འགྱུན་༧གསུང་གའོ་ཚིག་བསྲུཔས་རྒུརནཿཚེག་སྦྲས་ཐཾད་བཙན་པར་འཛིན་༧གུན་རྔབ་སྤྲས་ཀྱང་བདེན་པའ་འགྱརཿ ལྷུའདྲ་ཡི་གསུ་ཤན་བ་དད་ ཉ་སཱནབགབསྟན་བཅོས་ 

པོ ཚུཾ་པའུས་ཿྒྱནན་ཡུངམན་དག་ཐིད་ཤེས་ དགྱཏུ་རང་ཤར་ཆེས་རུས་འབུང་རགསུདདེའསོབ་གདགེས་ཀང་༢ྡོ་པསནད་གདེན་པིག་མིག་དང་ཟྷོག་དན་བ་འདག་པ་ད་འྱས༩ 
སཱོནཡེ་གདབ་ཏད་འགུབ་པའ་འགྱུན་ཿ་ཆོས་བཤད་གས་ཆད་མཐེ་རིས་འདྲེན ཿཆ་འཕོས་སྨྲ་འདོ་བུག་ཆོ་འྱུང་ ཌུ འྭགཐ་གེནེཟེའྲི་དང་ཿ སུལ་པ་བྱ་སེནས་ཆོས་སྟུ་ ཿ ད་པོརགཅིག 
འདེན་པར་ནུས་༡ ཐུཿ་ཀིདོ་ཆིག་བྲ་སུནསྭ་སུ་ན་ཿགངབསིས་ཐོད་འྲགུ་པར་འགུནཿ དགེ་བའིབས་པྲ་ཐིད་ཏེཏ་ཿསི་དགེ་སྡིག་པའི་བསེ་པནིཿསྐད་ཅིག་ཙམ་ཡད་སྩེ་མི་ ཤཿ དེ་ཡིས་བཞུ 


184༈གནས་སུས་སཱད་ཀྱང་ཿ བསཾ་གཏན་འཕེལ་ཞེིང་ཡིད་སྣང་སྤེཿ བྲ ཡྱས་གད་དགོངས་ཐད་ཡ་ཿབྲཤིས་བདེ་ཡཛ་སྟོན་འབྱུར ཿཐུཿ་ཡིད་གངལ་གཏད་བ་དེའིཿ ནད་གདོན་སྡོག་སྒྲིབ་འཧྱད་བར་ དཱ 

འགྱུར་ཿ འནས་ཚ་ནིཁའ་དངས་པ་འབུད་ ཧ སེནའགོ་དུག་འེའའྲི་དུང་ཿཐུཊ་ཉི་སྦལ་བ་བྱ་ཀཱ་ཙཾ་ཆེས ཿབཾད་སེག་ཉིན་ཏོཊ་བར་ནུསཿ ཐུཊ་ཡིདྲ་སུ་དད་འདྲཾས་བ་ཀུན ༧བདེགཅན་དུ་བེས་པརའ་འིད 
ཐདྡཇོཙཱཀུད་སར་འདེན་ནུསཿ སམཡ་༡ ཐེག་མཆོག་ནིནེ་དབང་འཕྲེད་ཡས་ཿརེས་ཀ་ཡ་སའེམ་དཾཆིགྲ་ཚིས་ཿ བྲསས་བའི་ཕན་བརིག་པ་སྟེ་ཿ ལེའུ་གཉིས་པ་ཞེས་བའ་༩ས་མ་ལཿྷཾ་ལྟ། 
སཿ་བས།པ།དབ།ཤ།དང་༢ག།ཞན།ཕ།དདིར།གའ་སེ་ན་པཊཿཕ།ཿ་ཕོནཊཱ།༩༠།རྫོགས།༥༨ཅིནན༡ས་མངཡཿ ཨ་ཏི་ཀླེངགསའག་དབངའབྲེ་པལས དཾཚིག་ཉཾས་པའི་ཉེས་པ་བསྟནཿ སཱ་ཡཾ་དམ་ 
ག་བྲ་སུངས་ན་ཆེ་ཐུངནད་མང་བཞིད་མེ་སུག་ཿདྲག་ཡང་ཞུས་ལ་སེནདེག་འཆ༩༩ཕུས་ཉིས་དེག་ཚོད་དམལ་བརྡ་ལུང་ཚགསུགི་དཆིག་མ་བླསངས་ན ལྕེ་འབབ་སྐད་འགག་ཚིག་ཡི་ སཱནཿ 
དེན་པརྭ་ཡས་ཀང་བ་མདུ་མཐོང་ཚ སྨས་པ་དེན་མེད་ཉན་མཁན་མེད ཿམནདགེད་དམ་བར་སྐེ་ཐར་འགུར༩ ཐུརྱ་ཊི་ཚིག་མ་བྲསངས་ནཿ སེས་ནི་བའེ་ཞང་སིད་སྤྲིབ་སོགཿམི་དགེའི་བསི་པ་འདའ་ 


(ཿར༄།། ༅ཤིག་སྐྱེཿ་ཧིནུངསྦྱོབོག་ལ་སོཊ་སོང་ཿཏིདའིན་མི་སེགེ་སྨོན་འབྲབ་༩ཐེཝིན་སེ་ཛད་ཀུནཿ་སེས་ཡི་དའཁྲུག་ཅིང་སྣཀ་སུནཿ སུ་ན་འགྲོརཚད་དཔྱམ་པར་སྐུང་ ཿ 
གཞན་ཡད་སེར་སྣ་བྲས་པ་ཡེས ༔ ཡི་ད་གནས་སྲུ་སྤྱེ་བར་འགུནཿ དྷ་ར་གདུག་སུ་བ་ལཱ་མིན་སྦེ2 གསོད་གཅོད་བྱས་པས་ཤན་པར་ས ༡ གཏི་སུག་སོས་དུག་ཕག་པར་སེཿ དཀོར་འཕཊ་སེག་པ་ 
ཤཱཾཿ ཨ་མར་སྐྱེ༔ནདསྲོག་བཅད་པས་ཕེ་ཡེབ་སྱེ.༩ ལྷ་ཡ་ ནབཏངབ་ཡིནཿ སྦར་པ་གནི་ལཛ་སལ་ལྕོད་མོའོསྦྱེཿ མཆོད་རྔས་འབུརུརྫོག་བཏངབ་ཡེསཿ མི་གཙདནངགི་སྲན་ཐུར་སྤེཿདཀོགསྲེཾ་པ་སྒྲོ 
ཚ བཤུརབཏབཿ ཧཱམ་སོང་ལྦུག་བདག་ཏུ་ྱེཌ འཕྲེག་འཇོས་རིཊ་དན་ཀ་ཀོར་ས ཿ ཁ་ལ་གཀལ་ཞིདེ་སའྲི་གབུར་སྤེ།ཿ དེ་གུམ་འཕལ་རྱིཚཾ་སིན་ཡིནཿི་ཡུང་ཐར་པའི་དུས་སྐབས་མེདཿ མཛེས་མེད་ལྔ་དང་ 
མནས་ནས ོ ཨྲི་མས་ི་་ ི་ིས་སི་ན་པའིིམམྲདམོ་ སམས ཟག 
རིན་དབངའཕུང་ལས་༡ དབང་ཡོན་དགའ་སྙེན་བྱས་པ་ཡེཿ ཕན་ཡེན་བསྟན་བ་འྲི ལྕནོཿ་ལེཊཔའི་ཡྟོན་འགྲུབ་པ་དང་ཿ ཤེས་བ་ཀུནལས་གྲེལ་བརའུགྱནཿཚོ་འདིད་ལྟེནཉྱ་ཐེན་འགྲུག ཿདཔ་དགི་ལྟོན་དྲོབ་འཕུན་ 


མཧྷྱ་རས་པའབ་ཤདཿ སམ་ཡཿཨུ།ཌརཱཾཿཊཾཊཿ༡བཾཱཿ 
སྟིམ་པ་ཡུང་ རྡ བཅེས་འཁོརཔར་མི་བཏང་ཤིནཿགཞི་ལ་བསྐྱེན་ཅརགཞི་ 


ཿཐཐ།༄།ཿ ཙལ་བལྡུ༡ཨཿཡངགྲག་སྟེང་ཆོས་སྦྲར་པ་སྡུ ཉ་སྒྲ་ཡ་དངོས་གཟུང་བྲལ་བར་སལ་ ༧ ཐུཝརྣཾས་ཐཾདཧྲུཾ་ཁ་བསྡུ༔ ཚྷཱཾ་ཡངཝྲན་གེས་བྲལ་བའཁསྣ༔ སེས་ཀྱང་དྲན་སྟོང་རྡེན་པར་ 
ཡལ་ ཡཱ་ཐ་ཛཱུ་ལ་བྷསཿ དཱ་ཡངགས་ཁ་སྟོང་འོད་ཝར་བསྡཿ་འོད་ཀྱད་གཟུང་འཛན་བལ་བར་ཡལ་ཿ འཕྲིས་ཛད་དལ་བསཿབ་སངབདེ་སྟེང་ཟེའ་ལ་བསྡུ༔ བཾར་ཀྱར་འབྱུད་ལྔའི་དོབོན་ཡག༥ 

མངེ པ་དྭ་སིརྱཾ་ཆཱ་ ཚོའི་ཀཱ ཤིང་སཱེ་བ 'མེདྱ་ཀུང་༡་བདྐགྲ་ རིག་ཚྣེ་རེརྒི་༔ ལས་ ་པ་སངས་དྲད རོ་བ འདམིཊ། ་བདག་ར་ངསཿ ་ས3 བསྒོལ . 
རྒྱལ་བ་དིར་རྒ་མཚོའི་ཀུནཿ གཤེཿཤིང་སྡེབསྡུ་འབྲལ་མེད་ཀྱང་ཿ བདཀ་ཅག་་རིག་རྣཾརྟགི་ཿ ལས་རན་སྦིད་ཁ་སྩང་སྤད་དུཿ སྲོབྡུའི་དམིཊ་པས་བཀག་སྤངས་ནས་ཿ བསྒོ་བཟླསརྒྱན 
ཡང་མོ་བཅད་ཡིནཿ སུར་ཡངའུཟྟོན་པ་ན་མཛུདཏུག་སོལཿ ཨོཾ་བྲ་དྲ་མཿ་ཧཧཧཧཧཿ་གཧ་ཧ་ཧྭ་ཧཿ་ཧ་ཧ་ཧཧ་ཧོཿ་ཧ་ཧཱ་ཧ་ཧག་་ཧྭཱཿ ཨོཾ་ཨཱཿ ཐེག་མཆོག་རིདི་དབང་ཕྲེའ་ 
ལསདཔརབ་ནབའལས་དས་སྟཿ ལེའུ་དྲུག་པ ཞས་བྱ་བའཿ སམས་ཉརྒྱརྒྱྐྱ ཉད་ནི་གཏོད་མཿསྒབགི།དི་སྐད་དེ་ ཿ བྷྱོཿ འདས་དང་མ་འདས་ད་ལྟད་མཚོ སྭ་ཤེདན ཿའངི་ རྟར་འདས་ཀྱད་འཁོར་བའི་ཆ 
འཛིན ཿ་ཡེ་སྣ་མུབྱ་སར་ལས་ཉི་དབང་མོད་སྟོནཿ བདས་བཅས་གྲབཊ་སངས་འོན་ལུས་འཇྲལ་མེ་ཆ ༢ འཁེར་བའི་ཆོས་སྔངས་དདའང་རྟ་སྐད་འདོན ༡ དྲན་རྟཾག ཐ་ཡཿས་དཉིནྲ་པུ་འན་སྐྱོང་ :ཞི 


190 རྒྱམ་དབངད་དྲུག་བཞི་སི་ལས་ཐད་མ་2 དབང་ཡུག་ཆེན་པོ་ཧི་ཤུ་ར་ལྱ་རན་དང ཿཀོ་ནཱིལ་སྭཛེཾག ནས་བདག་མ་མོ་བྱ་དདཿ སྙར་ལ་སཊཡུལ་བདག་བྲས་ཞེན་བྱ་དདཿ ཏ་གདོང་ཁ་སེཊ་ཡེས་སྦོ་་ 
མ་ཐཞིཿ ྲའ་རོསགོངྲ་ ས་མ ཚགཅན ཉནྡ་ཛཱསྦྱ་ཧནྱ་ཧི་ཨཆོད་གཏོར་དཾ་པ་འབུལ ༡ བདག་ཅགྱཉཾན་འཁེད་དད་བཅས་བ་ཡི་ཿ དུག་ཝ་མནད་པ་ འྷིརི་ཏོག་པག་ ཆ་ནས ཿ རེའི 
རྩལ་ཡེས་ཝ་ནུབླ་ཐགཿ གཏྲིསུག་ཞི་ལྡངའདེད་ཆང་གསུཿ ཞེད་ལ་འཕྲོས་པའི་ཉེན་མོངས་ཏེཿ སྲུ་དང་གསུངདད་ཐུགས་བཟློགཿལྟ་བ་ཆོས་ཉིད་་གོ་དདུབ་རློགཿ བསྲོ་ལྱུན་གྲུབ 
མངུག མོབ་དུན་བ་བལ་བར་བླཐོག མུང་བྱརུལ་བིཊ་ཝར་བྲཟོག ཿཚོར་དུགཕུབ་བྲ་དུགཏུ་བླནོག ཿཚོར་བྱསན་སེས་དཔའ་བྱསདྭ་བླ་ཟོག ༩་སུལ་བྱ་རྐད་སེ་སམ་བྱར་ུ་ 
བཟུག་ཿགུན་གཞོ་ལག་ཧད་ཀོངོདུབྷཟེག ༩ སེས་འ་སྐེབ་མེད་པར་བཟློག འགྱུ་བརྲ་བསྲེ་བལ་བར་བླཐིག ༣ ཕུས་འགསལ་སྟོང་སྐརབླ་ཟོག རག་ནི་གག་སྟེང་གྲསུབདབཟཟོགོ 

ས་ནྲིདན་སེངཆོས་སུ་བླ་ཐོགཿ ཡེདའྱགུས་རར་ཆད་བདག་མཚོན་མ་༡ ཚོད་མེད་བཞི་ལྡན་མངདུ་བཟློགོ༔ ཐེག་མ་ཆོག་རིནེ་དབངའཕྲེང་ལས་༢ གཏོན་སྐྱོཏབཟྡོཾག་བའེ་རིམ་པ་སྟེཿ ལེཁྲཧ་ 


ཐཟ།༄།༔ཿ ཿཔརྡ་ཤེས་བར་3༧སམ༥། ཚས གཏར་བཤེས་པ་འདི་ཉིད་ནིཿ ཡུས་མེད་ལས་ལ་ཆཊ་ཤིང་ཉོངས་ཡིད་ 
༨ལུཿ ཟ་འདོདྱ་བུ་པྲ་བསྣ་སྟོ་ཚཱག་ལ་དབྲངབ་ཚིསཿ འགི་འདུས་ཐཾད་ཟད་མེད་ནམཁའེ་ ཏིར་ཆེནའོལ་ཿ རར ཨ་ཨོྲིཿཧཱཧཱཿ ཏིཨོ་ཧིཿསཱཏཱཿ ་ཨོ་ཨིསཱདཱ 
= སུ་ཨོ་རཱིཿ་སཱནཱཿ པྲ་ཨོ་ྲིཿསཱཧཱཿདུ་ཛ་སོ་དཱིཿསཱཱཿ ༩༠༡༥ ལྷུག་ཏོརབ་ཏངབའི་ཁས་རིས་སྭཿ ལེའུ་དརྒྱད་བཞེས་པྲའོཿ ཡེ་ཤེས་གོང་གནོན་ཚུལ་དུ་འདོདཿསམ་ཡརརྱ་རྒྱར 
དབད་འཕེདྲརེས་ཏིལུས་རིག་ལསཿ ལྷག་ཆད་ནོར་འཛལ་ྱོངབ་ཡི་ཿ ཡི་གེ་བྱར་བའི་ལ་སའིམ་བསྟན ཿ རྡོ་སེས་དཔའ་བསྒོ་ཞིངབཀླགཿ ཡེ་སྡ་རི་སེ་སཔའ་ནཚིག་ལས་ལྡན་རྗེས་སུ་ 
བསྲུདས་ཤིག ཿ རྡི་སེས་དཔའ་ཉེ་བདདཞར ༢ བརྟུན་པ་དབདག་གྱར་ཅིག ༔ རབྱཏཱ་བརཾན་པ་ར་བདགཾ ཐ ༡རྗསཱ་ཆགས་པའ་བདག་གུར་ཅིག ༡ ཤིནཏུབཏན་ཕའ་དདག་གུར་ཅིག། 
ཐཾད་དདོསྦ་གྲབ་ཉྱི་བདག་པར་དལ་ལེཿ ཐད་འྲ་་ིནཏ་བདག་སེམས་པན་པར་བྱ་ཉིས་ཤིག ×: བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ག ཤེགས་མ་ཡེསྡ་རྡོ་རེར་ 


ཿ8ཿྟྷབདག་མཐོང་སྟ་ག་ཤིཊཔའི་དོནཆན་པོ་དམ་ཚིག་གི་ཛེ་སེས་དཔའི་ཉིན ཡིག་འབྲུ་བྱ་ཆ་སྲི་གངས་སུ་ཡོདཿ མཆནནུད་སྙིབོ་བྱ་རར་འདོད་ཿ དོདྷ་སྐདརྡེ་རྗེའིཚིག་བྱར་བ་ཞེས་བཐ་བ་ཤ་ 
བཱ་སྡིག་སྦཏསྭ་ཀི་ཡེ་གེ་བྱརཔའ ཿ ཤད་བ་ད་བཅྲེ་ཝ་པ་ཞེས་་བབའི་ལས་རིས་སྟེ་ལེའུ་དགུ་བའོཿ སམ་ཡ་༩ རྱ་རྩ་༡༔ ཿམ་བཅིག་ི་གེ་བྱ་རབ་ནིཿ ཨོཾ་གཏོགས་པ་ལྱར་ཁེད་ 

ཉཱ བླུ་ད་སཱ་ཱསམཱ་སཱ་མ་ནཱབཱ་ལ ཡཿ བླངས ཏེནབི་རཿ འྲི་རོ་སྡེ་ཝཿ སུ་ ཏོ་རཱསེ་བཱ་ཝཱཿ ཨ་ནཱ་དཀ ཏོ མི་བ། 
རྡོརྡེ་སཾསདཔའདམ་ཚོག ལན་ཇེས་སྭུ་སྐོས་ཤེགཿནྡོ་རེ སེས་དཔའ་ཆུནཉེ་བདབ་ཞུ་་ཤིག ཙབྟཏནཔན་དོག་རྒྱན་ཅིགཿ ཤིན་ཏུ བརྙན་པར་བཞག རྒྱུརེགཿརྗེས་གུ་ཆཊ་བརཐ དགྱ་གུནཅག་ 

ཨཱ ཡདདདག་ཙུན་ཙིགཿ ཚག་ཅད་དདོས་གུབ་ ཀི བདག་པ་ལགས་ཿ ཐནས་ཅད་འཕྲིན་ལས་ཤིག་ཏུ་བདག་སེམས་ཕན་པར་ བྱསིམ་ ཤིག དང་ དསེས་བྱེས་ཤིན་ུ་དགིས་ 
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༩ ༅བཅོས་ལྡན་འདུས་ཐུམས་ཅད་དེ་བཞིན་གཤེཊ་ཐ་ཡིག་པར་བཅིས་ཤིག ཟ ནོ་རེ་དུ་བདག་མཐོང་སྟེཿ གཤེགས་པའི་དོནཆེན་དོ དིི་གརྡོཇེ་སེ་ས་ 
ཏེ (༩ བློ ལུན སཝ་ཏྲག་ ཏའོ ཡ + བཛྲསཱམེ་མུནཙ་བཛྲེ བྷ་ཝ་མཐཧཱསམཡས་ 
དཔའི་པནཿ ཡི་ག་བྱར་པ་འདི་དགུ་ལས་ཿ ལག་ཆདྱ་བུཐན་གཙོས་པ་གཆག ཿ ཞུས་ག་ཏད་ལན་གདས་དགུའ་ྲས་ཚ འཆནདང་གཞུང་གསུ་སོ་སེར ༧ བློ་ལ་གཟུང་ཞ་ཁ་ཏེནབགྱིསཿ 
སྐ་སོག་ས་མ་སྣ་གས་ཿ ཕུ ཿ ཙམུནསི་སུ་ཛབཿ ཡ་དའཏ་གཱཱ་ཱརཱགཿ ལཱག་ས་བཧཿཧག་ཧཱ་ཧཱཿ རའུ་གཿ་ཡཿི་ཏིཏཿ མེ་ཙྭ་སས་ཀད་ཝ་སཿ ཚུ་ཡད་ཕཱསེ་ 
ཧྙིས་སིད་ཝ་སནཿ ཝ་བསེ་ཏཱམ་སཱཿ ཝུ་བྷཱ་མིཏོ་འཀནུ་ཨཿཝ་ཟུ་མེ་ཙི་ཏོ་སཱཿཝ་ཐཱསྷེཿོཿ ཚ་ཏིཁ་བནོཏི་ཏོ་སྔ་ཛ་་ཚ ས་ལ་པཱ་ནཱུམ་ཡ་མ་སྭཏསྔ་ཐ་བ་ཨོཾཿ འཐེལ་ 
ཁ་ཏེན་བཱསྱ་གུན་ན ཿ སུན་དུ་འགྲུབ་པད་བེ་ཚོན་མེད་ འབུ་ཚོ་གསྱུ་གིས་སྦར་ཨ་འགུབཿ ཡི་ག་བྱཿལི་ལས་རིམ་དྲག་པའོཚ ས་མ་ཡཿྷ གྱར ཿ ཐེག་མཚག་འིནེ་དབང་འཕྲེང་ལས: 


194།།བརྒྱན་ཀའི་ཚ་ལུག་བཤད་བར་བ ༧ ཨཱནོང་སྡི་ཚེ་མ་གཏེའ་ལཿ བྱ་རུད་པྲ་དུག་ལྡན་ཚངས་བས་ན་ཿ དབང་གི་བཀའ་ལུད་དོབ་ཡིན་ཿ མ་འདོས་པའི་དུས་ནྭ་བ་གཟོ་བ་ཁཅིག་གིས་ 

་ གཏ་མ་འདི་ལ་དབད་བླསན་བཞི་གཀའ་ཡུདའབས་ཆདནས་མེད་ཉིས་སྣྲ་བ་མངཔ་སེདོབས་ཿ དྭལྟ་ས་ཡཾག་ཏི ཿ འདི་ལྱ་ཆལ་བ་དགོངས་པའི་བྱརུད་པ་དད་གཅིག ཿརིགས་འཛོན 
དས་བྱན་པ་དང་གཉིས་ཿ གད་བགཉྟཧ་བུང་སུ་བརྒྱད་པ་གསིུ ༡ གོས བད་པ་དད་བཞི མ་ལོའ་གཏདྱ་ཧའི་བྱུད་པ་དང་ལ་ ༩ དབང་བསྐུར་ལྨེན་ལིི་བརྒྱད 
པྲ་དུག་ཚདབ་ཡིན ༧ དེ་ལ་ཆོས་སྲུ་ཀུནྱཏ་དཟད་བེ་ནོསཿ ༢ཛྡ་ལའི་སྦངས་ཤཾད། ི་ཞི་གཡབསགད་ནགདག་གས་གྲས་བསན་ཅས་བཞཞངསཔ 
བྱརན་བཙདབ་ཡིཀཤོ རིག་འཛེན་བརྡའི་བྱརད་པའད་འདི་ལ་ཚད་སྟེ་ཅ ཆོས་སླུ་གུན་བཟྲང་དུབ་ནས་རིངི་ལྔའི་སྦྱངས ཙོབུད་པ་གཅིག་ནས་གཅིགྱུབ་རྒྱུན་པ་ཐོད་ལཿ གྲུག 
བདའ་བསྟན་བཅྱི་ཡིས་དགྱོ་སིླ་བས་ཐེབོཿ དཔེ་དེ་ལྟར་དུ་དབད་བྲ་སུའག་དང་ ༩ གཏེར་ཆོས་འདྲི་ཚིས་ཐད་ཀད་འདི་ལུནདུ་བྱས་ལ་སྟེན་ཅིག ཆ་ཅེས་ཡི་གེའིས་སུ་ཡོད་པ་འདིནིའིག་ 


ཕད།༄།ཿ ཿའཛེན་བའི་བརུད་པ་སེནནོཿ གང་ཐག་གཱན་ཁུངས་སྲུ་འ མབཔཚད་ཏུ། ་པུ་དགའའདར་ནས་ཤ་སྐིངྭ་ཨན་བླདབདག་གིས་གྲསས་པའི་ 
སསཀུགླག་ཡོག་ནོ་འཁྲུས་ནདལ སགའེ་གའད་ོག་ས་སན་པའངའི ར་མསནགས་བི་སི་ོདནགིས་གྲུས་པ 
*% འཾསྐྤ་གྲད་བག' ནོ་ཁྲངས་བྱཧཏ་བ་ཚད་ཿ ཝཱཙེས་བྷིནྨ་རབསྱ་ི་བྱཧུད་པའདཚ་ངས་སྟ ༡ ཀུན་བཟད་གཤནས་ །ས་ལ་སེརྩོ་ཉིས་ཏྷིན་ནོབས་དིམ་པ་བཞིནདུ་གནང་པ་ 
རྣོས་ཨེནོ་བདག་གིས་གཏེད་དུ་ལེས་ནས་གང་ཟག་ལག་ཅན་ཅིག་ལ་དབང་གགྲུད་ཧིནྡ་དོབས་བཝང་བསེན་བསཿ ཐུགས་ ཨ་ི་ག་ག་པཆང་ཆ མཁགཟ་གཏྱ་ཧ ་ 
པ་ཡ་དུ་ཚོད་ས ༡ ཀུནཏུ་བཟང་པ་ནས་རིས་པ་བཞིན་སག་ལན་ལས་ཅན་ལ་པན་ལ་བཏབ་པའི་ཆོས་འདི་བྱད་བསྲ་ཏང་གོཏེའ་བདག་ཅུ་སྡེན་ལི་ནས་སྐལ་ལྡན་ལ་ཅན་ཅག་ལ་འོད་ 
ཅིག་ཅེས་གནས་པས་ས་ཁའྲགོན་ཤས་གཉེན་སྙན་ཅིག་ལ་གཏད་ག་ཡིན་ཁས་ནམ་ཁབ་འགྲོ་གཉད་རའི་བྱུན་པའང་ཚ་དངོ ཿ སྔོནལ་དབངགགུར་ྱིབྒྱད་བབངཚད་ལྟེཿ ཆོས་ཐེད་ 


196།།སྙེནལཾ་ཀྱི་ས་ཁ་བསྐུརབ་ཡིན་ཅིང་ཿ སྨོན་ཁཾ་ནི་སཱམ་ཉི་དཀའ་ཡིན་༩ བཀའ་ནི་བདྲེན་པར་འཛེན་པ་ཡོན་པ་སནཿ ཆོསྣ་སྐུ་ཀུན་བཟད་ཚུབ་ནས་ཿ ཆོས་འདི་འཆངབའེ་གཏེད་ 
ཧིན་ཡཆན་ཀིས་ཞ་ཞ་བཏད་ཅིདབབྱསག ིགའསིག་བའ་ནུབར་འརན་པ ཞ་ དགུ ག་ཞ དཔེན་ན་འདིལྟ་སྟ་ཿ ཚེས་སླ་ཀུན་ 
བཟད་ཕུབ་ནས་རྩ་ཉལ་བཞིའོ་འཐའཧཾ་ སྦ་སཱ་ནེ་སེས་དཔའ དགའ་དད་རྡེས ཤིསྦིང ཨཱིནོ་པྨད ལེས་འཚྩོ་ཧལ་སེཙདིསཔ་བྱད་དེ་ཿ གཏའ་གན་དང་འཕྲད་པ་ཡན 
དག་བ་བཾམཆད ཌྷ གཙིག་ནས་གཙོ ཀ་བྡའུ་ཆྲོས་བསྟན་པས་བརྡའ་བྱཧུད་ཟ་མཱ་ཆད དཔེ་ལས་སཱནཱ་ནས་སྙན་དུ་བུད་པས་སནབརྒུད་ཟོ་མ་ཆད ཿ གཅིགདས་ 

གྱི བླརབས་ཤིང་གནས་པསྦ་བིན བསྭ་ཊི་བླནུདཔ་ཟམ་མ་ཆདཔ་ཡིདཿ གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་སྙེན་ལ་བཏབ་ཅིངོགཏད་པས༡ གཏད་རཱ་ཟཾ་ཨཆད་པའིརོསོ 

གམ་ཆོག་དིན་དབང་གི་འཕྲེངབ་ལསཿ བརྒྱུན་པ་རྲུག་ཚད་ཚུལ་བཾ་སྟན་པའི་རིས་པ་སྟ ༔ ལེའུདནུ་པའེ༧སམ༥་ཿརྒྱཉྒྱ་རྒྱགཉེརྒྱཿསཱསརཿཟབརྱ།ལོཿ ཐིག་མཆོགའིཞིདབད་གི་འཕྲེད་ 


ཀཿ ཿབ་འདི་ཿ ཆོས་སུ་ཀུན་བབྲད་«ཾ་ན་ས ༔ ལབསྭ་སྐ་ིབོཆདཆེནཿ སྟནོ་བེ་སེས་དབའ སྤུལ་པ་ཕོདགའ་འདེཿ ི་པའདོན་སྲ་ཤིསཧཿད་ལ་ 
¿ པདག་གྱོན་པ་དྨུས་བཀའ་ཡུངམནརཀ་ལག་ལེན་དྭང་བཅས་པཤུས་པ་ཐདེ་ བདགས་པོ་བསན་མད་པར་བོདོ་ཀི་སདདུབསྒུར་ནས་ཡོ་གེའི་སུ་བཀོདཔ་ཡིནནོ་ནོའ་འཐུས་དོ་ 

ནྱ་པུཿཔ་ཡང་ཡིདལ་ཞུས་ཐུག་ལེཊ་པའ་བྲས་ཏ ཿ རྱཾ་དབས ཤི་དའོ་དྲུ་རྒད་མ་བུ་གཤིསཱ་བསྐནས་གཅིག ནི་བྲ་ཐངབཏངགི་མདོའ་རི་མོ་ཉོན་ཧྲ་དག་ལ་ཝཱས་༩ དེ་ནི་ཉུངལ་འདུས་བ་ 
ནི་ལསྨ་ནུ་བ་སདཔ་ས་དབིབསྣནནོ་དུ་ཡདཿའདིནི་བད་མོའི་ནང་ནས་སང་ཟགྱ།་འཚྱོརཁྱ་སིག་གསལ་ལ་ཞིབ་བའ་བརྡའ་ཡིག་མེ་དཔར་བིས་པའོཿ ཨོནོ་པྨདབདག་ཡན་ལ་ལི་ 
གིསབྒ་ལེད་ སམས་ཿ དབངཆགོ་འདི་ཡི་ལསྭ་བརྡ་ཆཾས ཿ ཞོ་ལ་གྲབངལ་ཚིཾསུ་ལོད་ ༩ དཔྲ་ཀོག་བས་ན་འཔཤེས་པ་མེད་ཿ དོན་དོབ་སྐྱེད་པཿ དརྨུལ་གཅོ་བྡ་ཐེན་ཿ 
ནངནུབ་ཨཱ་ཛཱ་ཡིག་བྱར་གཙོའ་ཐོནཿསག་ཡིག་ཡེ་ཤིར་བཏཿ་གལ་གཙོའ་ཐེན ༩ འདི་ལས་ཟབ་པ་མེ་དོས་མ་ཡཿཨ་ཏྲཾ་ཀོདོ་གས་ལ་ལྟིང་བྱཅུད་ལས་༩ ཐེཙི་སོ་ཉིབསལ་བཞི་ 


19༦།།༣ི༩པ་སྟེཿ ལེའུ་བཅིག་པའོཿས་མ་ཡཿརྒྱརྱཿཏིརར་སྦསཿ ཐེག་མཚོག་རིནེ་དབང་འཕྲེང་ལས ཿ དབུང་བྲེབ་ཡོན་ཏནཤད་པ་ནིཿ ཧཱིན་ནིབསྦོ་གྱེས་མི་ཁཐ་ཀང་ 
མདོའོ་བསྡུས་འདྷི་ཏུརབཤན་པའྱ་བ་ཅདབང་མཆོག་འདི་ཉིན་སུས་ཐེད་པ་ཚ ཚེ་འདིད་བསིས་པ་འགྲུབ་པ་དང་ཙ ཡིས་མདོན་པར་ཇོཙ་ས་པསྱ་ཆ ༩ ལསྤ་ཀི་བྲབས་བུས་ཐོག་ 
མེད་སྤིནཿཚེ་འདིར་མིདག་བཅུ་ཧཱདྟ་ཀྱད་ཿདབང་འདིཐཐ་པས་སྦཿས་འྱགན ཿ ལས་ཧཾནོབ་གནཙ་ཅི་བས་ཚྱུ་ཀང་ ༩ དབ་བའདྲི་ཐེབ་པས་འདག་པའ་འྱགན གལ་ཏེ་སི་དུག་ 

ས་སུད་ཿ ལྷ་ཡི་ནདན་དབད་ཆེ༩ ཚདས་ད་བྱ་ར་ཊིན་ལཱ་བུར་འགྱར་ རྒག་མ་ཡིན་ལ་དབང་ཆེ་བཿ ཐག་བཟང་འིས་སྟོ་ཏ་བུར་འྱགན་ཿ མི་ཡི་ནང་ནའུད་དབངཆེ་བ། 
རྒྱལ་པེའིབྲཾ་ལུ་བུད་འགྱུ 3 ཧྱོལ་སོད་དབང་ཇེན་གདཆན་དང་ ༡ མ་ཧེ་སྙེབ་ལྟ་བུའ་འགུན རཾ ༥ཡི་དཊ་ཞང་ན་ཁ་འབའ་མ་ 3 དྲ༡ལ་བདལས་ྱི་ཧལ་བཟྱ། སལ 

པའ་མཚས་མདེ་ལྡ་སྱི་ཀྱད་ ཿ ཐཾད་འདག་ཅིདའི་ཇུ་ཤཾ ༧ དཾབྱན་གདན་སྩེས་ན་སང་# གོད་ལྟའ་དབད་ཆེན་མཆོག་ཐེད་འགྱནཿཟས་ནོར་དབ་དདད་ལོདོཧྩོནདང་ཿཚེདདཐསོད་ 


[༠9༡ ཤནཾསབུ་ཆུད་མཿའཛའ་པོའཁ་དག་ལོག་གས་ལ་སཊཿ ཀུན་ལ་འད་དབང་བེབོ་འྱ་སར་བའ ཐེག་མཚེག་འིན་དབང་འཕྲེད་ལས་ཿདབང་གྲེབ་ ཡཱོན་ལས་འིབ་སྟེ༥ 
ལའུ་བའུ་གཉིས་པད་ཤེས་བའཿ སམ་ཡཿརྱྱྱ་རྒྱཿ རས ° ཿ དང་མིས ༧ པེལ་དཔེ་ནི་འདྲི་ལ་ར༣ང རྱ དྲག 

ཤཱ. ལུུདསེད་པའི་ནར་ཿའབ་བཏཀྱིས་སྩོན་པའ་གྭ་ལཊུས་ཛ མཉན་པ་ལག་སྐྱ་མེད་པ་ཡེས་ཿ ཕ་འོལ་སྦྲོལ་བད་ག་ལཤུས་ཐརྫ་སྣདོ་སེ་ོ་མ་བཏཔ་ཐབཀོལ་ཞིད་སུདོ་པར་ནུསཨ་ 
ཡིན བཞུ་བཏལ་མཙུབརམ་ཤས་པའི་ཿ རིན་བཟྲོ་རུག་ལ་བྱཏབ༔ མཁན་སབ་ཞིབ་མེར་མ་བླ་མབས་ནཿ ཡོན་ཏན་མཐར་ཐུག་ག་ལ་སྦྱཿ ཏིལ་ལ་མར་ཧིས་ཁགྱ་སཱའྦ་ཀད་ 
མ་བྷ་རིད་ཞུ་བ་ག་ལ་འྱུན ༡ ས་ལྲ་དོད་ག་ཤུདྡ་ཝཱན་གུར་ཀུད་ཿ སུ་བེོམ་བ་ཏད་འབུ་མི་སྨིན་སེས་ཉིད་སངས་ཡིན་གུར་ཀུད་ཿ མ་བགོས་བནྙད་སངས་སྱི་རྒའི་ཁེ་ 
ཡུས་ལ་ཚདྱ་ཐུན་ཀད་ཙདོས་ཕཱད་པར་སུ་ཡེས་ཤས་ ས་མཆོག་ཉིད ༧དབང་གིས་ལྷིན་པར་ཨ་ཀྲས་ནཿནྩོནདདོསོ་གླུག་ག་ལ་ཤེབ་ཿཆེསོ་བྲབ་དཔ་ལ་ཡེདོ་ 


ཿ༠།།རྒྱར་ན༔ ཉཾས་མ་བླངས་པའ་གོ་མི་ནུས་ཿཚེག་སྟི་ཁ་ལབ་ཤད་གུར་ཀྱང་ཊབསྒོ་སྦྲབ་མཐྲའ་ུ་་སྩྱལ་ན་ཿདྲོདཚད་རྟཊ་ཚད་ག་ལ་འོར་༧ཛདདབང་ཀིསས་སྨིན་ནཿགཤན་ 
་སཱཾད་ད་ག་ལ་འགྱུར་ཿ དེ་བས་བླ་མ་མཚན་ལྡན་གྱིཊ་ ཐ སདེམ་སྣོད་དད་ལྡེན་པ་ལ༔བངབ་སྐུའ་ཧྱམ་ན་གྲོལ་བའ་འགྱརཿ དབད་བསྐུར་མ་པྱས་གུས་ན་ཡང་ཿ 

ས་ན་ཚ རས་ཆ ཏྲར སེདགཅུགལས་རབ་སབད་པཞི་ོསཏདཔའཅལས་རམ་གེ།བ་གཙུ་པའོ ས་པ་ཚ ཐེག་མཇོག་ 
ཀཱ །ད་འྲེད་ལས ཿ སྐུག ཐསེད་བ་མཐ་བ་སྭན་ཡིཏོ་ལ། ང་ལ་ཁ་ཏོན་བྱསྲིསཿ ཨམ་ཡ་༔ ན་མོ།སླུ་གྭསུུཾ་འདུ་འབྲལ་མིད་པ་ཡ་ཿནགེདོས་ཀྲེང་རྣམ་པདདག་ 
པ་ཡ་སཿ འཁེའབདན་སངདདོ་གུནསཿ སུལ བསྡ་ོ་གའཤོ་ ླ གཞི་ས་ལཱབྷཏོང་པ་དང་ཚ ཨྱི་རི་འྲབས་བུགསལ་པ་དངད་༩ འབྲས་བུའི་ཕྱོདོ་པས་ 
འགགས་པ་ཿསླུ་གསུཾ་དབྱེན་མེད་ཏེ་ཊོ་པར་ཤེགོ ཿསྣདབཞི་མཁྲའ་དུ་ཕྱིན་པ་དང་ཊིཿསའིག་འདུ་འབྲལ་མེད་པར་ཤོག་ཟ་གཞི་པོ་འབྲས་བུ་འང་ལ་ཉེདཿ ཀྲངད་བྲལ་ 


༧ ཚེ་རྡོར ཨ་ཏི་ཞངགས་ལ་ལིངགླ་དདལས་འབྲ་བའིཡས་རེསགྲུ་བཞི་བའོརས་མ་ལཿ ཐིགཔཆོག་དིདཐད་འཕྲེང་ཞསཿ 
¿ སླེག་ལ་དདེ་ལེཊ་ཀུན་འབུང་བྟན་ཅན་མོ་ཤདེ་ེ་་ཀན་འ གིགགཏེད་དང་གངས ཞེད ག་འ དངགས 
༥ ཟདུབ་མེད་བའདགས་ལ་ཤུག ཟབདེལེཊ་ཀན་འབུང་ ྱི་མཛོད་རེགས་དིས་དྭགའི་ཆས་ཧས་སབ་ཀདནས་ཆ་དོས་ཡིབཅུདག་རའི་ལོལ་སྕེཉཿ བད་བཞེདན་༢ཿ 
-8 བདེ་ལེཤྭ་ཀུནྱ་བུངནམ་ཁའི་ཆར་ཆན་པོ༩ རྣསལ་བྲ་གུངས་ལས་འདས་པའ་སྦ་སྲ་ཁིས་༔ ཧཱ འཾ་ཆརྭྱ་རཱན་བདག ལ་ལད་ནས་ཨྱད་ ཿསར་ག་འཁྲུལ་པྲའི་བག་ཇཊེ་དོག་དའ་ཤེག་ 
རདདོན་ཤེས་རཅ་ཧན་འྭ་ཁུལ་ཿའཁུལ་པའི་དབང་གིས་འཁེར་བའཁུས་རསཱན་ཆད་གཁོའ་བན་ཡི་འཁས་ལིཿ མནདདབདམ་ཆག་ཟོནས་ཊདཆེ་གཅིག་སྔམ་དོད་པར་ཤིག༔ 
ཟག་དངམའིགཤའ་འཐུམ་ལགཟན་དང་ཿབཀད་ཡུདརུད་དང་འགལ་བཅ་ཡར་ས་བརྟིོད་། ་པའེ་ཆོུལ་མཐོ་ལོ་བཤཊཿགནོད་ཞེར་འབོདད་ཚས་པར་སྩ་ཡནུ་ག་སེཀཿ ཨ་ཏིཀློང་གསལ་ཧྭི 


29བཅུད་ལས༔ ལྷོན་ལཾ་ལས་དིམ་བཅོ་ལྔ་པའོ༡ཾསམཡཿཕརརྱཿ ཐེག་མཆོག་རིན་དབང་འཕྲེར་ལས་ཿ བཞྲིས་རིཊ་འཛ་ནཚུ་རུན་བ་སནཿཆོག་་བརྗོད་ཅིག་སྤལ་གུནཿ ཧྷིརིག་འཇོན 
ོའྱ་རནབཞིན་དུ་ཿ སྟེདཞིདབདག་འིཛེན་བུལ་བའི་ཆོས་ཆཆོས་ཀླི་མུ་ཡི་བྲ་གིས་ཤོག་ཿ འིཊ་འཛནནུཔེའྱི་ཆུནབཞིན་དུཙ གསལ་ལ་འགུག་སྤྲབ་བྲལ་བའི་ཚེས ཿཡངས་དན་ཇོཊ 
ུའི་ས་ཤོནཿ དགའཛནཆ་་ུན་བཞད ེའམད་པའ་ཆོས་ཿ རྫལ་ཕ་སྐུ་ཡེ་བཀྲ་ཤིས་ཤོག་ཿ རིང་འཛོན་ནུ་བོའི་ ཿའཕོ་འགུརམེད་པ་དོན་མྱི་ཆོས་གཞི་འཁྲུལ་མ 
མེད་པའི་བཀིས་༔ ས་འ ཚས་བ ཟུའ་པའི་ཆོན ཅལ་འགག་སྒྲུབ་བྲལ་བའི་བཀཿརིཊ་འཛུནང་ཆའེ་དོར་ླ།བ་བདབལ་བའི་ཚོག་ཿ ཆོས་བུད་འབུས་བུའི་བགརརལྟ་དབྟཏང་ 
མ་ནིན་དགོས་ལྟེད་ཿབ ་ཕ་ཆད་པ་མ་ཡིན་དདདཞིན་གསལཿ ཧོད་བ་གདག་ཏུམ་ ཡིན་མཚ མ་གྲོལ ལྟ་བགྒོ་པོདཱ་པ་གསུཾ་རྩ་བཀྲེ༔ ་ཨ་ཏི་ཀློདགསལ་ཧཱིང་བརུད་ལསཿབཀྲིས་ལས་ 


་བཅུ་དྲུག་མའོཿ སམ་ཡ༔ རྒྱརྒ་རྒྱཚད་ནས་དམིཊ་མེདབ་སྤོ་པ་ནིཿ་སྲའ་འདས་པའི་རེས་མི་ཧྱཾདཿ མ་ཞོདས་པའི་སྡན་མི་བྲསཿ དྭ་ལྟ་ རྱ་ཉི ཤེས་པ་རྱེན་འི ཁརམི་བཏང་ཿ རྣཾརརྟོག་པའི་འཕུ་ 


དྲན་གསྐའ་ རྱིས་བཅད་: ཅི ཤཱང་ཧེད་རྡཾཛྫསིམས་ནཡའ་ཝལ་ཀྱིས་བསྙེན་ཡ་ཿ དྭཀྱིལ་འཁོན་དཔང་ཕྱག་མ 
འོ་ན་ཡ་བསྡཿ ཊི ± ལ་པ དུ ༨ ཾིྲ་ ་སྭཱ་ཀིས་བ། བཏ ་་འཔ་སཉ། 
ཡབ་ཡུམ ཕུ ླ་སྱི་རླུད་ འུ ཀ་བཤད་ི་་སབས་ ཿའ་ཝཱ་ དསད་གུན་བབདས་བསཿ ཞུན བཟདབ་ནྲ་སེམས་པེའ་ལ་ 
རྨ ¦ དྲ་སེསེས་རཱ་ ཅི གི ཨ་ཧ ཐིཿ ས་ ལཱ༢སྦཱཿ ཕྲིག་' ཁ་དོགཤ དྭ་ཡ་སྲ་གྲུབ་རའུ་བརྡ་སིད་ལ་འཇུའ་ཡུལ་ 
ས་ར ་ཧོས་བཏབ་བ་བཞིའ་ རདེཾེཾེི ོད ཡ་བཞག་གོཿ ཆས ད་ད ཞདགདག་ནད་པའེ་ཿ དེནང་གིས་མ་ཆན་ཉིན་ 
ཞིབ ཤོ དམིགས་ཧན་སྣ་ཆན་མཛོན་མནུད་བབ་ཅགས་ གཏད ° དཡ་ས་གམ་དད་དན ཐཾ ༣ ཁློ་ལེཿ འཛྲིན་པ་མེད་དའ་བ་ཞག་གོ་ ཿ འབོལ་ 
ཤིགས ཡེད་འེ༔ ལྷོད ༈ ཁྲེའ་ལད་བཞག་གེ་ ཨ་ཏྲ་ཀད་གསམ་གླ། ལ་ད ་ལ་ས་ཿ རེས་དམེགས་ མད་དཱ་བཞག་པའི་ལས་་རིམ་སྟེ་བྱཅུ་བཅུན་པའོཿ༣ ?སན་༥༔ 


294 }[ཾགཏེནརྒ:2 སྦས དབང་འཕྲེད་ཇེས་ཀིགས་ནིས་ལས་ ༩ ཨ་ཡྤི་རས་གདུབ་འདྲི་ལན་དོཿ དས ོཤོཊ་གཅིག་བདྲི་ྐདུདོ ༧ དེ་ཡདཱ་ ས་དདབཅས།།སི་ བ་ 
།ཨ་ཨ་ཨ་ སཱ མེད་ཅིང་བརྗོད་དད་བྲལ་བས་ཨ་ཨ་ཨཿ མི་སམ་དནབཞིན་ལཱ ཞགས ཨཾ་ཨ ༩ སྤོབསྡུ་མི་བྱ་སམ་དཾནཞོ་ཨ་ཨ་༠་༩ མ་རྟོག 
མདོ ངཨ་ཨ་ཨཿ རང་སྣེངས་འགགས་ལྷུག་པ་ཨ་ཨ་ཨཿ ཐྤབ་ས་ ་ཧྩོད་ཨ།ཨ་ཨཱ་ ° ཧཾཏོདམེད་ར་ཕག་ ཨ་ ཨཿ ±» 

ས་ལྕུག་བཞག་ཨ་ཨ་༠"་༡ ཧཱད་པམ་འགོགྲ་ཡུགས་འབྱུད་ཨས་ཨ་ཨཿ ཤཞིནའ་པཤེས་ལྷ་ ན་ཧྱ 'གྲུཔ་པ་ས་ ཨ་ཨ་ཨ་ཿ ཡམ་སྣང་ ཡེ་ཤཱེས་འཆད་སྒོ་ 
ཤཾབས་ ཨ་ཨ་ཨ ཿ བྲའསབས་གཞོ་མདྦ་རྭ་བལ་ཡིནནོ་ཨ།་ཨ་ཨ་ཿ ཟུན་ཚོད་རིག་པ་ ས་གས ཨ་ཨ་ཨཱཿ ཐམས་ཅད་སདསྦྱ་ཧམ 'ཞིདྙནཱ་ཤགོ་ 
ཅིག་ཨ་ཨ་ཨ 2 རྒལ ༔ བདག་འདྲ་པདྨ་འབྱང་གནསཀི * ཨ་ཡྱི་ཆས་གདབ་བའི་ལས་རིམ་ལ ± རཆྡེས་ཀྱི་ལས་འིས་་`` 


ཝི ་ 
= ° 


བཾ ° སྐལ་ལྡན ས་ཅན དེད་ཅིག ཿ 
ང་བས་ གྲག རེ 


ཅཉཝ་ ཿ 
¦ 
ས ཤུས༤ྷིཊ 
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༄༡ སོ་པོ འཐུད་རྩོན་སྡུལ་ང༩ལྷ་མི་སྐེ་སྒོ་ཆོད་པའ ` 
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2ཿ6{་ཡབཆུཾབ་གཏདཿ གཞི་ཆདདཔོས་བསྟདཔ་དང་༢ ལ་ྱ་སེནམདཔ་དང་ཚ འབས་བུ་ཆདཔ་ཡུག་དང་ཿ སྟེདཔ་ཆངད་ལུ་བ་སེཊཿདདོག་གསལ་གོངངང་སུདས་ཤིརཿྨནག་ལདུ 
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བུག་ལྟ་བ་ཡོག་༩ ད་ཤིད་གོལ་བཿྭ་ཧ་བའི་ཧོད་ཿ རིདད་འདིལ་རྟན་ཤས་ནས་ཚ འགྱད་མེད་མ་འགུཊ་དབང་ཐེབ་ཤོག ༩ ནུས་པ་བདི་ལ་ཏན་ས་ནས་ཇསྐེ་མདདག་པའི་དབངཿརྟུག་ཆད་མུ 
བཞི་དགྱ་བའི་ཕིར བུ་པ་འདིལ་ཉེན་བུས་ཞས ཿ༢དགོལ་ཆེན་བའི་དབངྲཐབ་ཤེག ༡ཨྭ་ཐིྩི་ ཨོཾཿ སྨིན་ཕྲག་གྲིག་ལེ་དཀར་པོའུ ༡ ཡི་གེབ་བླམོསྲ་གསས་པ་ཡུསུ་ཿསྣདིད་ཐོད་པ། 
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༣ བཉཿ་ཤྷྱ་ཕ་བ་གཅགཉོནནཿ སེ ཕྲོ བཱལ་ཆེན་པོ་ས ཿ ཤནཐེསྭོ་བྲེ་བག་དབང་༢ཙཀ་ཡ་ཨྭ་ེ་༩ྡ།ལི་ཞུཊརྲི་ཀི་ུ་ཉོན་ལ་ཆེས་པས་ཆོས་གེས་དབད་༢ཿ སྤ་དཿས་ཐོས་བསི་ 


ཿཟཀ།༣༅།༡ /བསྒོ་བདད་ཿ ཤས་དབ་ཚཱགགུ་བྭསྒོག་པ་ཡིས་ས་པ་འི་འྲགས་བླུ་བོོ་ནསྱ་ཀད་ཿཧན་ཐོས་མདོ་ལྡེའི་དབངཐད་ཤོག ༩ ཧཱཾ ལིཞུརའིའྱི་བ་ཁོད་ལཿ ལྕ་དམེད་ 
གསེག་ཤད་དད་བསྐུན་བས༔ བདེན་པ་གྷཞི་བོ་མཐུར་རཱན་ནས་ཿ འབས་བླུ་ནམ་པ་བཞི་གོག་སྣཿ འགོག་བྲ་ུནའགུད་ཤནྲགོ་དབད་ཆ ཧོངསསློངཔའིབང་༤༩ ཧཱུཾ ལིཞུཊརིཿྱི་ཐུ 
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སུག་དག་ནས་ཡེས་གསལ་ྱ རན་ཞུཊ་ལན་གཅིག་ཡུན་མིའོང་ཿ དྲགབཅོ་ཕའམྲི་ལོག་པའི།བང་ཅཉནཐོས་ཞྱི་བིཏདང་༢༩ ཨྭ་ཧིཁྱིའཿཨ་ཨཱཿཚི་ཞུཐགགེ་མཐིད་གའཿ་ཡི་གེཊ་བླམོས 
བྲགས་པ་སིསཿ སཱངསྲད་བོཙ་དུ་ཚུན་ཿ འངྩ་ཁ་ཏེན་འབེལ་དབ་དཐོབ༤ ལཱཀ་ཡ་ཏིཁྱི་སཿཧཾམ་རིྷ་ཐོ་ཝའི་ཝཱག་འྱད་ཅིང་ཿ ཉོན་མོངས་མ་ཡུས་ཞི་བེན་བཅའཁེར་བྱི་མམོ་ 
བའལ་སེནཿ ཡེསབད་བགན་ངོད་པ།་ཅན་༡ བརྡའ་ཉས་ཉེན་འབྲེལ་དབང་བོད་༢༧ ལཱཀཱ་ཨདྷིཌཿ ནཿ འདུ་བེད་དག་པ་མ་ཡོང་དབང་ཿ ཁྱུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིད་འདུས་མ་བྱསཿ སྦབསི་ཤེས་བརྡོད་ཡུལ་ 
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ཟབབདན་ཿཱ ཛ་སུས་ཉན་བསྐེད་པའོཿ་ལཱཱག་༩༧ ཾསན་ཇུག་ལྡན་འེདོ་སྐུའདང་༡ མིདདང་གཟུཊ་ལ་ཨི་ཇཿ་ཤིད་ཿ གཞོན་ནུའི་བུ་བ་སྐུ་ཡི་དབད་ཿ ཤེས་དབ་དྲུག་ལྡན།ག 
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སྭ་ཧི་གྫརཾ་སྷ་བོ་ཆ ༈ཿ མི་གནས་རྱ་དན་འདས་པ་པོཿ གྲག་སྟང་ཏེན་འབྲེལ་དབད་ང༩༣ཱ་ཀརཿིཾཿ གང་སྲེད་ལན་ཚའི་ཆུ་ཡི་དབང་ ༩ སྲིད་པའི་ཆུ་བོ་རབ་རྣལ་པཿ རོངས་ཁཾས་རྣིས་དགཾ་ 
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དབང་༔ སྐྱེ་མེད རག་པ ཿ འགག་མེད་ཡེསྣ་ཅལ་། འ་ནས་༡ འཚཾ་མིད་འཁེར་བ་དག་ནས་ཀྱང་ ཤྭ རངྒཾ་རཨ་རྟེན་འཕྲེལ་དབད་“ཌ དྱ་ཧྣཝ་སཱརས་པས་ས་བྲྭ་ཕྲོབ༔ རྟེན་་ 


214 འབྲེལ་བརུགཉིས་དཐང་༡ཿ ཝཱཀ་ཨˆཿ ཧྲཱིཿ ལེ་ཞུཿིི་ཀྱི་བུ་ཏོ་ལ ༔ དུ་ཁྲོདམེ་འི་བརྒྱན་ཉི་དབང་༔མི་རྟག་པ་ཡི་འདྲུ་ཤེས་བསྒཿ མིརྱ་ཧུ་ཱ་ཡང་ཡད་ཁོལཿ གང་ཟག་ཀ། 
ཉ་མདཔ་སེ་ཿ ཆོས་ལ་བདག་ཉུ་ཡོདཔར་ལཿ འདམ་ཞིམས་ཉིས་བྱ་ྣལ་བཅུ་བྲསཔས མིཉག་པ་ཡི་ཆོས་ཧིནབྲོ༧ པཱ་ཝན་ཏེནའབེལ་བཅུ་གཉི་སདང་ར ཏས 
དུགདང་ཿ གསངབ་ཏྟེག་མེད་ཐན་པཱན་ནས་ཿ སབྱུའི་འབུས་བུ་ྲ་བེོ་སེཿ ཤནཅིད་ཐོག་པས་འིངན་ཐོལ་ནས་ ཅནངྱ་རྱལ་འདོད་ཚ་དག་པའི་དབང་ ༩ སྐལ་ལྡན་ཉེདཀིསརྡོད 
བྱུན་ཅིག་ཿ ལཱཀ་ཨཱར་ཿ་ཧྲཱཾཿ གས་ད་ྲིགེ་མཐྲིད་གརུཿ ཡི་གེ་ཝ་བྲསོས་གས་པ་ཡིས་༣སྡུང་སྲིད་ཐད་ཝ་དྲུ་གར་ཿ བད་སོས་སྤོན་འཇུག་དཔད་ཐེད་ཤོག་༩ཙྟོཏ་ཨྭ་ིཁྱིཿཱཾ 
རཾ ཁོག་པའི་ཀུན་རྔོད་བ་ལྡེན་དབང་ ° རྟག་པར་སྣཔབ་ཐད་དང་ ༔ མཐུན་བར་ནུས་བས་དེན་བེད་དང་ ༡ རྟག་པངོའོ་ཉིད་ཀྱི་དབད་ཿ དོན་རྣས་མེད་པ་ལྟར་སྒ་པངོ་ཿ ཡོག་པའི་སུན། 

རྔོབ་དབད་ཐོདཿཤོག *ཅི་ཏྷ་ཨཿ ཧྷཱཾཿ སང་དག་ཤུན་རྡོབ་བདུད་ཀྱི་དབད་ཿ་ལཱ་བ་སིས་ཙི་དབུ་མར་ལྟ༔ བསྒོ་པ་རད་གེ་སེས་ཉེད་པསྒོ་ཊ་ཚད་མེདབ་ཞི་དང་བསྡུ་་བཞིཿབདག་པས་གཞན་ 


`~ ༄- ༽ ༨༡) ©- ༥༤༡ ཟའོ ངཊ། ༠ -27༡-པ6 -->-› 

2ཿཧད༣༠།༡ ༔གཅེས་དགེ་བ་བཅུ་ ཌྷ ཡང་ད་ཀུན་རྫོབ་ཆེན་པའིཔར་ཿ ཧུ་ཝཊ་འ་མཆོག་སེས་ལ་བླསའཿ ཅོ ཨ་ཧི་ཿ ཧཾཿ མཚུན་ཨ་ཆེག་ ་དཤ་དཾ་ གཞ་དབང་༔ནུད་ 
¡ །ཀུདའདིལ་བཏེན་བུཨནས་ མ་རིག་སུནའབྱིན་ཅོད་པབླ་ཐོག་ཿ གདད་ཉིདཔ་འདི་ལུན་སྣང་ཿཚ་གིས་སེབ་ཆན་པེ་སེཿདདལ་སྟང་ཞིང་མིརྟགམའིཿ མཆོན་མ་ཚོག་དབང་ོ་ 

༢ ཅིཏ་ཨྭཉིའྱཱཱིཾཿཾཿལྟེ་བརཐིག་ཁེ་དཀར་པེྡ3 སི་གི་ཧ་བྷ་སྒོས་བྲགདས་པ་ཡིས་ཿ སྡང་སྲད་ཐད་ཧུ་གྱན ༩ གྲོ་ཡ་བསྐྱེར་པའི་དབང་ཐེདཤོགཿ ལ་ཡ་ཨ་བྷ་ཁེའུཿྡཱཾཿ 
ཧཾཿ ཛའ ན་འིྱཱཉི་བུར ; །ཡིས་ཇེའབངས་དབང་༩ དོདོ་སྐེ་མ འབྷ་ཉོཊཉིང་ཿ ཀུན་མབབདག་མད་ལེས་ཝྔ་ཿ ཡེས་དཔོ་ཡ་དི་ཆོག་གུ་ཡོག ཿ འདུ་འབག་མེད་པའི་ 
ཡསདག་པདོད་འ་་ ་ས་པ། ས་ད ཕིད་འིག་ེགགཞལ་ས་ས་ཁད་ནངབདད་འཇིནཔཁ་གུགོངའི་གཿ ལུས་སྨད རའ 
མ་དག་པའི་དབད་བྲསནོཿ ཀཱ་ཡ་ཨ༤ཿ ཧི ཐཊྡརེག་སུངགི་ཕུ་པ་འདོསཿ ད་འཇིག་ཉེན་ཡེས་བཞི་ ནདབཅུད་རྱན་རས་གཟིད་དབད་སྱི་ཆདག་ླིད་དག་ནས་ཅུཊ།༢ པ་ནི 


2ཿ6།རཔདབསྨུདཿ ཀཱ་ཡ་ཨ“༧ ཧཱིཾཿ ་ཌྡོབ་ཐུཊཨི་བུ་པ་འདིས་ཿ ཕྱིསྣོད་དག་བ་གཞག་ཡས་ཁད་༔ ནད་དཅུད་ཡེས་དིའིནུ་ཿ ཡིད་སྡིབ་དགནས་ནུས་རདག་བྱེད་རུཊ་ཀི་དབང་༨ 
_ །ཀཱཿན༥༡༩༡ ལུས་དག་ཡིད་གསུ་དག་ས་ནསཿ མར་ཁུ་འྭ་ཐུག་འབས་ཆན་བསྟེནཿ ཧུ་སྒོག་བཙོང་ཡ་ཕུག་སད་ཿ སཔས་རྒས་ཡོན་ཏན་འབྲས་བུཐེབཿཛྟྟིཧྷཾཿཱ་ཡ་ཨབྷི 
ཁྱིལ་ཨོཾཿ ཧཱུཾཿ ན་བུར་ཐིག་ལེ་དམའ་པོ་རུཿ ཡི་གེ་ཧེབྷ་སོས་བླབས་པ་ཡིས་ཿ སྡང་སྲིད་ཛྭད་ཧེ་རུ་གྱུར་ཿ ཨུ་པཱ་གཉིས་ལྡན་དབང་ཐོད་ཤོག ༧ ལྷ་ཀཱ་ཨ་ྷེ་ཁིྱུཿ་ཨཱཿཧུཾཡེས་སོས་ 
དཔ་འི་ཕྭགླཱ་ཧཱ་མ་མ་འདིསཿ སྐལ་ལྟ་འིས་ཀྱི་བུལ་དབངབྱསན་བསཿ ཕག་དོག་དགུ་ནས་འིཊ་གྲ་ སྲུ ཿ འབས་བུ་མཁེན་གསལ་གཙད་སྦ་ཕྲེབཿ མི་དགེ་སོདབའི་དགད་བྲེད་ 
ལཱ་ག་ཏབྷི་ཁའཿསཱཿ ཤཱུ དཚག་སེས་དཔའི་ཤགྱཾ་ཧྲ མཱི་ལོད་འདུས་ཿ སཱལ་ལྟན་དེཙྱ་ཉི་བུལ་དབང་༢༤ཿ ཚེསྣ་ཚྣས་སྣདཱཡ་མྲ་གྲུབ་གྲཟཊ་བརན་ལ་ཿ གཟུཝ་སྣང་ཡེནུས་དག་པའི་དབང་ 
བླསབས་ཿ ནམ་ཚེག་ཡེས་འདུ་འབྲལ་མེདཿ གཙོ་འཁན་ཚོམ་བུའི་དབངཤད་ཤོག ཿལཱཀཿ ཅླུཾའདིཊ་མིའཁུརརྡི། དིསཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབད་བསླ༥བསཿ ཧེངོགསལ་འགག་མེད་ 


) 


པ། ༠ མ་འ པྱ་མ་ཐནདདངཐདཤོ་ཆུ་ ལ་ཨ ཧི ཐས་ཤས་ཉིས་མེདྲ་ི་ང་ཿསས་ཐུནབབབླ་ནགསིས་ བསོག 
སི པྲ་ཕི་འ་ཞེཿསིདག་ས་དནའུ་་ གཙན མདིས་པ༽ ཌ ཕུག་རཱ་ཨཾ་ཝན༨ ལུ་ཀ ཿ ཧཱ ཝ་ཝྡནརི་འབ་བའི་དབད་ཿ ཡོ་ག་ཡེས་དུལ་ལ་ཿ་བྲ་ ། 

“| ཤསུ་དགཾ་བནྟ་སྐུ་གསུད་ཐུཊཿ ཨུ་བ་གཉས་ལྡནུ་ཐྲབས་ཤེས་དབང་༡ ད་ལྟ་ཁྱནྱི་ཐོད་གྱརཉིག ལཱཀ་ཨྷིའྱི་ཨཱཿ ཧཱུཾཿ སྡའུ་ཐྲིག་ཡེ་མཐིད་གརུཿ ཡི་གི་ཀ་བྲ་མོས་བྲག་པས་པ་ཡིས། 
སྣང་སྲེད་ཤོད་ཀརུ་གླུད་ ཏ ཡོ་ག་ཧྱ་རཱ་བ་ད་བང་དབུ་ཤུགཿ ཙྩ་ཨྷཧཱཾ་འྩཿཛཾཿ དྲུཾབཏཆུབ་ཝ་དོ་མངོན་སྤདས་ནཱ ཕཀྱ་རྔ་བི་ཝན་རིཊབཞི་ཕི་ཿ ཡངདདག་འབས་བུ་ཐོབ་ནས་ཀང་ཿ 
ལངས་རེ་ཇོཊ་མཱ དབང་༨༩ ཙོཏ་ཨཾ༤ཿ ཧཱཾ ཞིག་རེཟུ་པོའི་དབད་ ཿ སྐལ་ལྡནབུ་ཡ་བུ་སུནབ་ཡིས་ཅནདགདེན་སྡག་སྦི་རྣེ་རྟག་རྣིག་ཿ ཞིད་ཤར་ནུབ་ཆེན་པོའི་དབད་༣ རྡ་རིང་མ་ཆོག་དཀང་ 
ཐྲེཐ་ཤོག་ཿདགདོན་སྡག་སྦད་ཐཾད་ཞབཤཱནྟཾཱུརུ་ཡེ་སྭྡེཿ ཧཾཿ རྱས་་འིན་ཇེ་གྲགཞིའི་དེ་ད་ཿ སྐལ་ལྡན་བུཿ ཙ ཚོ་དབང་ཡངས་ཧྭོན་བསོད་རྣས་རྣཾསཿཅརྒྱས་པ་སེསཆེན་པོའི་ཀླང་ཿ 


ཿཔ།།ིིནའཙ་མཆོག་དབང༤ཿ ཚོདབདབསེདནས་ཞོངས་སེདདརས་བྲ་བཱུའི་གར་ཡ་སྐཱཿ ཧཾ དབངས་ཆག་པྨད་ཟུགི་དབང་ཅ སྐལ་ལྡན༢*ཁཾས་གུཾསིདགསུ་སྣངསྲདགསུཾཿ བདྨདབང་གི 
དཀིས་ཞཁར་དཱཿ མ་ཆཊ་མཱདངས་ལྡནདབང་༢ ཁས་གསུམ་སྲེདགསུ་ཤོདདབ་དད་བསྡས ཤིག་ཝ་ཤི་ཀུ་ཡེ་སཧཿཾ། རག་པོྒྱ་གི་གུགསུནདང་ཿ སལ་ལྡན་བུཿཧོན་མོངམ་བདུད་བཞི་ཚནག 
ནས་( འཕྲིསྲུངག་པོའི་དར་དུཿ ཁཾསགསུ་ཡངོས་སྦྲོལ་དབང་ཐོད་ཤེག བང ཐ་སདམརཡུ་པང་ཿ ཾཿསིོར་ཐིག་ལེ་དཀའ་པྲ།ཿ ཕི་ག་ཨོཾཟླསས་བླབས་པ་ཡིས་ཿ སྣང་སྲིད 
. །ཨོདྨོ་གྱནཿ ཏིདའཛེན་རྣས་གསུ་དབང་ཐོབ་ཤོགཿ ཀཱ་ཡཱ'ཨཿཧྲཱཾཿ སྐལ་ལྡན་འིང་ཀྱ༧ཿ འབུདབ་འིམ་བཅེུགཞལ་ཡས་ཁང་ཿ ད་ལྟུ་ཧོདོ་དབ་དབ་གྲུ་རྤབ་ཡིས་ ཿ ཞིཔཁཾསཿ རེཊ་དབ་ད་བོབ་༤ ༡ 
[ཡ་ཨ་ཌྷི“༩ ཧཱུཾཿསྣལ་ལྡན་ ཟི ༡ ཞིལོའྲི་ཐུཿྲ་སོག་ཡིག་འབུའི་དབང་ཿ ད་ལྟ་ཁྱོད་ལ་པསྐུརབ་ཡེས་ ༤ ཀུན་སྣང་རྒྱ་ཡི་ཏིངརེའིཛནཿ ཐྲུར་སོག་ཡིག་འཕུའི་དབང་༡༦ ༢ཱིཧིཿཨཱཿཧཛྲི 
ྟཾ་ཨ་ྷི༩ ༧ ཧྲུཾཿསྐལ་ལྡནའིཊ་༨༡ རྒྱལ་བ་རིཊ་ལྔའི་དབ་བསྒནཿ ཕུད་ཁེས་སྐྱེ་མཆེད་ཧྲཾད་ཀྱད་ཿ དག་པ ཡེས་གྱུ་ལྔའ་ལྡན ༩ དུག་ལྔ་མི་སྤངས་གཞས་སུ་དགཿ ཞི་ལོ་ལ་དོས་སྦྱོད་དཔད་ཐོབཿ་ཨོ་ 


ˆ 


219༄༅།: ༔ཨ་ཧྷི“ཿ ཤྩཾཿསྐམ་སྡནའིཿཊིཌཿ ཁྲག་མུཐུངའིཊ་ལྔའི་དབང་ར༔ ཤོཊཧུརྒྱན་ྲུག་དབེདས་སྒྲཡ་ནས ཨཅ་ཡེས་ཤག་པའིདཤིངས་སུ་སྨོན ཿ ཞིའྲོ་ཡོངོས་རྫོཊོ་དབད་”༧མོ་ཨཱཿརྡཱཾ་ཨར༨ 
 རྒུསས་ཞ་སི་༩ གྱད ཞུམས ས་གཏད ཕྱི་མའི ཞོ ཨཱ་གོས་དབངཐོ༧ ཨོཾ་ཨྭཿཧཱཾ་ཨ༢ཿ ནཿ སྐལ་ལྡན་རིངཿགྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ག་མཚན་དབང་ཿ 
ཙཱཾ། སྣེ་འིཙད་གཅོད་གྲི་གུག་དང་ ༢ ཉོངས་ནད་སྦོང་ཐོད་ཁྲག་ནབང་ཿལས་བཞི་བཟད་པིན་ཕུག་མཚན་དབང་ཿ ད་ལྟ་ཏེནིས་ཐེབ་གྱདཉིག་ཅ ཀཱ་ཡ་ཨའཿ རཱིཿ་སྲལ་ལྡན་དིང་ཀྱི“ ༔ ཆོས་ཉིད་དོན་ 
༼ །སྣཾོ་བླཆའི་དབང་ ཚྟ་ཝཱ་ོད་ལ་ྣབཧུད་འཁའ་འདས་ཐད་ཀནཿ རྒྱ་ནོདག་པདྱས་ཀེ་ངང་ཿ བནན་ལས་སྟོངབ་འི་ངང་ཟ བཱནིེས་དགིཿས་སངས་པཝ མ་སྐེས་སྟེང་པ་ཚུརྱིདང་ཿ 
ཧཱཿ འོ དང་ག ཆས ༨ མ་པར་མ གུག ར་ནད ར་ད རུ 
ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་རིཊཿ གཉིག་མེད་བད་བརྡེ་དང་ཿ བདུད་རི་ཡོས་ཐུརཾཀར་གཏད་ཿ སྣང་སྟེད་དག་པ་ཡེསཆེཿ གསལ་སྟེངདག་པ་ལ་འི་དབང་ཟ བདེ་སྟེད་དག་པ་གཤིས་མད་དབང་ པང 


༩༧༦།ཟང་ཐམ་ཀུནཏུ་བ་ཟད་ཿ ཿ དཤིངས་ནིག་ སེ་ཤས་བླ་འབལ་མན་ཿ ཿམ་བསྱན་སྟིང་ཕོདྲནཔ་སརྡོཊ་ཿ གཅིག་ཅའ་་ཨྭུའི་དབད་ཐོབ་ཤོག་ ཿ ་ཡ་ཨ(༥ཿ ཧཱཿ སྐལ་ལྡན་འིཊི་བུཿ ༣ མཾ་ལོང་མེ་འོད་ 
འཇའ་ཡེ་དགུང་ཚ ད་ ཧོ དུད་འ ད་པ་ སི་ལོད་དབང་ ཿ ཡཾ་ཤེས་གསགབ་མ་འོད་དབང་ཿ གཉིས་སུ་མྐེད་པ་འཇའ་ཚོན་ ན་དབད་3 ་སྐེས་རོར་ལན་སེས་ཀི་དབང་ཿ 
ཨཤུ་ཕུང་གི་དབང་རྡོ་ ཙྭཏོ་ཨ་ཧི་རྩཾཿཧཱཿ རཿ ༡དགེ་ལེགས་འཕེལ་བར་ཤོག། ཏཱ 


༄༅།ཿ ཿམྐད་འཔ།སོས་གཞི་ཞི་ཝ།ས1ཿ ཅན་མོ་གུར་ལེ་ཿ་ཨེ་མ་བདག་འདྲ་འཁརཆེན་འཚོ་རྱལ་གྱིས་༧ དད་དབ་སྨུབ་དངོས་གཞིའི་ཁ་ཀྱང་བྲི་ཐར་ཧཿ འདིལ་དབང་གི་དམ་ 
'ཤཅོབྱརྐད་ད་ཿ མ་ནོར་མ་འཁྲུམ་ལྷག་ཆད་མེད་པའ་ནི་ ཿ ཤོག་སེར་ངོས་ལ་བདག་གིས་ཐེབས་པར་གདད ཿ འདི་ལཿ ༣ཁུལ་བུདན་གདས་པ་འཆལ་ཿ དངཔོ་སྔོན་འགྲོ་ཐྲེག 
ཤཱིཡི་དབད་ ཅགཉིས་བ་དབུཔཔོ་ཤྭིཤླུ་ཚུ་བརད་དབང་ ཿ གསུཾ་པ་སྐོམ་ཆེནམོབཤིའི ༧ བཞིཕ་སིངྷ་མ་བརྒྱྡས ལྔ་པ་ཀྲོ་རཱཾཡ་བརྒྱདཿ དྲུག་པ་ཁྲག་མཐུང་ཡབ་ཡུ' 
དུ་བ་ཁྲ་བབྱྱརྐད་དབངདོ་ཿ དེ་ནས་ཞི་བའི་དབང་ལནིཿ བརྒྱད་པ་སྒོ་བ་ཛྲིབ་དབང་ ཿ དགུ་པ་ུབ་དྲུགི ཿབྱཅ་བ་སེས་མརྦ་རནྱ་ི༢༩ བཅུ་གཅིག་སེས་དཔའ་བྱརད་ཀྱིཿད། 
ིས་རི་ཝ་ཕབ་ཡུཿ བཅུ་གསུ་ཤགྱ་རཱ་ཛཱཾཝའིཿ བྱད་བཞི་པ་ནྡིསཱ་ཡི༥ ཐཅོ་ལེ་པ་ནིགསུང་གི་༥ ༩ བ་དུག་པ་ནི་ཐུཊཧིཿབཅུ་དུ་པ་ནི་སྟོན༡བཅེ་བརད་པ་ནིའྲིསར། 


223 


༄༅།ཿ 


ཿདྷེལའ་ལས་དྡིམ་བཅེ་བྱ་སདད༡ དེ་ལས་མདས་ཤུངན་འཆ་ཿ དེ་ཤིན་གསངབའི་འྲ་ཤངགཅེས་ ༡ སམལ་༣ གཏེར སྦསྦྱ་5ྷ་༔ ཡངཅིགླ་བོ་དམན་འཚྩོ་རལ་དས་ཿ རྡི་གངས་དཀད་ 


ཆག་ཡི་གེརབཀོདཿ དེས་པར་གཏན་དབབའདི་ལྟ་སྟ ཿ སྔོན་བགྲ་ཤྲེག་པ་སྲིཏྐབང་ཡ་ ཿ ལས་རྲུཾདཔང་དད་འཕྲེད་བའི་དབང་ ཿ ཆོས་པོས་དབད་དང་བཞིདུའདུས ཿ དི་ཧིན་གསབགའི་ཁྱ་བང་གཅེས་ཿ དེནས་ཤེག་་ 


| དགུའི་དབད་ཞནིཿ ཉན་ཐོས་རརྩ་རལ་ཧཿཆུཔ་སསཿ ལོ་ཡ་ཨུ་བ་ཡོ་ག་དོང་ ཿ སླཨཨཱཏདཿ དྲིན་གསརབའི༢ཿདནས་སྒོམ་བཞི་ཡ་བཞིཿ ངོ་སོད་དངནི་ཝཱནུའདུས དེྱིཿགསད་༧ 


ལ་ལྷདབདབརྒྱནཿ འཐུྱརདྭ་སག་ཡིག་དབངདབ་དྲགཿདྱ་ཕིཿ་གསད་ཿ ལབརན་ལའང་ལྷ་དབད་བརྒྱན་ཿ བབྲུ་བརྒྱད་སྙེད་པ་འི་དབང་དང་ད། ཧེ འད ཧེ ཡུ་ཧུ་ལ་ཝཾ 


སོ འི་དབང་དངྲ་དུག ད་ཕན ༡ ཁྲོ་བཾ་གྱ་རྐདྱ་ཀིདབང་ལ་ནི་ ་གཚན་མ་གདྱུ་ཧིས་དཔང་ཿན་རྔ་བོད་ཆས་ལ་འི་དབའ་དང་དྲག རདེ་ལས་ནའརའ་ོ་ ི 
གླག ད་དག དེ་ཡི ལོའེ་གྱ་དྱ་ི་དག་ད ༢༣ དྲྱུ་རན་སཤཱ་མ་གཱིས་དབད་ཿཅུ་གོད་ཆས་ལའི་དབུངདང་ད། ཀྱལ་མདུཉད་འས་འ ལྡ 


ཁྱ་བུང་གཅེས་ ཕྱགྷ་ཆ་ཐུ་བའི་དབང་ལ་ཝ་༡ ཧཱིཊྡ་དེལ་བས་དབང་གིས་གདས་ཿ ལྔ་བཅུ་རྫཿརུག་གྲངས་ སཱ་འདོདཿདཾ་ལ་ས༧ཿ དྱ པེན་༔ 


22༨།།ཡང་\སྒེ་སུཨཱ་ཡབ་ཡུཾབྱརད་ལ་བཞི་ཿ སག་ཡིག་དབངདད་ཚབ་ལ་ཿ དེ་ལས་མད༠ཿདེ་ཕིན་གསངབའི༢༣ ཐུབ་བ་དུགུ་ལ་དབངདུག་དང་ཿ ཡུག་མཚན་གྲོག་ཡིག་དབང་དང་བརུན་ཿ 
་ཡ་ས་༢ ༩ དེ་ཡ༢ཿ སས་མ་བྱ་རྐད་ལ་དབངབྱརད་དང་ ༡.ཕར་མཚན་སྲོག་ཡིག་དབངདདད ཿ དེ་ལས དེ་ལེ༢༡ སས་དའབྱ་རན་ལའང་དབང་བྱརན་དང་ཿ ཕག་མཚན་གྲོག་ 
ཡུག་དབང་དད་དྲགཿ དེ་ལས ༩ ད་ཡི་ ༩རིང་ཚཱ་ཡད་ཡུ་དབང་ཝ་དང་ཿ མོག་ཡིག་བླ་གས་བླ་གོམ་དབད་དང་དུག ཿདེ་ལས་༢ ༩ དེལི་༢༠ ཀུན་བཟང་ཡབ་ཡུ་ལྷ་དབད་དང་ཐ གྲོག་ཕིག 
ཤྭཱ་ཙལ་དབདདད་གཉིས་ཿ དེ་ལས ད་ལི ༩ ཕཱགྱ་ཧྲ་ཾ་བའི་དབང་ལ་ཝྡཿ དེ་ལས༤ཿད་ཡི་ 7 གངས་འདུག་སླགསུད་ཐུཊ་དང་ནིཿ་ལེན་ཏྐ་འཕྲིས་དབང་དང་ལྡ་ཟདེ་ལས་༡༠དེ་ཡི” 
ཉིནུ་དྲིཔ་གས་དབ་ གྲི་གདསཿ བཞི ཞེལྔ་ཤགཏུ་འདུས་ཿ ནཾ་ལས་མངད་བྱད་ན་འཆའ ༧ ཡིདགསང་བའི་ཁྱ་བངགཅེས་ ཤ ཡོངས་སུ་ཞྲི་ལོ་གཉིས་ིལ་བས ཙ དཤ་ཤིས་དངོ༥། 
ཞི་གྲངས་ཅན་ལ ཙ ྣབ་བརྱདང་བཞུ དུ ཿ ཐིག་མཆོག་དིན་ཆེན་དབད་འཕྲེང་གིཿ དངོས་གཞིའི་ལས་རིས་དཀར་ཆག་འདི མིནོ་ཁ་ནའིངས་སང་རོངོ་ཏུཿ འཚོོ་ཆལ་དདགིས་ 


༡༥༩གེན་བཏད་ ཙཾ ནེ་ཞིག་དུས་མཐའྱ་བཱངབའིཚ་ཿ ལས་ཅན་གཅིག་གི་དཔལ་ད་ཤོག 3 སམ་ཡ༔ གཏརཉཨ༩ སསར གཏད་རྒྱཌ་བབྱཿ གསད་རྒྱའཿ : 
; ལྷནབད་རྣས་གསྐུརའི་དུས་སུ་ཿ སླེབ་ས་ལ་ལྷ་དབད་གེ་དམ་པ་དི་ལྟར་བསླུར་བ་དེཉེད་ཨྱིལྷ་འེའེ་བཞིའནུ་གླ་མདོག་དང་ཀུཀ་ཡཛན་རྒྱནར་ཡུག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིག་གསལ་བད་བདག་ཉེད་རྱང་ 
ཤུཾ། བསྐྱེནཿ སློབ་མཁང་བསྐྱེདཿ མནུནྱི་བར་སྣད་འའང་ལྷ་དལྟ གུས་གང་བརབ་སྐྱིན་ཉིརེ་ཊདབང་ཙ་རྐད་ཡང་ལྷ་དངོས་སུ་བསྐྱན་ཅིང་ཡློབ་བུ་ཚེས་ལ་བསྟེས་སོཿ་ ལྷ་སོ་སཾའི་གྙིང་པེ་ཡང་ 
| ལནབཅུནའེ་བླ་གག་ཅིདདྷེལ་ཤཊབྱ་ོནུ་ཡད་གཞུགཿདབད་བསྲུན་ཞལ་ཀྱིགཞིས་པའོཌ ཀ8རྱ་ངཊ་ཉ།ཿཟམ་ཨྱཿ ཤཤཊ་བདྨ་ཤོང་ཐྭ་ས ཙཾཝང་ཀཱ་འིང་བུག་ཞངབ་་སེ་འཐན་ཝོ་ཞེས་3ན་ད་ཡའོ་རྔོ་ མྐ་མཾ༔ 
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ག་ 


སྒྱ་འི 


0 


ཿཞིཊཞི།ཨཱམ།དབ་དབོ་ རྒྱར་གའ་སྐད་དུ་ཿ 


་པན་ཡུག་བཚམ་ལོ དབང ནར་བད་ཡད་ ལ་ 
ད་ཚ གས་ག མཿ མནག ཿརྒྱས་པའགལ་ མས་ཆོས ཏ་པ ེནཿམ་གྲོལ་བ་ཚྙཾས་རྒེལ་བར་བྱེན མ་སྨིན་པརྣ། 


དགདལ་ཚེ་པ་ནངན་ཡད་ཿ དོའོ་དད་བཞིན་ 
ནིཉི་ནམོ་གསཁ་བས་ཚ ཿབསུད་ 


སུད བདོ བོད་སྐད་དུ ཿ ཤཾད་ཞི་བའྱ་པདཔའི་དབང་ཿ ཿདབད་མ་ཛུདུན་བཟང་སད་སཡ་ར་ 


དོ་བདག £ ་མ་འདུནདངས་འཁོར་ཚས་ཏོནཿ ཀློད་གྲུ 


དཔ = དོའི་ཆོས་དབྱིདས་མཉེ་བ་ཧེན་ཿ འད་བཞི་ཆྱུན་གྲུག་འདུ༥ 
མིས་གསལ་ད་འྱུའཿ ཕེག་པ་ཤེནད་ཐོད་ཤུནཿ་དབང་བླ་ 


ཁཿ ཉའདིས་རྡོཊ་པ་ར་ཤདཿ དདད་དགུར་འདིནི་ཤེད་པའི་དུས་ཙ སྔོན་འགྲོ་དག་དང་འཐུན་མའི་སད་ཿ ཕྱི་མཚིག་པ་སེང་ཚུལ་བཞིན་བཅད་༔ ནད་ཡ་ཚོས་ཡུས་རག་ 

¡། ཤོ་པ ཞང་གསསིཔ ེ ོ་ྲོ་་པ ་གི་བ ས་ཡུསཔ་ 
¥ པའི་མཆོག ༔ ལྱེའ་དཔཔོ་ས་མ་ཡཿྒྱ་རརིག་མཆོག་རེནིསྫས་ཞིཿ འདོམ་གདྲག་བཞི་གནས་དང་སུནཿ བ་ལྡ་་ཙད་དགྲ་ ཆ་ག་ཐུན་ཡ་སོང་བཀང་པྲོ་དུགཿ ཚཱི་བཅུད་ལ་སྡེརན་ 
ཡིསྭ་བཱག ༡ ཤིནོན་ལ་སོར་ཝཱན་པཱར་བཱཿ ༥ཞོམས༩༥༥༥༥༥༥༠༥༣ནཾམ་ཁནྡ་ད་འུབ་བ་སིས་ཿ ཡོ་འྱགནདབི་ས་ཀྱི་ས་ག བརྡལ གསུལ་དངས་འདབ་དིནུ ་ལུན་ཧིསྲ་གུདཿ བཙེ 
འགུར་པདཔའི་གཞི་ རྒྱམ་འབ་འབོས་དིནམཆོག་རམ་ལོང་ཡེསྔ་དུ་ཡིས་བླརནང སཧོ་ཧིད་ཡེས་སགཞི་བརྡལཿ གརྟ་ཅོག་ལེས་གོས་མེས་བནཿ བྱ་གུབ་ ཡེསླིདད་གིས་སེག་ཅཿ 
སྭ་དབིདས་ཡེས་ས་གཞི་ཤེའོཿ བུདཔང་ ག་མཆོག་དེན་ཆེན་ལསཿ མྱི་ནོན་ལེའུགཉིས་པར་བཤད་3༩༥༡༥༡༢༥༥ཿཐེག་མཆོག་རིནེ་ཟེག་ཆེག་ལསཿ་ཐིག་གྲེད་ཡིས་ལྔ་སྦེལཐ་ 


23༦ འདིགར་ཁྲུགདམཐོ་གང་པ་༣ རྡེ་རྲིབབུ་ གཉིས མཆ་དང་རཅ་གཞིསཉིནིང་མཆནབྱ་་དཀར་བོས་གན 3 ཆ་ཕྲན་བྲཾད་དསར་བོས། 
: རར ཁྱས སོས་དཔའ་རང་ཉིད་གསུང་ཅ དཉིརོ ཁའ" 2 ལྷུཆེན་ཚཿས་ཐྲིགནག་ཀྱང་གདབཿ ༡སྐད 
ཉིར་ལཚོཿྱསཱེཿ ཆོ་འ ད་ནས་ད རད ཿ ཧིཔོ་ཡས། ལྔ་དུང་ལྡནཿའདད་ཤའི་ཆོ་ 
ཅིན རགསྐ་རགའི འྱ་ད་ཆཏོགབའི་དམམུནྡདཿ ྐིགསངདག་པའ་གསཆམད་འགག་མེདང་ 
ལྷཿ་ཡེ་ནས་དཀྱིན་ ཉོར་བདལ་བཆེཿ སམ གཿ སད་པར འས ༩ ག་ཁ ཿདྱ་ཐཾམཆོད ་པ་ཆེན་བན་འབུག་ཿ ཕི རགསང་གགུདཀ་པའི་ 
ུགོ་སྱ་བས་བ་ར་བ་ཿ ༢མ་དག་ལིང་པོའི་དོན་དབང་ཞུ་ཟ སམ་ཡ་ ཅེ་ན སས གམ་རོག་རིཉིིཿ གནྡི་ིག་ལྲེའུ་གྲསུ་པའྲོ་ སམ་ཨཿ་ཐེག་སཆོག་ 


༣ ༣ ཤནི་སྭ་ཐིག་ནི སློན་ཞལ་ནི་ཀརྭན་ལཱས་ཿ རེག་སའི་ཞལ་ནི་ནུདྱཏབཧྭཱནཿ དྲགསྲ་སུ་ཚཔས་རིག་སྲི་འགུར་གདུབ་༡དེཤས་གསས་གྐུ་སྐོད་ཧྲས་ཏིཿདཤས་ལྟ་ 

ས་ཤུན ཆདེནས་ཤད་ྲེ་བ་ཤུང་གནད ཞགས་གོ་བརྐག གདག འདགསྦལ་ཡིངས་འགནས། པཔ ་ རི 
ཤྷཾ ནསཤར་སཊོད་བཞྲིནནཿ ད་ནགྱ་རྔ་ག་བ་པོའི་དབུས༢ ཟཇསྲ་ཐལ་ཧེད་དུ་གདབ་པའ་5ཌ དེ་ནག་མཐའ་ཐུའ་བཞི་ པའྲསསཿ དནསྱ་རུ་་བད་བཤུཊཿ དེན 'ཧི་བཞིན་་ 
༢ བ་ཤག༔ དེནས་པུད་མརླབགས་པ་ལི་རཆ་ཆེན་བྱའུ་དུགྱ་ཧགྲ་ས་གསུངསཿསྭ་སཱ་ཡཿསཨཿདེགས་ཆུ་ཕན་གདབ་བཞྲི་ བྱུ་དུག་པོ་ཁྱ་བྲག་སྡེ དེནས་གླུ་རགཉིས་་ 
ཐིག།ཉས་མད དོ འགད སམས་བ ཆགབནདགཆ་གཁྲིདག དེར་ག དང་ ་ག་ར་མེཿགསག་ཚདཞན་བཞི་ 
་བར་ཿགྲསུཾ་པ་བཞི་པ་མི་གདབ་བཞགཿལ་པ་དབུས་དོད་མཐའག་ཉིས་གདད་ཿ ཇུག་བ ཧེན་གདད་ཕྱིམཐ་སེཿབཤུན་པ་ཡང་ནིཆ་བཞད་གོགེ་ཙད་རྒན་པ་དབུས་དེོ་མཐྲའགཉེས 
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༡ དས་ ཀཆ སྔ་ཚོགས་པའོ ཨཆོག་ནིན་ེནྱ་ཧིཿ སྲ་ཐིག་ཀྲེའུ་བཞི་བྲའྲོ་སག་ག་སྫ་ལཞཊ་ཊཿམན་རག་ཞུཊ་ལཱས་ཤིསོ་སྭ་ 
།ཉ༔ ས་ནི སིར ཐར རྭ རྡོགས གཞི ཐེག × ས་པ ཞི >” ཛཿ : 
སུ གྲ (ཨོ ཀུ ི་་ །༔ ཏི་དྲས་ཝྲ ག་ ནཱིཿབྲིས རག གཞུག ༩ ༡ ཨཱཿབཱས་ཝད་ཁུ །དྡད་ཐཞགཱཿ ྲྲེཾེི 
ལ་འསོརདུ༔་གསལ་དངསཤད ་བཞེཔས་འཚོལ ཧོཿ ལུ : དཿ ལྡོཾ་མཉི་ཉིན་ཡ ས་ནྣདཱ་སྟོད་དག རི་ལི 
ཡསད ཨཱམ ༽ ཉིས་བ གསུ་བ་ཨནདཿཀྱིས་ཐོག་ཕུད་ནས མཇནའདིན་པའྲི་གབེ་ིས་གདུད་ཿ 
ཊྡེསརངསངགར་སེན་བིནཿ ར་ེས་ཚོཊ.རྱན་ཀརརནམངསེཿ འུང བཞིཊགག་སཿ ཚནམེདའཞི་ལྡན་ྒ་ཞི་ ཤི ྟོག་པ་སུལྱདདན་ཉསབན་ཿ མརི་མོ་བཀག་ལེས་མ 


༡༣༣།༧ཿ ཤདག་པ་དེཿསཀྱི་དཀལའཁོའ ཐིག་སྟེཔཔའི་ཁ་དོག་གསལ་༔ ཡེས་ཚོན་བུ གསུལ་ཿཧྲིཾ་ཨོ་ཛཱ་དཱཿཨཱཿཛཱཾ་ལེསྟ་ཕྭཾ་ཏཾཿཐཛྲཨུ་ྲ ཅཱ སྔ་ཡ་་་ཏྷིརཱ་པཱནཱཿཧ་ཤོཊ 
ཇི རར ད་ལུའི་ ཀོདོཔ་པ། ཤས་པན་བྱགིས་༡ ཤོགས དགི ཧཱ ས་གང གྱེསུཿ 
£ འི་འ ཿམུ།ཁུནཟླཾ། །བུད་མདས་ཿ འཁོའོ་ལོ་བཞི་པའིག། ནཿ མུ་ཀྱད་དམདཔ་རྡིའིདཱཿ ིརྡེས་གུ་གི་གུ་ཆ ་་ གུབཞིདག་གིསྭ་ུའིསདཱ་ཿ ཐ ཨུ་ཁྱན་ཌྫུ་པ་ 
ནབ ཟླ་གི་གཞིནི་ཁ ེརེ་ཿྩ ཕིནིསྦ་གུ་བཞི་སྒེ ཅསཿ གུནད་ིདདདྲ་སའ་མོ ཕིརིམ་བདནུ་བཟིརྒ་རེའ རཿ གོ་གི ཐདདའདབའ ུ་ཁུནརྫུཾོ་སྦེ་ཁུནཅ་ཨཿ པེདྨ་ 
རྡད ཡ་བསྟོའཿ ད་ཉཱའ་ རྫཙཔ་དང་ ཤདབུས་སྲུ་འི ཤ་མ ` ཉབ དམད་ནདྱགཏོ་མ་བཤོསཿ ཁ་ས་དད་གསདག་གེང་ གིསྭ་བཅདཿ བ་འོ སདདྷ་ལཾབ་ཝྔན་༔ 
རྣབའི་འདེངས་གཞི་གཟེརརི་གྲཟུང་ཿྩཚིགས་འཇན་བཞི་ལ་གཏོའ་ནུངའི་ཅམ་ལདའིས་བྱ་དན་གཞོགཿ ཟུ་ཆད་ལྗང་ཁུའི་སྟེངབ་ཞེའུ ཿའལ་གྲིའི་གགུཊ་པའ་5་ཿ ཿཟླགཾ་གཞི་ཡི་སཱད་གཞཾནཱཿ 


23༧།འབྲ་ཡིཁ་འུབུཔ་བཞི་ཿ་དཀའ་སེདདམའ་ལྔང་རྒྱན་དད་བཏུད། ༔ ཤྱའ་དཱ་ཙན་དན་ལྒོར་ རུའགི་ཝང་5ར་གུའ་ཤུཾ ཿ ཿསྨབཞིའ་མདའ་དར་མེ་ལོད་བཞི་ཿ ༔ ཤར་དཀའ་ལྷེ་སེ་ 
བི ལག ཊཔའ་ཤཱཿ ཧཱུ ོཾིེིེིེཾི ཆེ སྟེད་དུ་སྣ་༧ོཊ་དའགྱི་གུན་ཐ ཁ་ཚན་ཨ་ཧཾས་འས་ད རི མཿ 
འིི་ཕོའ་ག་ཡོཊཿཤིག་མཆོག་རིན ་ དད ཿབྲེག་མཆོག་འིནཿ ་དུལ་རྡོཊནཾསཿ ནོབྲ་ཚ། 
ཤད ག་ཡིག འབྲཡ་བླཐསཿ ཾཱསབབྲིམཱདཔཞིད་ཁསྣ་ཊཿ གདག བཀོད་བར་མིའུས་ཀྱང་ཊ 
ག་པའྲི་དིམ་སྨྱན་སཱདནཱཿ ཡེས ུན་གསཡ་ཿ ཕྲ་བ 4 ཐཱ ས་ནྷི་བའིམབདས་ཁུདའོདདང་ ལྡནསྣང་  ིམ་གཞས་ ཡས་གཤོདའེ་ལཊཿདྲི་ 
ད་མདངས་ལྡན་ ལས་རེད དུགས ོད ིའགུ པའྲི་དོ་འདི་ཤ་པར་བྱི༧ ཐིག་མཆོག་དིནཉིནྩཧིཿཉག་ཆད་བྷསདབ་བཏུན་པའོ། 


ཡན ༄།༈ ཟསྐུམཤུཿ ར་ཏ གཏྱ་ཧསསྦཟབྱཾ་ར༧ དངོས་གཞི་ཐེག་མཆོག་རིནི་ལས་ཿ དངོས་གཞིབིདྲིམ་ད་་ཤད་པར་ཤ འཛྲིན་གཞུང་སུ་གོན་ལ་སོཊ་དང་ཿ དྷ་ན 
ལྷ་པཉྐནྟུསྲུད་འཁོད་བསྔོཿསྣོནནུ་སེདབྲའི་རྔས་དགོཏུ་ཿ བུ་ཚཱས་བུཾནུས་ཟུསས་ཏ ཛིའྲ་གལ་དུ་འཁྲོད་པརྡ་བྱ ད་ནསྭུ་སྙོན་དབང་ལྡན་རེསཿ དག་ཀི་རྒན་གྱི་དད་དརྨྱན་ཏ ༩ བཤར 

7 དད་ཏརས་ནས་ཊཊཿསྡོག་གུས་གསོལ་བྲ་དགཏ་གདད་ བ་མོ དདང་ལས་སླེབྱ་ཉིསྣ་ གནང་བའི ཤྲིཿཨ་ཀྱིས་པྷ་ཆོཊལ་ར ཞུ་བའུ་གསེལ་འདེབས་འདི་ལྟ་དབ ཧོ བླ་ཨ་རྱོམ་པ་ 
རྒྱནཚོའི་ཚོཊཿ བད་པཾས་ཅིད་དགོདོ། གསོལ་ཿ སྟོགས་སྣན་པདྨ་དབང་གི་སྒུར གསང་གའི་དཀྱིན་ཡིས་ལྔ་ཚོ མྡསྭ་ལྡན་དགང་གི་ཀཡ་ཁའོད། ཿ བུཌྣཾས་ཐད་འཇྲུག་བཀྱེན་ཕས༔ 


དག་ཡདདད་གེསས་བུལ་གཞུང་ཿ ༨ཉིས་འདོད་ཞུག་སྡག་སན་དགྲ་ུ འདར་འཚོ་དཔའ་བོ་གནངར་མདོདཿ བདགསོརབྱ་ཀིུ་མས་ཊིས་ཿའདོདརཊ་ཕངས་ནས་ཐབས་ལ་ཞུརཊ་ལྡད་་ 
སྭཿསནས་ལྷ་དང་སྦྱོན༔ ག སུག་སྔསཉས་ཤེས་དུས་འད། འཁའབ་སྔསྐ་ནས་ཡེས་ལྟཿ་བེད་འདིའབུ་ལ་གནད་བའྲི་པོནཿ རྡེམཆེད་ལྩི་རག་པ་འདིཿ ཡདོནསུཾིདྷཱཾ་ཉ་བྲིཕིཿཤུ་ 


༈ཐ༠།ཿ 


ཨོཊཿ 


: 
ཧཾ 


ཐྩུཾབཧིནའདི་ཆུ་ གུལ་ཿ དག་པའི་ཨུས་ ས་བསལ་བར་བྱསིསཿ སྒ 
ཟླ་མཱ་ཡཾདསཱ་མ དུང་ཆ ཆོན། མཱ་ཊཱཱུ སསག 
འའ ད་ ་་ལ 


ཀྱིས་གྲུས་པདཡང་ - མོགས སྤལ ཡ་དྲཾ 


ཨཿ 


; ལག་ཏུམི་ཏོག་ཐྲོའུ་བྱས་ནསཿདབདལྡན་ལྷལ་འདི་སྐད་གསོལཿ ཤེ་ཧོཿརྡེསྲེ་ནགཏན་ 
ཁ་མ རླས མཱ དཀྱིལ་ཞཱ། ར་འདི སཿ ཧོ གོག ཀྲ 


ལྲི ན་གཏན དི བྱིར 


སི་ཧོཿ ཁ་ལག ˆ 3 བླཨཿ 


ཞེས་ཡ༥" ེསལསྒྱི་ྒྱ་ོསཝུཊ་ ད།ཏྲཿདེ་ྐད་ལོདེ་པའ༡ཿ༔ : ¦ དངོས་གྲུབ: ཆུ་ཡིས་དྲིམ་བཀྲུ། སཿ འདོ གློ་ཆུ་བོ་འབ 


ན་ན་བ ཨོབ འཿ ཨོཾྲཊ་ཏྟིཉ་ཱནཿ ཆོས་ཧིདའདྟཏགས་སྲོག་འཁོད་ 


ད་ཡིན བར་མི 


ཆོག 


` 


དཱ ཤིན ་བྷམཡཔ། ཀྱང 
 ་ སས རེདི་བུའི་ཉཀྱ་ཧ་ཊདིསཿསལ་ 
(ླབྲིལ་མཞནྱིདཿ ལས ོིི་བུན་ས་མཁོས་ས་ 


པ།།༄ཿ མ་ཤོག འིཊིནགིམགཞནདག པས་ཉམ་གི་་བཟད་ས བ་ཅི གཅས 
དུང་ཡིད་འཐད་འབུལ་ཿ བདག་རྟོག་སྱད་ཕིན་ཡུས་སེམ་འབུམ ཿ གཞན་རྟོག་བསལ་ཕུཾཿཞའ་རྫས་འཐུལ ཿ གཏིསུག་སད་ཕིན་ཤེས་ཕད་འབུལ་ཿ འདོད་ཆཊ་སྭང་མིན་གད་ཞིག་འབུལ་ཿ 

° ཞེ་སྡང་སྲད་ཕི་དཞེན་ལོག་འབུལ་་སྣ་བཀོད་པའི་ཡུས་ཌྣསུཿ ཡེདྭ་སྣདཱཉནཚོ་ཊུབ་ཤཾས་པ་གུནཿ བཱ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཁ་ཁའབུམ་༔ནངོས་མ་ཡ་ནརྒྱ་ྒྱྒྱ་་ི།ཨེས་།སཞདས༢ཉི་ོ་༢༠༩༢ི 
ཊི ཀས ཉི སིས་ལ་བ་ཤི ཌྷ ཡེས་སྙུན་དུ་དབྲེན་གསོལ་ཿས་མ་ཡྭ་ཀཱ་ཡེསད རཞ༡༩༠ཉིཀ༡ཿརེཉསདདན་ད་ལ་བསལ་བཞེ ༢ 
ཡིདཨྱ་ཀི་ད་པཌ་དདའིག་ཨ་ངོསྨནཔའོ་༡མིད་ཡདཟག་པ་ཡ་་་ཿཙིལ་༩༡མོ།་ོས་ཤི ནཾ བསྐལ་པ་སེན་ནས་ དཱ ༡ ཡནས་རང་དད་དོབེ་གཉིགཿ ད་ལྟ་བདག་ནང་ 
གཉིས་མེདྱ་ར་ཿབགྲའིཏིག་པའྲིཕུན་པསྭ་སྲིགས་༩ དེད་འཛོན་དང་གི་ས་འཁེའ་བདའཁིས་ཿ ཡིས། ལྷདང་ཞལ་སརྡལ་ནས་༔ རང་དིག་ཡེཀ་དོན་གུད་ཕིན་ཿ རིཀ་པའིམཏོག་ལྷཝ 


2༣4།འབུམཿ རིག་སྙདྷ་དང་མགོདའབྲེལ་ཙགཉིས་སུནརེ་འག་ཕྱུནཅི།ཿ༡༥༡༥ོརྡ་རིགདབང་རས ༩ ་འིན་རིག་དབང་ཆལ ༩༣༠ པྨརརིག་དབངྱ་རལ་༡༢༦ ཀྲ་དེསདབང་ 
རས་ཤིགཞེ་མཁཿསྣ་ལམསས༠ཙཕིཏད་ལོས་བཅས་པུ་དགད་གི སནའྲོའིདབང་ཆོག་ཅེས་བཐ ཀྲེའུྱནདཔཞེས་བྲ་རོགསེོ་སམཿདྷནདེོགཞིའིདབངབླ་མན་ 


། བུརྣཾས་མ་ཡེདས་དྲནཔསྭ་གཟུང་ ༡ ལུས་ཟློདདག་སྡེས་སེས་མི་གཱཡ དཱ ཡི་དྭཾ ཡ་མེས་པྭ་བླད་ཨཱས་དདདདིས་མ 'འ༥པཿ ང་ ཤེས་རིག ངཿ 1111 ཤ༨༠༩ 
དྲསདབབྲདབས། ཊཾ རིག་སྟོངགསའ་བའི་དབང་ཐོབ་ ཤོག ༔་ཞོཾ་དཛཾ་ཨད་ནབཛྲ་ ཨཱཏཱཀཉཧཾ 2:90873 9 ལྷོ་ཡེ་ུ་པསར༢ སྙད་ཉིད་ཡེས་ལས་བུདའའི་ཿཆོས སུ་དག པའི་འར༢ཞེ 
ལ་ སེསུ་དགབའི་ཕྲེ་དདའདེད༔ བཞིསདག་བྲ་བ་པའི་དདང་ཅ སྐལ་ཝནྲང་ལ་དབངབ་སྨྲུའ དད ཉི་ཐུམ་བས་དབད་རཅ རཾག་སིསྲ་དས་བའི་གུབ་འདིཿ 


ཞག་བ་ཡེས་གཉེ་སདང་སྦྱོནཿ ཡེ་ས་སྙེན་བའི་ུ་པ་འདིས་ ཿ སྐལ་ལྡན་བུ་ཡ་དབདབསྐན་དེ་ཨོཾ་པདྨ་བྲ་ཏཀྦནཱཾཤˆཿཡཊཱཉཧྱང་ ཚུཔས་དབད་རཿབྱང་ཆུབ་ལས་བྱད་གཏ་རིའི་སྣོད་ཿ 


༦ ` ༤ ཿ ༨༤༨ ༦༡ × 9 ར་ར ལར 2 2 ¬)» 5- 

239 ༄༄༡ པ་ མེངས་སེལ་བའེ་བུཔ་འདིས་ཿ སྐལ་ལྡན་ཐུ་ལ་དབདབ་སྐུ་ནོྡས° ཡེ་ཤུས་བཞི་ཡི་དབད་ཐེད་ གཿ ཨོཀརནྒོཧྣཛཱ། ཤྱ ཁུ ཟླུ །ནཱ་ཐཊ་ཡདའ་དའ 
ཞན་ཆ སྐུས ིསྣསཔཊའཕསཔདཿ ཉིནམ འགལ་མགཔ་ཞུག་ས་ དས་ནས་ཆསེཡད་ཟས་་པད་ཤག བྲད 

= ཌཱཱིཊུགདནམ་ཡངའདས༢ སལ ཉས་གདོ་འཕལནས་ཀདཆས་བཤསགཉིས་བོ་མ ན་ནས མཉིཉིདལེས་དབངཐོད་ཤག [ལོ་སི བ་རང ་ 
མདའ་ད་མེ་ལོན་= 7 སྐལ་ ལྷ༢ཐུ༧ ཤཾ འདགྐིག་ཡེས་༔ ས་ནས་ ཛྷ སྣད་བའིསེ་ས་ཐཞ་དང་ལྡན ཤོ སེརྟ་ཏོག་སེས་དབད་ཐེབ་ཤོག པ མདྨ་ཨ་བྷ“ པ ཤུཿཧད་ མཚའ་ འདན་མ པ སྐལ་ལྡནབུཾ 
ཆོས་ཉིད་ཟད་ཕཁི་སྣད་བཡ་ཿ ཤེས་གསལ བའྲི་སྣེ་པེ་ཞིང་# ན་པའི ཿ སྣད་བཞི་དང་འཕྲད་བར་ཤོག ཿ ཀྲམཨི་ཁྱིརྨ་ཚཿ་ཀཿ༩༢ ཤུདྨ་མོའི་ཤེས་ 
འབ་འལྲ་ཤི་འདིད། ཿ སྐལ་ལྡནཐུ༡° སིཿཤིཉདཤས་གཅོད་པ་དང་ཿ མཧཾ་བ་ཉིད་ཀི་ཡེཿ སམིས་ ཡངདག་བསྒོས འི་དོན་ཐེད ཤེག ཨད་པཏསི་ྒ། སྐ་ཤཾ་རྩད་ནས` 


2:0གཅདཔའི་དབངཕོད་བར་ཊུར་ཅིཀ ཿ གྷནུད་པེསས་འའས་གྲི་འདིས་ཿ ལས་ལྡན་བུ་ལ་དབད་སླུན་བས་ ཿདུགྲ་མཱུ་རདནས་གཅོད་པ་དང་༣ སུགསུ་ཡིས་ལྔ་ལྡནདོན་ཿ མཉེབ་ཧདཀི་དན་རྟེཊ་ 
ཤེག་མཨོ་དྷ་པདྨ་ཨབྷི་༩ཿུགཨུཾ་རད་ནས་གཅོད་པ་འི་དབངདོད་བར་གྱུར་ཙིག ༣ནུབ་བད་ཤེས་དབལྲ་གི་འདིས་ཿ ལས་ལན་བུར༩ ཧོནམེངོས་རད་ནས་གཅེད༢༧ སྒུ་ལྔ་མྱུན་བྱིས་བྲུད 
དཿ མཧི་ཤིནའིག་མི་དབངཔོབ་ཤོགཚ ཨོ་ཕྱ་ཀྲར་ཨྭཧིཌ ཧོན་ཡོངས་པ་རུག་སྷ་ཚ་དགས་གཅདདའི་དགདཐོབདྱ་གར་ཅིག ༢ ང་ཤི ད་ནས་འདིས་ར ལས་ལ 
ཤོགཿ ཨོཾརྐརྨརྔཨ་ཤྷིཿ སྲིདགསུཾཤདག།འཛེན་གཅོད་པའིཿ ་ 


༣༩ ་གྲིད་གྱྭཱཾདྲཀས་གཅོད་པ་དང་ཿ བདག་འཛྲོན་དིཨ་འབ་སངས་ནསཿ མཧྟི་ཉིདཆེན་པའིདདངབྤོདེ སླ 
དག་རྟོཊ་བའིདོན ༣ ཕེ་ཤེས་རླུལས་འོད་ཟེརའྲབོསཿ སསནམ མཉོ ཆོན་ཧྱིཿས་ཡེ་ཤེས་མཚོན་ (འེད ཿ མེ་ལོདའདིལབསེན་ས་ནས་ཿ རིག་པའི་བུལ་ ་ 
ཏོའོ སེ་ར་བ ི་ོ ིརི་དག་པལཤིསདོ།༧ གསཞིབདྲི་ྟ་སགཔའཿ ར་ཅི 


24 ༄༅།༅ ༧ཨེ་ཞོད། 


༧༡ མ་ལོད་ེ་ཤེས་དོན་རེཊ 


ཨོཾ་ཨཱདྭཱ་ཛཱན་༢ཙ ཡ་ཡ ནཿ །ེ་ཤེས་སྟོད 
ཉིས 


བིསི་ལོ སྒལ མཉ ཧས གོ་ཤིགོ། 3 

སུ འིཿ མཧཾ་ཉཾད་མཚོན་པཿ ༢ ླ 

ངཿ རསགས རྫ གཞིསཡ་འདགཿ ཤམ ཞཿཿ སའྟརཾག དུ༨ལྭ་ ཨྲོཔཏྡ་ བམ་ སས 
མོག དཤེས་ཆོས་ཧིན། 


ཞུད་ནདངས་ལ་ས་ཌ ཁ་དོག 
རྒྱས་ཤོག ° ཨོཾ་བྲ་བྷེཿཤཿ 


ཞི ཀྱ་སུག་མཱ 
ནུ་ཤ་ཡ་ཤཾཿ མེ་ལོད་གྱུ་ཡེ་དདང་ཿ ཁ་ 


ཞན་པའི་ཨ༢ཿ ± ཡེས་དབད་༢༧ ཨོཾ གྲོ་ཏན་ཏྷཱཛཱཾཧཾཿ 
སྣ་ཚོཊ་སྟེན་སཛད་པའི7 མུ་ཁྱད་ཀུན་གྱེ་གཞྐི་འཛིན་པ ༧ ད་༥བྷརབྷ་རྣཱ་རཱ་འདིཊ། སྐུ་ལ'ལྡཞ་བུ་ལ× ‡ 8 


སྟེན་མ་ཛད་ཅེད་ ༩ ཐིཀ་ལེ་ཤུན་ཆྱ་གྲེ་འཛེན་ཉང་ ར དི་ཡི་བརྡཊ་རྟཊ ‡ ༔ སྐལ་ལྡ༢ཤཱ' 


242 རྒུ་པྲ་བེ་་རྩུཿ རུ ཿམཧཾཧཾད་སྐུ་ཡི་དད་༧༩ ཁ་དོག་གཙིྱཊ་ྟག་མཛིད་ཿ བདབར་ཞུན་ཨི་གཞི། 'འཇིན་ཅིད་ ནེ་ཡི་བརྡ་ སྐལ་ལྡན་བུ་ལ་” ༔ ཏཾ་བྲ་བེ པདྨ 
སེ རརྟོག་གླུ་ཡི་རང་“ ༩ ཁ་རོག་ཀུན་རྱེ་གཞི་འཛིན་ཆིད་ ཿ འོདྷ་ནུས་སོ་སོའི་གཟི་མས་ ལ་བན ཊཱཿ  ཟོག་ི་ཚོ་འབང་ུ རི་བས་ག་ག་ལ་ ྲ 
ཧཱུཾཿ བ་གྲུབ་སྨུ་ཡེ་འད་མདངས་ཁས £ ཞྷུན་ཤྱིས་ཆུབ་བའི་དགིརརྡོཊཿ སྙུ ཏན རིགསྭ་ི་བུ་ལ་དབད་༧ ༧ ཨཱཿྦཔརེ་པ 
གཏོར་མ རྙ རྣལ་རྟོག་འགོག་བའི་གཏོནམ་འདིཊ ཿ འདོད་པའི་བནཏན་དཔག་ཏ་མེད་ཿ ོད མ་གས ིགས་ི་ཞུས་དབང་༩ གསན 
ནྭསྭཱ་ཁང་ཿ ཚནངབསོདནསྦྱ་ཧས་པར་ཤོག ༡ སྦརས་ཀུན་གིས་ ནྭཊཔཱའི་ཿ སེ་ཤེས་བ 
ི་སེ་ཤོའས་འའི་རགཿ རྫ་ས་དབ་དཆེན་བོཿ ,; ་ སཿ ལིན གཱ གསན ང 


དཿ འོ བཆོས་ཞི་རསཔགཞིག ༩ དོ དག་ཅན ས་མ་ཡཿ ༤ ས་མ་ཡཱཿ གཏེནྱ་ཧ་ ཧཿ གས་ག 


ཧིམ་འཁོ་་ཝ༢པིེདོཿ ཧོ རྣཨ་དག་དྲེ་ཡེད་ཚོསཀྱེ་ ཏོནྡ་ལ་གས ར་ཅིག སྣང གིདོཀ་ཤེས་བསཿ ༔གད་ཡངམ་་ 
རླ ས་སོ དཔརཞུནགིས ཡ་པའིཿ ས་གསང ཅད་ལྟ་ཀྱན་ལ་གསམ་རྱར་ཅིག ཿ འད་རིག་ 


སི་བཞོན་གསམ་བའ་ིསཿ དངོས་དདདཔོས་མེད་སྣངཔ་ལྟར £ ནུ བདག་ག གསས མའི ྱི་ངཡི་ ཿ ོན་གུབསབའི་དར་ོས་ཆས་ཤིག 
ལ་ལཱོསཿ ཤེསྭ་བེད་རིག་པ་གསལ་བ་ཡིས་ འེག་པ་ རྦས གོག་གཞུགཟིད །དག་བའི་སྣ ངད་བཤའ 3 ད་ན་ ༩ཤརྱ་སྱི་སོ་ཞེས་བཿ མྤ་ཧིཏས་ཡེ་ ཡསྱ་སུན་དྷཱ་ཐཱཾསཿ ལྷེས་ 
ཤིག་གིས བོན ཤདག་ལུ་པན་བཅན་བདི་ ཡེསྭ་ྱི་ཙ་ཤིག་རོཊཿདེ་ཾ་ཙོཡ་སེ་ཞཾསཿ 


= ེ་སངྱཧ་ཚས་མ་སེབས་ལྟོ སྭ་ཿ སྣདབ་བ་སྟན་གྱིས་ལེཊ་པར་ལྟེས ན་ཉིས་ས་ལྟས་ན ཧཱཾམ་མཐོད་བརག་ལ་བྱསནཿ་སེས་ཁི་གིས་མཆར་ཝོསཿ བྱ་ཁོད་ནུབ་ཉི་ཞོ་ 

ལ་ལག དག་མ དུགཝ་ཡིས་ སྟ་་ སྐས སབས པར་བ ར་ ཁྱས ིསདིས་བཁེར་ོཊམཐོད་ཚ ཿ བག་ཆཿུབ་པའི་ འགོལ 

་ས་ = གུག་པ་ཉེ ༩ལནའབ་ཚོཊ་པའི་ཉ མིནསལ་གས་ཆར་ སཾའྱཧུར་དང་ཏཊ་ཆེན་བེིཿ སེ རྟ 

ཞག པོན རོ་མ་པ 3 གསུར ཆོག ཁ་སང ས་ད ཊཱ 

མྱིད་ལུྱིས་གྲུག་ཿ ྱིནདམ་གི་ི བསོ་ཏེས་༢ ན་པ་དག གཏ་མ༔ལ་བྲཤཱཧོ ཙུ བུ་སལེའཔརའ དདིགཔ་ཅ སད འབེད 
འིདིལ་འཁོར་འདིནཿ ལས་རྣཾས་ཛིན་རྫོད་བདབ་སྟནཿ རད དཀིར་ཉད་ལ་སན་ཿ བངའིག་དྲ་ཉོན་གཏན་ལ་པེབ་ རིག་པའི 


4 ༄༅ , ༨ སྭ་ཀྱས་ནཀྱེནཿ དགས་ ་ཅྲ་བ་ཱའ་ཐིག་མཆོན་ ཾས་ཧབ་ཇོའ། ཟ ས་མ་ཡཱཿ གཏེའ་ཧཿ སྡས་རཿ 
7 དོ གཏར གསུང དི (ས་དག ཊཨཏི་ཊིཾཡ་བབད་གིན གིས ) 


འ ཧཱཿ : ཐུད མཤགས་པ། རར 
£ ༨ རྩི ར་་ དྲི ཚ ་ུལ་ དྣས་དལ་བ་སུ་ དི ཱ་ཀ་ 
5 ཅི་ོན་དད་ལ་བ་ཏེ ཿ ཿ དད་ཏིན་ཡེ་ན ས་སའ འོ་བཞག་ག༧སམ་ཡ་ཚ རྒྱ་རྒྱར ཿསྔ་ལྲབྲགྦ་ཱཿ བ རྒྱས: 


ཤཀའ་འདིཟྲསཔས་ཤིག ལུཤཾཿ ཐེ ཡཔས་ ་ ོ་ ང། 


ལ་བའི་བྒོཿ བེ 
སྔ་ན 
ཞེས་བ་ིསྣགསལྱེཤེཀབྱགས། 
= ཤག 
ཀོ 
|¦ | 


240 ས་ལ་སཿ མཉལ་ཆག་ཆག་གདབ་པ་ ལེའུ་གཅིག་པར་ཡདཱ་དགའཤེས་༔ ཨ་མ ¿5རྒྱ་རྒྱ (ན།(ཿ གཉིས་པ་ཐིགྲིཆོག་བསྟ༢ ཿཤྲིག་སྒུད་ཡེས་ལྔ་ 
སྨོཉིསཿ ཧིག མཁའ་ལ ཿ དབ གེ་ ༔སྐད་ཙགདཀྱོད་ལྷཚོཊ་བསྒྱེདྤཿ མཆོད་དང་བསྟེད་པ་དག་ཀྱང་ུཿ དགྱཙཱ་དྭཾ་བཟུས་འདྲི་ཏད་ཧ ཐིགས 

ཧཱི ཝྔ་ཿཐཐས་ཤེ ༡༽` : ༔ མ་ཆཙ་མདཔས་ྡན་ཡཱོན་རྫེཊཿ རྫོལ དད ཌ ཡཾས་འ༨བབསྣ་ཚུལནབཞུཊ འབོ་གའི་དིན་ལར་ གངས་ལ གུན་ཐང་ 
་ ° མི་འ༅ུད་བཌྟ།  ་ ན་མཆེཌཔད་བས་ ་ས་ོགས་དེག་སེབ་ཤ སྨིན ལྷ་ཀ་ 
གསུ་དབུད་བཤུ་ཞུ ཿ བདག་སངཞོདའ་མཛདད་གསོལ ཿ ཨབཛུ་པྲུའེ༔ ཅུ 5 (ཨཱཿ ཨཾ་ཨཱཿདྷཾཿ དེནས་ས་ཐིགད 
བཞིངས ད་ལའིཀོདཔ་ཤེས་པས་རིག ༡ དད བི ག་བ རའི ཞྭ་དུ་གནག = ྲེག་སླུད་རིད་ན་དོནལི་འགྲུ 
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དག་ལ་བ ་ཡོང་3 ཕྲ ཧོད བ་སྟ་ཿ སྡོ 'འབྱད་7 ཿ འཕྲ་སྤོམཱ་ཧོཾསོ་གང་ གད་མོ ་པའིཆེན་ཐེས་སྐས་ལུས་ བིགི་ལས་ནིཏྟ་པ་ཿ 
ཆེ ་ ཨཱ ཀྲུ ག་ཤི འབ་ན་ནི་ཝ་ལྭ་བ ར་བ ག་སྦཱཡ ་ 


2ཐ༽།༄།༔ ༩ ཤིདྱ་རཆཱེཿ དྭས་སྲུམུ་བུད་ཝཱང་ཁུའཿ དེང གསུ་མཐེང་ནག་མཛས་ཿ ཟ་གི་གསུཾ་པོདམན་པོའེ ཚུལ ཞའཁོའོབརཏཿ མཐིདགའི་ཚུལ་ནུ་ 

༩ བཀོད་པའོ འཁེར་ལེའྲི་ཤན་རེའི་ འྭཧ་ཿ སེདཔེ་དགིས་བེརགའོཿ དེ་ཡི་བཱ ི་་ ་སུདསྭཏ་ཨངདག་ག་ གཾ ༩ དེ་ཡེ ས་ཆ བོཔའིདར་ཞན། ནཿ 
ཤཱ ས་ལསང་ སུ་ཅདབི་ེམངས་ཚོནཞ དེཡེ་ཉིནིམྲ་གྲུ་འཞི་ སཿ ཧ་དཞི་རིཊ་ཀི་ཁ་དོག་ཚུལ་ཿ དཾ ད་ལ ིདད་མཛུན་པ རི འདས 
གསརབའོ དཀིནོ་གཞན་ཡངྒ་རཆེན་བ༩ ནུཔས་ན་དབུས་སྲུ་ཛུས་མི་ཤོང་ཿ དེབས་རིག་པས་དཔན་པར་བ ཞེ་དེའིན་ཆནཐེས་སྐས་ཁུད འོནྱ་ི་ཝོགའིརིམ་པ་ག 
སྐུས་ ཡང་དག་ཤེསཿ སྒཡ་ཡྭཿརྒརཱར།ཿ ཊ པིད ༩ ཅམནོན་མ་འྲགུས་འདྲི་སྐདདེ གསིག ཿ ཉེམ་བུད་ཞེཞོ 
པནི་( རབས་ཆན་ཚྣལ་དེ་ནལ་ཐེད་གསུཾཿ ཡང་ནི་ལོབསཱོད་ཝནམ་ཡི་ཿ ཐད་བ་ཕོ་མེ་གཉིས་ཀྭ་ར༠་ཿཕྲ་བདོད་ལ་ཡི་གྲ་བཿ ༔ མེ་ཐེད་ནང་དུ་ལཱ་ཞེག་ཕྲི་ཿ ཿ གདདུངཐོད་པ་གཅིག་ལ། 


2 ཡང་ ཡི་ཞེ ་ནི་གས་སའ་ི༔ བདོ ་དངདུག་པརུ ༢ བདེས་དཀར་དམར་གཉིསྟ་བག་ཤས ༢ དད དརདཀར་དགེས་ལ་ཡད་བཅདཿ ཉེ་བ ཨ་ཝཱ་ ་ ངས ནད་ 
ར་དག ལཿ ༈མཁསངག་༩ གད་ནུད་ཨ་༥ ས་མཚན སྲ་ྲི་ྲ་ྲི་ྤྲི་ དེ་སྭཾྭ རཔ 


རེབ 
ར་ཕོ་མ་གུལྱ་ཆིས་དམར་༔ ཛར ཿ ར་དམར་དང པོའི་ཤིད་ལཞོ ཅུན གངུད་ 
ས་ས་ས ཤར ཏོརམ་སུ་ཤད ཉག་ག་བུབབ་ཤོས་པ། ཊར་བཿ ལྷོན 
5 ུ་ཤ'ཏཿ ེད་ལྡང་ཕུ་ན་པ་ནི་2 དརདམར་དདོཧཤ་ཤོལ་ཀའཿ ས་ས ༡ དར ངཀུནུ་བྲབ་ཕར་8༔ 


བ་ྦརྦ་ཨ་བཤས་ ཙ དཔལ་བེའུ་རྒྱས་མཚན་འཁོར་བརྒྱད་༡ ཤིཿཏམ་ཛེས་པར་བཀོད་པར ྫ་ ༈ དིམས 


253།ཌ༄ཿ ཿཔ་ནིཿ སྒེ་བཞིར་ཕུ་བུ་འཕྲིས་བཞིཿ ཟུན་བཞིན་མདའ་དན་མ་ཞོད་བཞིཿ ཕོཿཀཞི་འལ་གི་བཞི་ཡངག་ཟུཿཿ སྟདདུ་དདདམ་དཀང་ཀུང་ཕུག ° འ་བཞི་དབྲད་པདྲབས། 
 །དྣམ་དཀན་མ་བས་བིནས་ག་ཡོག ༩ ཚོང་གཏོར་མྙད་ནུ་བ་ཤྱ་བ་ཞིང་ཟ ཚུན་མཆོདག་སས་སུ་བ་ཤིས་པན་ཤཿ མཆོདགསོག་མྨནས་མདོརླ་མིཊཿ ལསྭ་ཀིསོན་གསས་ཅུའ་དཙ་ཕྲོ་ནོག་གསས་ 
ཾཿ ལ་མེ་ཌཱསཱ་ཀཡོ།ཿ ང་གྲ་བག་རིསཚན་ཚན་བཅཛད་འཆོལ་པའ་མི་ྲསའ ༩ བར་དུ སྨན་དགྲརདིག་མདུན་ད་བཞུག་ཆ དཔ་ཉེན་དབངཆས་རོས་བརལ་ས ཆདན་འོདཅས་ 
གག ྡོེདཤིམ་དང་མ་གརོ་༡འདད་འབག་བིས་སུ་འབུར་ལུར་སུབཚ གར་ཤ་རཌའིས་གོས་ཝ་༧ ྲི་ལོའི་གདོང་བག་ཆས་གོས་སེཊ་ཿདབཆས་མ་ཚད་མེད་པ་དང་ཿ 
མ་མཆིས དཔདདེོེ་གཤདབྲིཤིན ྫསྣ་ཚོསོསསུ་ངོསན་ག་ མའཛྲོནིས་བབུ་ཕུཊགཞེང་བཞི གབུ་ཛཱསནས་བསག་པར་ ཧཿ 
བདགསྒུར་ཚག་ཚལ་དཔེ་ལསླ་གད་ཿ མགོ་སྣ་མས་ཚིག་བཞག་པན་བན་ད་སོནབའཔསདྲགོས ༩ ེས་དམ་ཡིད་མལ་གབོར་ཀཿ གཞན་ཨི་ཚིག་དཔག་ལེནད་ལྷད་ཚ 


དབྱུནབན་བརུནས་སོདབཱཙ དབདདེདེནའེ་ྫོབ་པརབ མི་འེ་ཡདཚ་དབར་བ་སནཚ བེབའིི་ཐས་སྐུས་ལས་ཟ དབང་གིདེི་རྡོ་ཇས་བཤོ་པ་ཚ ལྤེལུབཞི་བར་ཤེས་པར་༡་ 
རལ་ཱ་ཧའིཿ ལྡཔ་དཀརློ་མབཔཞ༣ ནནེ་་མིངགསཿ ྐཱྨ་བིཐེག་བས་སཿ ད་ི་རབསརཞིང་ལུགཆདབཀང་ཙངགཅུ་དཿ་ིས་བདྲིསད་རོན ཧོ 
མ་འིག་འཁུལ་སོས་ཀིས་རྒྱ་ཧལ་བཔ། ཙུ་པའི་དཀོདས་ཿ ཚུལ་དང་ཨེ་ལྡན་ནའ་འཁྲུལ་སེཊཿ བག་མདྨ་ཤོ་ཡ་སེན་ཡུལྦྷ་ཧིསཿ ལྷག་ཆད་དྲནབཟོ་ལེག་ནོན་རྣས་ རྒྱལ་བ 
ལའཟོད་པར་གསེཿ བདག་ཅག་མེས་པའེ་དད་སེསྱ་ཅིས ཙ༣ངྭསྣངདཉིའོ་ན་གཏོཊ་པཿ གཟུཊ་སདྔ་ཝས་ལ་བརྟཾ པུན་བཿནས་གསུ་རྱལ་ད་བཞུཊ་པའྲིགནསཿ ་ལྔ་ལྡན་ཕོབྲད་ 
དང་( གཉིས་མེད་གཅིནའང་བཞིན་ུཿདག་ཿྷ་ཚཱ་ཉིས་འབུས་ས་པས་ཿ སྱུ་ཉིས་དགོས་ལ་གྲཞཊ་པའ་བཅོམ་ཚ ས་ཡཿ་ཉོང་ལུན་ཆཉིུ་ཧཿྦཔ་ཉ་ཿོཿ ཨས 
ཀནྷུཾ།ཞེས་པནང་སི་ག་བྱ་ཧཔས་ད་ཤཐཕ་བནིིཀིདོ་ལྕག་ཆད་བཀང་ཅེ འགལ་བཀྲུལ་བཤཝ་པའི་ལེའུའིཿ ཁྲོབའིི་ཐེས་སྐས་གསཿ ལེའུ་ལྔ་ཐར་ཡདདཀ་ཤེསཿསམ་ཡཿཉྱནྒཧྒྱཿ 


25ཏི།༄།། ༡ཿ༣༡༡༠༧༣༡༧ དུག་བིརམཆོད་པ་ནི རཱཿ་སྙཾདགསུཾ་འདི་འམ་གཞན་དགན་ ཿ དཇོག་གཉོར་ཡིད་ལླ་མཆོད་པའི་རས ཿ ཡེསྭ་ཝཱཝྡན་འདོད་ཡེན་ལྔ་ཿདྲིམེད་མཏས་ 
མཱ་ཏོག་དང་ཿ དྲིབསུངདད་ལྡན་སྔཾས་ཀྱི་མཆོགཿ ༔ སྣངགསམ་འོད་འབར་མརམེ་དང་ཿ ༡ ཡེན་ཏན་ཀུན་བཟང་ཡེན ཆད་ནུ ༡ རློ་དུག་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟས་བཤོས་ཿ གཟུསྲདིའའེག་བུསོ 
༡༩ ཤི་ཡི་མཱ་ཆོདཔ་སྣ་ཆོཊ་འབུལ ཿ སྟཐཾགུཾ ཤདའ་གཞན་དག་ཏུ ཿ ཿྷཱ་རྫས་བཟདཔོའི་གཟུཊ་ ཨགཿན་དུ་ླག་ེམོག༢ ཿཌྡི་དྲད་ལྡན་དག ་བའྲིདི་ཿརོ་སུང་སུལ་ཐཱལ་ཡེས ཡེས་་ 
ནག་མོ ཅནབགི་མཆན་ྲ་གསདདདདྲ འཁོ ་ སྟདགགུ་འདི་འམ་གཞནདག་ན གཤིས་མེདགདེཆེན་གསདགའི་མཆོདཿ སྣང་སྟོང 
གཉས་ ཨེད་རོཁ་པཱའི་མཆོག་ ཐདདེ་སྟོང་ལྡནཔ་ཕྱག་ ཐ མཁའ་གསང་པ ་པ་ལཿ སེདཛེའྱིཤངསསྤརུ ཿ གསངབྱ་བད་དུབ་ལི་སྦྱདཧིན ༡ བདེཆན་གསརབའེ་སཆོད་ 
བར་འབུཝཿ ཨོཾ་ཤྭཿཛྷུཾ་ལོ་ཀ་སརྦཧཱཏྟན་ཧྲཾཿ ར་འ ཟན་བེསྣ་སས་ལས ཿྩཔ་འཁོན་མཆོད་པའི་ལས་རིམ་ཧེཿ ༡ ལེའུ་དྲུག་པར་ཤེས་བར་ཧུ༢ སམ་ཡཿརྨྱརླྱ་ར།༩ཿཝཐ༦ ཧཿ 


ཿཿཿ། ཨཿ ༩བདུན་པ་མི་འྱུརགཞུགསོལ་ནིཿ ཧྲ སྣང་ཡུལ་དག་པའི་དཀྱིས་འཁོརདུཿ གཟུཊ་ཡུལ་ནག་པའི་ སཿ འཕོཊྱགན་མད་པའི་གདན་ཁྲིའི་ཁར་ཿ གསམ་སེདོདག་ཀི 
ལྕ་ཚོཊུབཞུཊ་ཿ ཡེནས་ལྱུན་གྲུད་བརྡལ་བ་ལ༩ གཤེཊདད་བཞུད་པའི་མི་མདའ་ཡང་༡ སེན་རྫོ་པའི་དྲི་སྱང་སྐད ཐམཾ འྱག་དཉིོ་འདིད་བྲའཛུགསེལ་ ངེ ཝིི་རོགས་ཕུས ཙབཞུཊཨ 
གུསུམ་ཤའི་སྲེའ་སཿ དནན་བ་དག་ཏཱ་ཤེས་པར་བ༔ འདི་ལྟ ཟན་སྡེན་འགྲོའི་ལྲེའུ་བདུན་པ་ཞས་་བའོ་༼ སལ་ཡཿགཏེརྱཧཿ་སསནཿ ཟདྱ་ཆ་༩༡གགསཐཿལསྭ་དགི་ཚོང་འཁེར་ཛད་ 
རྗཾསུ་འདི་ལཱར་ྱ་ཞིང་སྐབས་འདིད་དའ་པར་བྱའོཿ ཨཊཐ༩འགནཊ།ཿ བྱ་དད་པྭ་སློད་ཡ་དལ་གཞུག་ནིཿ ལསྟ་ཀིདྡེ་མྱ་ཧིས་ཿ ཡསཀུཾ་ཉིན་ཉྭ་ཧིན་ཧཱན་ལཿ སླེབ་མ་རྣས་ནི་ཁྲུལཞས་དབུད་ཿ་གནོར་ 
ལཱ་མིག་ཏརདམར་ནག་བགད་ཙ ཐོད་ལག་བ་སྤེལ་ཤས་ནས་ཿ སྱུདཁངཕི་འོལ་བ་སྐོརབ་8.2 །ཉས་ཏིཞྡརབ་ཉེ་དགསཿཧོ་བཕུསསཉིད་པདིད་ཁྲ༧ ཀྱེཿཁྲོ་ི་མི་བབད་འཇིག་ས་ཕའི་སྒྲ་༩ མོ 


ཕའྱ་པ་ 
ཚོཊ་ཡུག་ནབསས་ཿ དཔང་མཚོག་རྒྱལ་པེའི་སྤུལ་པ་ཡཊ བདོག་ཅ་ག་འཁ་དོབ་ཡས་རྒག་ིད ༡ ཀྱ་ཀྱིས་ནད་ནུབ་ཏད་ནུ་ག་སོཊ། 5ཞེསདགཡོཁུཡུབ༡དགསཞ་གཝས ྱི་ཨུ མ 


རརར ་་ཅྱི་གཀའ་བས་ས་ཏབ་ཀའ་ཧན་གསུང་སྟོན་ལས་མཁན་ལིན་ ཞེན་པ ་ག་སྡ་པརལྡན་མི་སྐནཿཕའ་པའིགད་ུའཇྡུག་ཀཊ་གསོཿ 
དཀྱན་ལྷ་ཞལ་ག གཟིགས་ལ ལས་དང་སླྭ། ལྡན་ཨི་ལྡན 7 ལེཛ་པར་ཡན་དག་སོལ་དྲ་བོག།༥༥༠ཅིད༠༣༡ཛ༣༡༩༽༩ཨིཝིས"ཝ༢༩༡༥༡སེ་ཀས༧་༡༨༠༡ ཿཀྱེ་ཧོ(བཀའ་བསྲ་སྒེ་ ཡཕཉེ་ 
2 བདག་ཅག་སཱམ་གུན་ ས་ཆེ་བ ཚིག་སྡུད ནཿ མགན དིག་འཁན་གན་པོརོཞུང་གར་བྱ་སིཿཊ ༠ ས་བ ཿ ཁྲོབ་འཞེཟྒ 
ཟྱུས་དང་སྙུའ་དརྲ་འུ་གསོལ་བའི་ཿ ཿ ལྕེྱ་ད་པ ཤིས་པར མ་སྒར ཿ ཀ་ླ་བམས་གྲེ གད བྦ་དབེན་སླེབ་ཁེ་རྒྱན་ཁྱོན༔ ཤཿ ་ུན་ིས་ཡན་ 

ཊཨུམ་ཀར་ཿ བུ་ཚོས་ནདདཱ་ཿྱབཱས་ལ་ ཿ སྙནདར་མིག་དབྲ་གུལ་དུ་འཁད་ཿ དིནས་བག་ཚོ་ཊ་བགད་པའ་ཧ སུཊ་བླ་ཟས་ཿ ཐཱནསིས་བད་ཅིད་ཏིབཛིན་ 
སལ་ཿཤྲིཾདད་ཕཊ་ཀི་སླ་ ཨང་སྨྲགཿ ལྭགྱར་བཟྲ་མོཡུས་ད་།ཿ ལ་ཡ་སཊ་རྫས་དན་བདུགཿ དད བཔ་ེསེ་་མུབླཊས་༢ ནྱི ༠དེ་ནསླ་ཀུམ་ 


ང་ལྡན་ཉེད་ཿ དབད་འྲི་ལ་བཞུཊ་བྱས་ན༥ཿ ལསྱ་ཀྕི་རྩི་ཏལ་བོ་ཡ་ཿ ི་ལུྟ་ུའི་བིག་སེདང་ཚ ཿ ཧི་ལ་ཞགཾ ཟྲེའི3ཿ མགྲིན་པའ་བྲལ་ཆེན་ཚོ་མ་བུ་བཀོདཿ, མགོ་ལ་དབད་གཞུའིཊ་ 
ཀཿ རཿ ཅན ུན་མའདདེ་ཏར་བ་ ལགྱ།ུརཾ་དལྲ་བུ་དང་ ཿ ༈ ཤྷའཾ་་ུར རྡེནུད་གཏད "ཝིར རཾ ཁྲ་རྒྱལ་ཕབ་ཡོ་སྲུས་འཁེརབཅས་ ཐད་གནས་འདིར་གཤེཊ 
སུགསོལཿ བགཊདད་ལག་འདཱུན་བའ་ཛོད། ཿའ་ཐན་འཕ་ིས་ཤ དས འོ་འདོད་འབེདཿ ག་བཝ་ཆེན་བོས་ཟིན་འྱ་བན་བསཿ གནས་འདིའ་མ་འདུག་ 
གཞན་ནུ་དེངས 2 ཧཾ(ད ས་ཤིག རྱལ་ཐོབ ཿཾ པཱ་སེད་དཀཾར་གནས་འ པ་ག རས་ཅད་གཅདས་ུ ནུས་ཕུད་༡ འ རབའི་དབྱིངས་སུ་ད ་པར་མདོད་ཆང་ནྲི་འ 

་བུདྨདབང་ཿ་དབ་དན་ རད་དབང་གིདཅི་རམཆ གཿ ད་ཡི་དཀོརྡ་ཛས་བྭས ཞཤྱཾར༔ འབུནྟ་པའི་ཚོ་ཛྣཱ་ནས་རབ་ཏུ་དེསཿ ཁྱ་ལ་དབང་གི་སྐལ་བ་མེདཿ དབད་ན: ཐེབ་པར་མི་ནཱསཱ་་ 
སྭ་སཱིམ་ནུས་ཉྱི་ཐམ་ལཿ་སྟེནཔ་རྡེ་མི་སྩོད་པས༧ ཞྱནལ་དབདགིབད་ཉིན་རིནཙཾ རུས་འདིའ་སྭལ་མེད་ཀྱིནདེངས་ཤིག2 ཧོ དབང་སྐལ་སེད་པའི་སིངྣཾས་ཧོན་ཿ དབང་གིཉྱིང་ 


259།༄། 


༔འདིཉིདནི ས་ཚོན་ 


ཅིས ` 


ས་ཨ ཡི་འོད འོད བར་ུ་སེསྭ་ཝཱཡ 'ལྔ་འཱིས་ཌབ# ་ཡིས་ལྔ་དང་ 
གྲནསཿ གནས་དེ 
ཡའི ཀླན ཤན་པ བྱ་ཀྱརུ་སྐར་དང་ཿ དག་གོ ཙི་མེཏོག་ནཱས ཿ བྱར་པ་ནནི་རས་ཿ 


རྔས་ཨིཉརོ་ེཿརྒྱནཚས་ཟང་བིད་རྫས་སྣ་ཡིན ཿ འཇིགས་ཤིད་མཐོང མ་དང གསུ་དབདགི་ིནཿ 
+¬ ་ མ་བྷ་མཅོག ༩ མཛས དཉྱིར་འདིཿ ཿ ཅུས་གྲྭས་སངས་ཛ 


ན་ཧྱིས 


°  ་ ་ ཿ འདི་ལུ་བུ་ཡིད༽ 


ཡིནརི་ཆེས་ཏེཤ་ 
ཁྲ དཾ 


. ༡ ༤ རྩི ལྷ་ས ° ༄ 
260 ཧིན ཐེབཅིདདི་འཇུག་པཞི་ བསྐལ་བྲགདས་མེད་མདཔན ༩ ཚོཊ་གཉིས་དུམ་བསཊ་བ་ཡིས༩ད་ཝ་ཡས་འཕྲོ་སདབ་སྟཿ ཐོད་ཏཱན་ཅིག་ཚདག་སེན ༢དབད་གི་དཀིརྟལ་པ་འྔ 
ཞཏྟ་གསྦོ་གིས་མི་ཏྷཛ་སྟཾཿ བསལ་པ་དཱམའི་སྡིག་སྒིཀ་ཚྣ༔། ༩ ནཀྱོན་མཐྲོངད་ཙ་མ་གྱིས་འདཀཿ གསང་སྔཊ་འདེ་ཡེ་སྒོན་ཞུཊནསཿ ཚུལ་འདི་སྭདོ་ཅིད་བསྒོ་བཟླས་རྣསཿ གཞུད་ 
མ་ལགས བླ་མའི མཚ་གདུ་དདསྲ་ཟད ཚོད ཁས འབའ་སྲས 
ཀའཟླ་སེ་མཚོས་རཅད་དད་༧ དྱཀིན་འཇུག་པའི་བླ་མགྲ་བྷ་ཉ ༩ ལྲའུ་དུག་བར་ཤེས་པའ་བྱ་༧ ས་མ་ཡཿ ་སྱ་ར།ཿ བླའ་པཛུ་ེསའིཀདུཧེ་ོ དཔལ་ལྡན་བླ་རྡེ་འཛིནཿ གསད་སྔ(གསད་་ 
མདོད གསདགོ བད་ཅེས་འེ་བའི་སབཅདནས་ འིང་གོའིདོན་པ་འདུག་བ་ཞ ཚ རེས་གཞནན་ཡིའདུག་པས་ཿ སླུམ་ཡ་ཧཐཅ་ 
དག་ལ་དགེདས་སུ་གསེལ ཞེས་པསསནགསེ་ཞུས་ཕུས།ད་ནས་ེར་ཕན་གསུབས་པ ༥ཧཾཿཀྱིནནཾ་པྣེད་མཆོག་དེ་པ་སྟཿ དའདོད་པ་རྣས་བདགི་སཿ ནཿ གྷོ་བཡུདས་བཞི་ལ་ཐྱག་ཞཚོལ་ལས༔ ཛོ 


261 ༄༅།ཌ ཿབུངྭ་སོ་ལཱ་ཊུབྲ་ཕཱཁ་ཿ ༡་༡ཝི་ཡ༩༽༠༧ོ༠༠༡ག་ལོཿ ཀྱེ་ཧོ བཞི་ལྡན་སྤེ་བསྲུ5ྦབ་ཿ ཐཱཿརྔཱེདཡེད་ལྕཛ་ཀྱམ་ཿ དགའ་ད་ཚད་མེད་ཞཊ་པ་ན་ ° ཤྱིས་པ་ཚན་མད་ 

བུ དགོས ¿ བཏང་ཧྭསུས་ཚོད་མོད་དིལ་བུམ་ཿ འཕིནསས་བཞི་སི་སྤོ་ཧེམ་ #: གྲ ཕ་མ དག སུ་མཱ་ཡ།་ཉ།ཨ།ིཆག་བྱྱོ་ཨད 
ཨཱ བ་སེར ོ་སིས་ཚཊས་བདགས་དྲཉིན་ལ ༩ མཏོག་ཅེད་པ་འདར་དུ་གོཞུགཔ གདག་པས་རི་ ཉི་མིང་སྒྱོནབཏཊ ༠ ཤའ་དུ་རེ་དབང་ཐོབ་སྩལ =ལྷོརུ་དིཞ་དབང་ཐོད་སྩཿནུ་ཧཏུ་པདྨ་ང་ 

` །ོབ་སཱམ་ཅྭ་བདྡདུ་ཀྲ་མནབ་དྲབ་སཡཿ དབུས་སྲུ་བླུང་དབང་ཐོབ་སྩལ་ + ་ཿཞཿ 'ཡོད་ལས་འབ་སཱལ་ཿ དྱ་ཧུལ་མཤོ་ཧིཾ་ལས་རད་སྔཀ འདོད་ཆཊ་པདྨ་ལསརཊ་་ 
ཡཿ ༢ ཐགདོག་གླ་མས་འབ་སུལ་ཿ གྭ ཏྱིཡུག་ཆོས་དབིངས་ལས་དྲབ་སྣ ཉ ཧུག་ལྡ་དོག་པ་ 'སིསྱ་ཉི་མིང་དྲུ་འ རྡུག་བའི་དབདངོ་ ¦ དནསལསྱིི་གྱམཿ།ད་ྱཞུ་་ཡིནཐསལ་ཏེཿ ཤྲ དབད་མཆོག་སྭདྱ་ཐྲཾད་ 
ཅི ཀྱན་ཀྱི་གཏེསུག་འཁེདབའི་མིག་ ཿ ཕེས་སྙན་དུ་དྱེ་དབ ཿ དེ་བཞིན་ཉེདས་འབྲེབ་རྣཾས 3 སེ་ས་སཱན་དུ་དཔེ་བདུགས་ ཤ དཀོའ་གྷཚོཊ་ཕེ་བྲང་ལྟོས རནས་དས་ཡིག་དང་དཤའདོ ཁྲ་བོ་ཞིན་ཆེ ནཐེམ་སྐས་ 


༩62/ལཿ དཔེ་ལྷ་ངོ༔ དང་ སྐི་བསྲུདས་བཞི་ཡ བ་ཡི ལཀྲུ་བནུ་བར་ ས་རའ:2ཧ་ཨ་ཡ་ ཤཱས་དཚོ་ག་དབ་དབ་སྐདབ་ཿ ' ཤོ འདུ་ལྕེ་ཡ་སཿ ཊཿསིརྐདག་པར༡ཌ (རྡའགྱུན་ 
ཤ་ཚ ` ` ་ཡདིཿ དི་ལནས་ཟིན་པར ་ས་ ཡཱོཤྱ་རངཐོབ་ ༩ ག་ཚད བ་ཆཱཁསམཱས་འདྱན། སྲེགཿ ི་ 


ཧཱཾས་བས ༥ སྭམ་སྭ་ནཱའ་ཀཱན་ཿ ཿ༨ཤེཀྲ་ཐཾཿསོ་ཕག་ཤིད་ཿ ་ ོ་རྣོས 3 བསན་པ འབྲོ་ཀུཞ་དད་བསྟུ ; ` སྟེསམསཿ རླག 
དལ ཝཾ བདུ་ཤཉྱིག་པའུ་ཡང་དགད་ེསཿ སམ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ ; སས ན་དབ་པ་ནི ནི བོམ་ཡིདས་གཡའ་ དོང་ཿ ༣ ཤུགས་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒམ 
དཉིན་འིལ་གཡས་སུ་བསནཿའད་ཡདདེ་ཡི་ཕ་སེ ཡིད འབ་ས དང་དདཁད་པའབགོ༧ ཉ༧་ ཊཱ་ད་དག་བྲཾད་ནེཿ རྨྲི 


ལ་ལ་མཚོད་ཞིང་ལ་ལ་འདྲོལ་ ༩ པད་སིབ ཕྱགྐྱ་གའཾ་སྟབས་རྒྱནདུ་མཆེད་ རཿ དྱ ་ གསྱསྱ་ནོབྱིས་བཞདམ།ང 


ངི སསསྔ་ུར་པའི་ྲ་ ཞིཿ ཡུས་འདའཔ་སུག་པོ་བ་དད་ ༩ འཁག་དདམ་ཆེད་ ཤི་འདོད་པ་དང་ 3 ལུས་ཡ་གཉས་འདོ་མད་པ་ 

ཙི ིན་རོབས་ཞུཊ་པའི་ཏྟཊཿ སེས་དདེྟ་ཆོག་ཡེས་སྦྱེཿ ¦;  ྒི་ ངེ ཐེམ་སྐུས་ལུས་ ཿིན་ཆེན་འབེབས་པའི་ལྲེའུ་ ག་ལག 

་ཡཡཿྱ་རྱཆེཅ་གཏརྱ་ཧསྟསྱ་ཧར་བབྱ་ཧ་ཿ དགང་ལྣ་ ཡཱ་ལ་པཱཀྐ༢ཚཞྭ་ གབས ཧྷཱར་དངག་ཁོ ལས་སཱོདབགཞུ་ཆས་ཀྱི་ས༼་ 
ཿ བདེ་པའི་སྟན་ལ འདུག་པ ས་དང་མ ཁོ ༨ ༢༡༩༥ ཀྱེ་ཀླེ་བཞ་རི་འཆད་ཅསག་ 

མ་ཀུ་ན་ཀི་སུ་གསུང་ཐུཊ ཿ སཱནོ་ འདོསསན་ོནཔིཿ ¦` དད ་ ད་་ ་བི་སྣཾན་མེ་ལ་ཿ བགྲོ་དྲུག་སེན་སྤབྲསུ་མཆི༡འཛེད་ 


༠༣།༄ .༔ ཡ་དུ་གང་ག་སུཡ་ཐཏད་ བྲ་དུ་གཞུག ༩་ཤེནས་མཆེད་ལཱ་འདོཔ་འདིཀདྲན་༩ ཧྲིཿ སས གས་ས 


264{བའྲིདུྱིདབ་ཡཾཿ བྱིདབུ་སྱཊས་ཤེད་བདག་ཀ་སྐྱོཊས་ཿ འཛེན་པ་བླེ་ཕེས་བཅིས།་པ་ལ་ཿ ཐུཊ་ཇྗེའི་ཞག་པསྲ་དང་ནུགསོལ་ཿ གཏི་ཞུག་སུན་པས་འཐིབས་པ་ནསཿ ཆོས་ 
འལ ཅབུ་གས་ེདབད་ས་སོགས་༢ འཇོ་པ་བེ་ཡས་བཅི་པ་མ ུཊརའི་ཞག་པ་དད་གསེ སའད་ང་ིསགཏརགསོས༢ དོན་བ 
ནོའིུཀ་བ་ལ་ཿ ས་ཞའལེས་མནན་དགསལཿ ཕུགདེགླ་ནུ་ཚུད་རས་པ།ཿཐིུདྲ་སིས་མནུན་དུག་སོལ། ༩ ༣༠༠༡༠༡༥༠༡ ༦༦༡༥ འའཞིས་སྐལ་ས། 
བདག་ཤིན་རྡོ་རྔེའཆད་ཛ བདག་མོས་གུས་དུཔཊ་བས་གསོལ་པ་འདེག་ཿ ྨིན་གྲོལ་དབདདད་དཔོས་གྲུབ་ཧྩོཡ་ཿ ཟླ་མས་དབང་བཞི་བསླུར་དུ་གསེཡ་ཿ ཉི ཞིམགོན་ལ་ཕག་འཚོལ 
བྲདག་དག་འདེབས་ལྡའ དྲ ག་མགས་དར་བད ས་ཆ གབུ་ནམ་ཁའ་དཔམ་ཤ་ །གེནཔདར བས་ག འགུལ མགོནལ་སུག་ཿ 
ལོ་ིམསཊུཿལཝོད་ནས་མས་སྲུནི་གིནཊན་མོ་འ་གྲུཀྱ་ཱཿ ཡདྱ་ཉིས་སྦུལ་ཞོད་བཤས་པའི་སྫལ་འདི་ཿ བུམ་ཀུན་བཟངདོའཆདག་འབུལ་༔ བདག་སཊོ་སེན་རྒྱནསྨིནདོན་རྟོཊ་ རད 


༠༢།༄ ཿབདག་གཞན་དེན་གཉིས་ལྕན་རྱས་གྲུབ ་པའ་ཤེག ཿ ཁྲཾིའི་ཐེམ་སྐས་ལས ཧཾ ུག་འཚེལ་མཉྩལ་ལེབུ་སྙ་ : བྱཅཔཞི་པྲ་རུ་ཤེས་བནུབ་ ཌ ཨཏཧཛ(ཊཿ རྭཾནས་དོས། 
གྭ འིདབཔབསྒུན་ནི་ཿ སུ་གསུདཐུཊ་དང་སྟེན་དང་ ༡ འཕྲིས་ལྔ་ཡེ་དབང་བ སྐུར > ཙ་མས་གཞ་ཡས་དུ་ཐབ ཤྲ ཉེན་མོཿས་མ་ལུས་ག ཉོད་བེརྐཔ ཧེ ཤེས འད ཕའི 

ཤྭ གུབཞསཿ 'ལྡ་ཕུ་ལ་དབ་ད་བུསྙའ་པས་¢ སྱིཿཤིརན་གཱཉོདདབདཐེཔོ་ཤེག ཏྭ ཡོཾ་ཐཱནཱཌདྷ་ཨ་བིའིཉཱཾ ཇི ཿ གཉིས་ལ འན ཡན་དུ ངེ 
ག་ས ལ་གཞི མའི ་ཝནདར་ཝཱ་ཝཿཔྱོཆསམཛད་ུ་སོ་ས ེོ་ན་གལདབངབྱ་ུར་དས ཅརི་མས་ཐགམེདདབརཤོཤོག ཚ་མོ 
ར་ཡ རཱ ཧངསའཛན་མཛ་ལཿྱཱ་མཿ ཞེ་སངགསབདེན་སགདཀརཿསད་ན་བུ་དབ་ླམུརབས་ ཚད་མད་ཤོ་འི་དཀ་གོ ཤེ ཿ 
7 མད ཧཾཿ ཆོནཿས་རྒྱུཏ་དྲུག་བཆིཔས་ས་ཛདས་ 5 དྱ་རལ་མཤོཾ་ཤེདྱ་བདསས་ཏེ ཤྱ ཡཱན་ཞཊ་པ་སེའམོམས་ཿ སྡོད་ལྡན་བུ་ཡ་དབཔདསྐུར་བས་ ཧྱ 


།5༨ཞསདབཤོ་ཤོག པཔ འ་ཡོ འདོད་པ་ན 

±» +÷ ༡ * ¦; ལ་ཆས ས་གསང ༦ ཕྲུགདོག་དག་པ་རྲིལ་བུ་ལྔད་ཿ 
དྲན བཏང་གོས་ཚད་མེདདགངདོད་ཤོག་ིོཿཀྲརཔལ་ཨ་ཧིཁྱིཿ ཝ་ལེ མས་ས ལས་སོ སྱབ་པམཐན་ གསང་ཕུ 
བས་གསེདགྱངཊ་དབང་ཅཆསཀི་འཁོཞིསཿ རྟཛ་པ་རུན་འཁོན་དབུད་ཐོད་ཤེགཿ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱཾསཱརཱྟ་ས་རིའྱི་པཱཿཤཀ་ཝཱཊཿས།སཉསསས་ཡསཿ (ལྟྱེན་ཕརོབ་དོན 
མཆོན་པ་ ཿ རིན་གསེར་ཉའི་དབད༡ སྣདག་རང་ཡུལ་ཡབྲེ་དཞེས་ཀྱང་ ? ཀེས་སནྟ་ཕྱིདབངཕྲོབ་ཤོག ཿ ཨོཾ་ཨཱཿརུཾ་སཱཧུ ཧབ་ནི་ས་ཉྭ་ཧི་༢ ༩ ༩༠༡༩༠༡སནཱ།ཟཤེན་ཕ་འོལ་ 
ཤིན་པ་མཁས་ ༡ པདྨ་དམའ་པོའི་དབང་བསྐྲན་བས་༡ ཚེསྭ་སྦྲ་ཤོཊ་བརུན་རབ་སྦཀ་པ ཿ སྟེཐས་བཅུའི་མཐུ་ཡེ་དབང་ཕོབ་ཤོག ༡ཨོཾ་ཨཿདཱི་སཱཱཿ་ཏི་ཀདེ་ཝཱི་ཨ་བྷི་༧༥༠༡༩ 


ཀྐ ༄།༔ ཉ༡སྲཔ་ཨཏི་ཆ་ར ཧཱུཾ མད་དོན་མའོན་གར༡ ཀྱེ ཁཿ དཀྲིས: ་ཤི་ས་དབ་དབྱ་སུར་བས་ ༡ ཨ་དྲུག་བྭུའི་ 
གྷ ལོ ཤོག ཿཨོཾ་ཨཿཧཱཾ་སྭཱཧཱ་ཡའྲི་ཡཾ་ སར་མི རྱ སྲ ས་མ རེ `÷ ཇི བདའོ རི 
ཤྭ ཨི་འགུ་དབངྡཐེག༔ ས་ཨ ག་ཏ ༥ ཧུ བསན་པ དི 
ཌཱ སྐམ་ལྡན་གུང་ཿ ཆོས་སྐུ་འགྱམམུད་དབང་“ི༩ ཨི ཧྱིཧོ་ྷཡེ་ཨཾ རི (གསམ་འོ་ལྡན་པ་ རི དཔིག་གོས་གྲུ 
+) གཅིག་འདྲེས་ཞན། ཊ པདདྲཝས་ཉིནདགད་ང་ཨོ ར་ཨ རྩ་སུ་ཤིལ་ཤིཝཛོདས་༩ ཚུ འིཊ་ཨཿལྱ་སུར་འགྱོཊ་འཁོའི་དབད་ ཿ སྐལ་ལྡན་བུ༢༧ སྐུ་གཙུ་རྫེཊ་པས་འགྲེ་གོ་ 

སྒ ཀུནཁྱཐ་ཆེན་པོའིདབད་བེབ་༢༡ ཨཱཿ ཿཛཾ་སྐདཱཿ ཙྭ ཨྭ་ཏ་ལྕི་ལཨཱཿ 8, ི་ ཡཤེས་ཤཤི་ ཿ རིས་ཡ་གཞིག་ུ་༥འཕ༢༡༧ 4 ཛཿ ག་ཞིབ ཿ སྣདགྲིན 
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ལྔ་ཡི་འོད་ཿ ལ་ཡིས་ལྔ་ཡིས་ཏབཿ ེ་ཤེས་ལྔ་དང་འཛུང་ལྔའིའོདཿ གཉིས་མེན་གཅིག།ཏ་འདེས་པ་པི་འོད གབ་ཝའི་དཔོས༔ གླང་བའ་ཕཱིད་ཿ ་ 
སས དབད་བསྐུ་དབས་ཿ རྣམ་པུའདག ིིས་ རིཙཝྔ་ཡབ་དང་མཧི ཀགླུ་ ོ་ རྭ 
ཿི༦ིིོ 3 ཡབ་ཝདནི་ཱཾཝདང་ ལ་ཞོདག་བླམན་ཡོདཔའི་། ༤ དབན ད་ན 

ལི དབད་གི་ཡེས་འོད འིདོཿ ངས་སྟན་ེདྐ ོ་་ སྒ 
གྲརྟི་ཧྷྦཱཾཿ ཕུཊ ༥མ༡༠༠༽༩༨ དད ོ་ རྫསཿ ཡེསདོ ས་ས ལི ˆ ' ོ་་ཡིས 
ཆེད་འདའནསྱ་ཀང་ཿ འབྱང་ལྔ་ཡེས་ལྡེར་དག་ཤོག ཐཨོ་དུཀ་ཝཾ་ཏི ཀ་རུ ལན ༨ཨནམའི༢༨༡ ཤྲི ཧཱུཾཿ འབྱུང་ལྔ་ཐྭད་དབང་གི་དཀེར་ ཤཉིར་ཏ རབཡད་དབང་ ས༣ོལ་བ་ཡིས 


མནཨེ་འདིས་ ༩ 
` འོད་ལ 


269 „  བསུརགདྭྦ་རག་ཉིན་དང་ཨཧཾ་པའི་འོདཿ འོད་ལྔ་ཉིད་ལ་རིག་པའི་སླུ་ལྔནགསལ ° ཿཨེསྭ་དུས་ ན་པའི་སར་མེ་འདིས་ཿ རོག་སེས་བ སོད 
་ ༤ ལ་གཉསའུ། ་!ྙཱ དངཤེག ་ ༄ཐ་མམེསིཊསཿ ཧཱུ ±: དག་བ འབུབ 
: ླ#ཛ སྤལ ད་དག ལས་གནས = ཚཾཉྟོག་སོས' དབང་བ 
ཤཾ 3 ༢ ་སཱུའིའི་ཝཱན་རྫོཊཿ་ཨོཾདངདཱ་་བསྟཿ ཀཿ ཡིསཔ་གེཊཕའི་ཊད ཤློ རི: ཧར ཏ་དང རྣཾདགཾ་ 
ས་གཞལ་ཡས།བད་ཿ དབདག་སྒུ་བུས་ཙ བེའ་ཆེད་སྒིབ་པ་ཀུན་དག་ནས* ཟླ དབད་ལྡ་ན་ཤོག ཅཨོཾ་བ 
པའི་ཕུར་པ་འདིསཿ ཐ་ས ཉོམསདབདག་ མའྨ་བྲད་ཿ ± < བཿ ི་ོ གོགས དག་གོ 
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ཧཱ ནས་སས་ཧསདི་ས་ ་ 


དུས་ད 


 ེལདགྲུཊ་བྷག་ག 


འཛན 
ཤུག གཿ མ་ལོང ` བསནས་ 3༢༨ ཤེ དི 


དབམ ཤག ཀཱ རུན །ག་ི་དབད་མོ་ 
ཤུ་བ ་ ± སྟག་པ སད་དེ ཊས། 


སྣེ ལ་ས དུས་ཅི 


སེ 


= 1 ཙདྱུ་རལ་བདུག་པའི་སེས་ལ་བསུནཿ ཨོཾ་ཨཱཿདྷཾ་ཨོཾ་ཨཱཿཧུཾཿ ས་མ གདས་དི།་ག་བའིདས། ཤིག་དད་ཀུ་ དལ་བ 

ཛཱ་ ཤྭ ང་འ ས་ལོང འདད་ལ །པའ་སྐ།་ལ་ཿ བསླུར་ཏུ་གསེལ་2 

ཤུམ ཤཱཔས་དད་ ཨུཾདདག་བདཿ ག ལོ ཀྲོ རོ དོར་བ ་གཱའི་སེའ དབདཔ་རག་ོག $ 

¬ཾཿ ཞ་བྷ་པ་ཡི་སྒྱུ་ཌ ཧི སདབ་བདི་ཿ རང་གི གེ་དཉིལ་དུ་གཤའ། དངགད་གིའནཔོ་ ལ་སགགས་མ་འོམཅིག་སས 
ཧིནས་བཅོསྭུ རེག་བཞག༔ འག་མི་བྱུསརྡ་དིག་ལཾ་གཅིག་ལྔ་རོོཊཿ བདག་བྲཕུད་མེད་བའི་དང་ ཤཿ གསལ་ལ་འཛི་ ༧ གཏལུག་ 
བདག་བ འེད་ལྔའིདབད་བསྐུན༥ཿེ ༥ཱཿཧཱཾ་ཨེ་ཨཾ་ཨ་ཨ་ཨ་ཨྭ་དི་ཁྱིའཱཧཱཿསཕ་་སུགཊས་ཿ ཉེས ཁ་་ང་་ 


ཧབ བརེ དམའ ལུན་དང་ རི ལ་བསྐྲོརཿ 


ལཿ: འ མ་འ 
ཅུ ནུ ཕུགས 


རང 
བས བཿབློནོར ཤོས ད་ར 
སཤེས་ ཡ་མའི་དཔངཔདཤེག :ཨོཾ་སཿ ± 
2 གསཁའ་ཚེའ་ལུ་ ་མག་གཟ་ འད༨༡ ༢ གས་བསགས 
པའ 


2 ༡གྱཾ་ཨུ་ ༡་་ོསཐ་ཿ ་ 
ཁ་མ་གསུསཔ རམ་ དྲོད རའཁིག་འྲ་འམས་ ༈་དག་བེ་འོདལབླག 


272 ལ་མ ཞག་དབང་ ཿགཟུཔའཛོན་བདག་པོ་ཁེདལ་བ་སྒྲརཿ བུསས་འོནགདའ གདན་ས  ུགཅིགབངབསག་ ༡ འཁྲུལ་པ་ཡེས་ཆེན་པེར་བཟློག་༧| 


3 


(ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་བླེ་དང་ལྡན ཿ ཤེས་དབཆེན་པོའི་ཕུས་ 
ས་ས མདས འཕཊ་པའི་ལོ་འདིརྭ་ཏོདྲ་ཤུཊ་ 
ཀིས ངཱ ས་ས ་པཿ འགུག་མེད་ཤེས་ 

ལང མེད་ལུན་ཧེཿཊ་དང་ ཊ ༔ ་ཡེ 


ཤ། ཅེ ཧོ་ང་འྲད་དངད་་རཱ ཞགསམ་ི་གཙི་ག་གཅོདམཛད་པའིཟ ཏིཉགཅིག་ལུ་ག་ཆད ༩ སབ་སུལ་དག་རི་གི་སཤར་ 
ིྱ་སི་བཀུ་ཏཱ་མཆོག་དཔང་ཿ ༈ དན་འཛིན་བདག་པོ་ཁུདོ་ལུ་བླསནཿ སེས་ཧ་ཐཊ་མེད་ཡེས་དས་ཿ རིག་པ་ཕག་བརྒྱུད་དབོཔས་ལ་ ལྟེསུཿ ཿ་གཅོས་གདརྲཱི། 
ཤྲ གི་ག ནམིཿ་གཏདྲ་ཐལ་བའི་ས་དང་ལིཿ སྒྲ་འནུག ཡཾ་ཆེནོཔའུ་བྱཡེས་༧ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་གིས (ཐུཊརའི་ཤུཿྱ་རྱས་འགོཿ ག་ 
རྩལ་གྱིཐུཊ་དད་ལྡནཿ ྱུང་པ་ཞ་སེ་ ག་ག ཿ ལེ་ལེའི་བདག་པྱེ་ཁོད་ལབྱ་སུན ཿ མ་འྱཐེ་དབ་ ན་ཡི་ཡུཁ་ལ་གཞད།ཿ ༣དབངིཉོས་ོས་འག། 
གཡུལ་ལ་སྐྱ་ཆལ ༡༥༽ བརྡཿ འདར དདྱ་སྲལ་དུ་གསལ་ཿ གྐདཔེ་སེདྱུ་ཀི་དབང་ཐོད་ཤོག་ཿ ོ་ཨཱཿཛཱོག ནན ི་ ་ 
དདད་ ལླ་མགས་དངགྲིམསལོ། ཿ རྟག་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོ་བ་སྐོན༡ ཐེག་དགུ་བཅུ་གདུན་གྲིད་བེདི་ཆོས་ཿ སསྲ་ཧྲ' གྲས་གཉིག་འཁོར་ལཾའི ང་ཿ བརྟག་ཆད་དདག་བེ་ཁུནོ་ 


ྐཿཧཱི་སཱཱཿཿཛཀྲའཏྣ*^༩༡༥༥༢༦ཉ༨༥ཤུཾ་དགས་འདོདའདྲ་སངམརདཅིའ་ ༡ ཡདེ་གཞིན་དངོས་གེབ་ཆརཆནའབེབས་ཿ གདག་འཛིནསམེདབ་ལུངཅིག ཊིའི 
(ཤེལ་དངས ཿ་ས་སོན་སོ་ཡོད་་ོང་གསི་ོ་ ༡༢༨སྣ་ད་དག་ཐ་ འབ སྭན་རྱལ་བོ་ཁོནལ་བྲསནཿ ཨོཾ་ཨཱཿདྲཱཾ་ཱརི་ད་ཨབྷི“4སོ༢༥༢༥ 
ཁཱཾ༥ང་ཤ༢༠༠༢༣༠ཞེ༥༣༥༩༧༩རྷ(སྐལ་ལྡན་རིང་ཉི་བུ་ཁྱདྡ་ཡ་ཿ་བཛི་ཏཀྲིཏ་དཔདྲབསྨུར་ཐས ༔ ཝགས ཤྲིགདགུ་སརགུ་ཡེསདགུ ཿས་དྭག་ལམ་དགདོན་པ་ྲམ་སི། 
མཐུག་ཕིན་སྦུལ་སྨ༨ཤར༡ སཱེལ་སླའི་ཐུཊརྗེས་འབྲེབ་འདྲེནཿ ཛད་མཐུའ་ཕྱིན་དབད་བྲོབ་ཤོགཿ ཧྲིཿབཛྲ་མདཱ་ཀཱ་ྣ་ཨཱ:ིཿིཉཱྡཱཾ ཨྩོ་ཾ་ཨཱཊཱཿ།ཕཿཧྷཱཾ སྐལ་ལྡན་འིཊ “¿ འཏོད་ 
དབསྒུའ༢༡ དྲ་ཧལ་འད་ས་དོག་ནས་ཀྱང་ ཿ སྲུ་ལྔ་མཐར་ཕྱིན་སྔལ་པའི་སྲུཿ འགྲོ་དོན་ལྕུནའགྲུབ་ཁྲོ་བོཝེ་ཙཚད་མད་ཐནིལྡ་ཐུརུརཧན་ཿ སྟོན་ལྷུན་རྗའིདབད༡ཿ ཧྲིཿའྣཧཱཀྲོ་ཏཱ་ཨངྷི 


274 གཉིས་ མ་ཡིན་ཆོས་འཁོརབསོཿ གཅིགཏུ་མ་ཡིན་གཤིས་ ད་ལོར འཁོན སྭ་གཤེས་མེདཆོསྐ ཀྱིས ༡དོན་གཅིག་གཤས་མདེ་ཆོསྐཀིདབང་ ཧཾ སྐཾནབོདྱ་ཉིས་ཐོབྱ་གུན་ 
༄གྒ 


ཤས ཆ་ག་པ ཚ་བ ནིར པནྡཾ་ཏཀོདབསྨན༧ འཆང 
¿ འདསའ་དག་ནས་ཀྱད་ཿ ཀྲ ་མཛད་པའིཿ འཾགྲུཾ་སྲིདགསུཾ་ད་ཀུན༔ ནག་བ་དཔིཿསྭ་ཀི་ངང་དུ་སུདཿ པྡཾ་ཏྲོ་དབ་ད་ཐོབ་ཤག་ཿ ཧིཿཔདྨ 
༢ མ་ཨ ༡༡༠ཉ༡ཁ༢༡༥ རཾ སེསལྡུ་རིང་ིང༔ ག་ཏོ་དབད་༤ཚ ཕུགདོགའབསའ་དག་ནས་ཀང་ཿ འགྲོ་བས སེམེདདཧིཉས་སུ་གསལ་བར་་ 
མཛོད ཅཀླད་མྭ་ྲོ་ྷ་ཨབྷི ཧིཿ ཱཾཱན་བཟདྡའཆད་ཆེན་པ་ཿ རིགརུལ་རོཊ་པའི་ཆོ་འཕུལ་ཡས་༡ (་བ་སཱང་སུལ་བས་མྱྱི་ཁབ༔ ཐབས་དད་ཤེས་འབ་ 
ཡ་བདད་ཊཾཿ ཨཨུཾ་དབད་ ཚདྷ་ཱ་ཁྱཾ་ིས་ཐོབ་སུནཅིག་༡ ཧིཿ་བཛྲ་ཤོཾ་བྷཾཿབཞི ཡི་བ དབང་༔ ཛཾ དས་གུ་སསྲ་གྲ་ཀི་རྲལ་ཅ ལག་མཐུད་ལུག་པ་ 
བདལ འི་ས་མའ་ཿ ཕཔལའཞིནསྒྲ་། ད་མར ས་ས ག་སུབཤིས་ཏ སིད པིན 


2༡6།*༡”.3༩༧༥།༨:རྷཱུཾཿ འོད་སྣང་འཁྲུགས་སྦུ་ཡེ་ཞིང་༡ འཕྲིས་རྫོཊ་པ་ཁྲག་མཐུད་ཏཿ ཞིདང་ཁོ་བེའདདཝུལ་ཅནཿ མ་པའྟ་དོག་མིདོས་ཀྱི་སླཿ དིག་པ་དང་རལ་ཁོཔས་སྟོན་རྫོལཿ བུཿ་རེས་ 
ྐུན་ན་ས་རྲ་རུཿ ± ` གཾཿཱཿ ཛཿ ༢ གསིད ༢༦ ཤོ རྲདདས་པགྲག་དུཿ ཚེས་ཉིན 
དག་པ་ཡིས་མཚོནཿ ཡོས་ལྕ་ཁབ་པྱ་ཧལ་བའི་ ཤྱ །མད་མཚོནཔ་སྒུམཉི་ཉིདཿ སྐྱལ་ལྡན་བུ་ལ་དབངབ་སྐུརབས གཅིཀཿ སནད་སྣང་ཀུན་གྲོལ་ཤོཧྭ ཿ ཨཱདྩེ་ཇིྷདཱུཿུཔར་དདརྲོའིལྷ་དངངབསྐུརན 
(ཞ༣ིཿུགེ༠་ཛཱཾ། སྱརས་ཀྲུ་གི་དབདབླམརནི་ཿ༡མི་བ་འདིལ་ཡང་དག་གཞེས་ གུཔ་ཡེས་གཞལ་ཡས་ཊུང་ཿཕི་ནང་མདཔ་དྲ་བདྲ་ཐལ་སྒུཿ ཆོའཕྲུལ་རྒྱས་ཕའ་སྟེན་བ་ཡིཿབུབ་འདི་ཡ་༥སར། 
 ོསསུཤ་པའི་དངབཞིནཟླཾ 4 སདེ་བཤད་བད་ཆོས་ཉིདཿ ཀ་ན ིངཁདགསནཿ ཨོཾཿ ནངནི་སྟོངགསལ་ཇོས་ཉིད་བྤཾཿིནི་གམས་སྟོང་འངོ་རྫོཊཿརྒྱན་ 
རྣས་མ་འག་སཱས་པའི་སྙུ་ཿ ཤུ་ཡེས་སྐུ་ ་གསུ་ལྡནཿ སྐུ་གསུང་ྲུཊུལ་དབང་དསྐུའར་ཉཞེ་གིང་ཡུ་ཛིདངདརྲཱུ' བཀྲིས་དབདགི་བུ་ཕ་འདིས་༡ སྐས་ལྡནེ་ཁྱོདལ་དབངབྱསུདབསཿ སྣྲོན་བཤུད། 


༧ལ་༤།། ཤག་པ་ལོབས་སྐུའི་ཞིད་ཿ འོད་ཐེརའི་ཚོམ་བུས་བརྒྱནཿ བསཾཾ་སུལ་འདུས་པའིདིནད ཿ རངསེས་འརམད་བདྲ་གཞེ་ཿ ས་ོ་ཚུཾ་པའི་ཤང་བོ་ཤེོཿའ་ཨཿཾ 
ཞ་ཐས་༥ཙ༥༠༡༥ ཚུ སུལསུནསསི་དརེ་ཡང་ཿཙ་པ་འདི་ལ་གནས་པར་མད་ར སི་ོད་ཁིེནཞངཁིྲ་ནུལ་ཿནབ་ཡས་ལ་དང་ལྡནཿ དགྱུ་བ་ནྲག་ཤུན་དག་པ་ཉེནཿ དྭགྱ་བ་ལས་དད་ 

ལྷ ཉསོངས་དག་ཆདེག་ཅེད་ག་སིསྭ་ནུ་༢དག་པ་ཚིདནི་བདག་གཞུན་སོས་ཿ ཡུས་དག་ཡ་གྲུ་གྡག་སྒྲིབཊྣསཿ བུངནས་སྲུལྷ་བུརྦགོལ་བའ་ཤེག ༢ ཨཿ ིཿ༡༢ 

ཿ དས་ད་སྐྱ་རུནྲ་སོ་བ་གཉིས་༡ དགའ་མེུསྨ་རནྱ་སན་བཟང་གཉིས་ཅདཔབ་བ་གཅིག་མརྫྱཾ་ཐ །ཏདཿདཔའ་བོ་གཅིག་ལ་ཡཿ་ བོ་གཏད དཔའ་མེ་གཅིག་ལ་འ རདདགཙིག་ལ་ 
བལ གྐཏད་མ་གཏད་༔ སུ་གསུད་ཐུཊ་ལ་དབ་བསུ་ཧ དདོསྡ་གུབ་ཙུལ་ལུལ་བཞགཿ ཤ༩༥ནོ་༡༧༧༡༥ ཚུ ག་གདྱ་སྟོན་བལ་ཡི་སྣ་ཕས་ཿ རིག་པ་ཆཐ་མེད་སེས་ལས་གོ། ༡ 
བརྡའྷ་ཏྭཊཱ་ཕཱགྱ་ཧཱ་བཞི་ཡི་དཔང་ ༡ ཡི་གི་ྷཱཾ་ོད་ཀ་པཱ་ལ པེ ཡས་འབའ་བའྲི་མསས་ནཏསཿ རྣཾདག་ཡེས་ཕེད་པ་ཀ་པཱ་ལརཿ ལྷནྲ་གུབ་ིནི་འདྱ་སི་གཞལ་ཡ་ས་ཁང་ཚ ཞྲི་ོ་འིགས 


275༧ ཊཱ ་ཡ་ལྡ འདིས འགྲོདཨ་ཡུས་དབུརས་འདུན་པར་མཛོདཿ ཿ འདད་ཡོན་ལྔ་༣ཝ ཞཱརྫས་མཆོགཿཁ་པར་5ནཿ ༔ གསང་བྱ་བདནུབ་སས་དང་མཉྱཿ་ 
རར ས་སི རེབ་སོདབའི་ད་ས་འ,ི རེལ ུཔདཔའམེའིགླ་་སེོ། ཟུ ༔ སྐལ་ལྡནཱ་ཁོད། ས་དག་ །སིད་གྲསཱཾ།ཿ རྫས་མཆོགྣཾ 
དབྱསནདབས་ཿ སེས་དང་ཡེས་སརཔེཿ སེསྟནྷིས་ཛོཊ་འཆན་བའྱི་རུཿ ཚིོག་ངོ་སེས་གཟུངནས་ནི་3 པ་འཛིན་ནི་བཏདདབལ་བ ཿ སྟོངབ་དདག་ཏུ་མུད་བ་དྭང་ཿ 

གུ ་ ེགསལ་གཞེསྐ་མདཔ་དྲེ ་གེངས་པ་མད་པའ དདག་ཤིད སལ་ལྡནདོ་ཀྱིཨྱནཏུ་ཧྱནཿ ༔ དབངས པཿ ནིའྲི་ཏིཿ 
ྨི“ཿ ལསྱི་དིའ༨༣ བུཊ ཛཿ ་ ཿགབོའཞྲབེས་སྐས་ལསཿ རས་དབང་བླྭ་མརབའི་དངས་གཞི་སྟེ ༩ ཐ་འམདབང་ཞེས་ 
པ་ལ་ཿཡའུ་ཞི་གྲ་ཞྭདུག་ཡོདཿ དེ་ཡིས ཀོ རོ་ལའིཿ སས་ལ ཤྱཨ་རྒྱཿ དེདྱིྩསི་དག་བཤད་པ་ནི་ཿ 5 འ། ཤེས་དབདད་བརྩོན་བགྲུས་སུ་ལྡན་པའི་སྡེད་བུ་ལྣཾས་ 


༢༠།༄།ཿ ཤཤོན་ཅིག་ཿ དཀིྩཾ་ྱ་པཚཱོེ་ནི་འདིལྟ་སྟཿ ལཾ་ལྟར་ན་ཞི་བའྲི། 


་ གུ་ཚོཊཤེགཉིས་ཿ ནང་ལྟར་ན་ཁུག་མཐུང་གེ་ལྷ་ཚོཊད་བརྒྱད་དུ་ཡོདཿ་གསདབ་ལྟནན་ 

ཌྷིཛཾས་ཊྱི་ཚོཛཱས་ཡོད་ཿ་སངགསང་ལྟརན་ ནག་ལས བ་མེད་སཱནན་རིག་པ་ཐིབ་ལེ་ཧགཆི་ི་སྒུརཡོ དེཿ ད་ཡངབབོ་འྱཐུན་བ་མེད་པ་ཆསི 

$ སྙར་ཡོདཿ ༢ བཞིགདདགེས་གསལ་གལཔས་ད རའ དོ་༩ ཐུགས་ཇེདང་སླེས་ཡེས་པས་ཕྲུལ་པའི་སྐུན་ཡོད་ཿ ལྷ་བསྒ་ཾ སུལ་དུ་གསལ་བས་གྲྱི་ཡུད་ཡོདདོ 
ྒ ཛཾ ངི ལྣོས་ དྲིནུ་འདི་ལ་ལྟག་ཤག ཙཚུད་མེད་པ་གཞེ་དད་ ན་པའི་ཉགསུ་དྲརིདྲ་གུ་བྲི་ཡེདོ་པཞཿ སེན་དྲ་སངྭསྨ་རྨ ¦ ཿགཅིག་པའི་ཉག སུ་དཀེཾ ་༣འཛི་ཞིངྲ་སུབས་པ་མད་པའཿ 


མེ ཤ་ད་མབུས་པ་མད་པ 
ཚསྨ་ས་འགུནད་མེད་པའྙི་ཏགས་ཨུ་གཞི་མཐིད་གར་ཡེད་པའ ༩ ལོས་སུ་གསལ་འབྲིད་མེད་པའི་ཉགས་སུ་དིདྲ་བསོར་ཡད་པཞོཿ སྲལ་སས་དྱི་ེ་དནོ་གདར་རིཏགསུ་དཉིན་ 
༨ ཤ་ལྲ་པད་དཀར་པེད་འདུག་པ་ནེཿ ཤེན་ཀའི་ཀའི་ཤེལ་ལསྲ་གུབ་པཞི་ཏགསོཿ ྷཕཊཐསརདོ་བཅུགཔ་ནི་ལ་ནིལགསེརསས་གུབ་པའི་ 


280 རྟུགསོཿ ཤུབྲ་བྲོཌ་ཤིད་དམན་པེའ་འདུག་པནིཿ ནུབ་པླད་དཱ་ག་དམའ་པེ ༧ས་གུག་པའི་ཉགས བརྣཝཔུན་ཡོདཔནི་བ་ཨྟཱི་ནིལ་ལྡད་ཁུལས་གྲུབ་པའི་རྟུག་སོཿ་དབུས་མཐིངག 
དིད །ི་མཐིག་ལག་མ་ཞི་ཏངསོ་ འདས ོདཔནིརིྡ་ན་པ་ཝཱན་ཡེདཔའོ་ཿ ིམི་ལགཤག་བྲག་གཞིཉ གསདས་སེས་བྒགགམ་ལད་ 
ཊའཿ ཟབ་མེའི་དནལ་འྱགརབ་མད་པའི་རྟགསུཛའི་ར་བས་བྷ་སེན་བའོ་ཚ་འཕྲེ་བའི་དེན་བད་བེད་པའི་རྟགས་པྨའིའྲབདབ་སོདབའོ༡ རྣཤེས་ཚོཊབྱ་རྐད་འཔསའདག་པའི་ཏཊ་ 
|སུདུན་ཞོདོ་ཆེན་པོ་བྱ་ད་སིས་བྷམདབའོཿ ཚེསྱ་ཀི་འཁོརབ་སྤོརབའི་ཉས་ཟིན་པ་ཆེའི་གདང་ཕུབ་པའ ཚས་སྲ་ཛོད་དུས་གཅིག་ལ་རོགས་པའིཉགསུ་ཆོས་ཀྱིའཁོར་ཉེ་བརྱད་གསུསིས་ 
° བསྐེན་དའེ སྣད་སྟེད་ཡ་སབྦལ་བའིརྟགསུ་འེདཛ་ཀཉྫས་པིགཉིས་གཉི་སྱ་ཀིག་བྱསནཔ་འེཿཆེབའི་ཡོ་ཏན་ད་མ་དད་ལྡན་བའི་རགས་ ནི་པེེའི་ཕ་ཨུལྱ་རཱན་པའོ་༡འགྲེ་དུག་ནོས་ལ་ 

ཡཞིཉྱ་ཉིས་སྩྱོབ་པའི་རྟགསུ་ཀླང་རྒབ་ཀྱ་གྲབ་སེ་དང་ལྡན་པའོཿ རྣས་པར་ཐའ་པའིས ནས་སྐྱེབ་མེད་བའི་ཕོ་རྲདདུ་འགྲེ་བའི་རྟགས་སུ་སྒོ་བཞི་དང་ལྡན་པའོཿཾས་ཉིད་ཆེན་པོ་དདབབསུ་ 


2, ༠༡ ཿཡོད་པའི་ཏགསྐུ་ཏུ་བབས་བཞི་དང་ལྡན་པའོ ༢ ཡེས་པཱ་དང་ྡན་པའི་ཏགས་བླ་བའི་ཁཱའིརིརཊ་་ཝར་ཡོད་པའོ ཐུནར་ཆནཔོའི་དོན་མངོན་སུད་མཐོངབའི་ཏགས་སུ་ 
སྒ མཐདྷཏན་བར་རུབརད་ཡོད་བའོཿ ཚེ་ཤྲ སས་བ ཨ་པྱ་སལ་འདོལ་ བུདནུབ་ཉི་ཕཊ་ིཆོས་ཚེས་རམ་པའ་དག་བའི་ཉགསུར་བདད་དག་ཕེད་བསརར་ 
4 བཾ འདོཔའི་ལྟོའ་མི་སྡོང་བའི་རགསུ་འདོད་པའིཕྒྱོ་སི་སི་བུས་བསེར་བའོཿ ཐབས་ཤེས་ལ་མྲ་བམ་བཞྟི་ཏཛས་་ཐའི་མཐོངས་ཁུང་བདོ་འོཿ ཆོས་ཐད་དུཨ་འོ་གཅིག་ཏངོཊ་པའིཏ 

སུ་ཁཱས་ཁར་ཨུགས་བསརབའེཿ གབ་ཨྲཱ་ཐབས་ཤས་གཤིས་མད་པའྟི་ཏགསྲུ་སུ་ཆད་བཞི་མཛེས་ཆོ་ནད་པོད་པའེ ཚ ཆོས་བམས་ཅད་ལྱ་སུབ་ནདཅིད་ཉོནསོབས་པའི་སོོནྱ་སིན་མ་ 
གོས་པའི་ཚུགས་སུ་བོད་པའིའཕེངབས་བསྐེར་བཞོ ུགུ་འདུ་འབལ་མདཔའི གསུ་ཟླ་གཾགསུཾ་དང་ལྡན་པའྲོཿ འཁོརབདཔིཿས་སུུ་སྒལ་བའི་ཉགསུ་ནངགུ་གསུམ་བྲིངནག་ཏུ་ཡོད་ 
བའོ་ཆེས་ལྕི་ཊིམ་ཚན་ཉིད་འགར་བ་མེད་པའི་ཉགས་ནེའིད་ཡེད་པའཙ་དོན་ཟང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པ་དངྲབལ་བའི་ཏགསླུ་བ་གི་ཞིདང་ལྡན་པའོཿ འདིལ་སྟེཿདཔེདན་འདུས་བསྡ་ཐས་ 


?ཿ༣།ཀིཿིད་ནང་གཅིག ཿ འདུས་མ་ཤས་སྱན་རྱིས་གྲུབ་པའི་དིརདང་གཉིས ཿྡོན་རྡ་པ་རྡོས་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པའི་ིར་དང་གསུ་ཿ དེའད་འདུས་8ྱས་ཀྱི་དརིན་ནི་ལྷུན་བྱིས་གྲུབ་པའི་དཀིན་ 
ཀྱི་ནཔེའོ7 ལྷནགྲུབ་ཀི་ ཤས སུབ་པ དཀྱིན་རྱི དཔེ་དེ་བཞིན; འདུལ་ཁུད་གནསེཿ ° ++ 
ཉན བ་ངོས་ུརགཞི་འུསཞུ་་་ག་ི་དིན་ཿ གད་འའདྡ་བོ་འཛོན་ན་ཞུཊ་པའི་བང་བའེ་བ་དཚེས་ཉིདྱ་ཀིད་ཀོར་སིན་ནོཿ་ ས་ཡ འེ བུནྣཾས་ཉེན་ 
 ཅགརན་ཤྱ་ཁིནམ་པའདག་པནི་འདི་ཡིན་ཏ ༩ ཧོག ཐདྱ་ཀིས་ཆེད་དར་ལྡན་པའི་ཉགུ་བུ་ལ་གདན་ཁོ་དང་ལྡན་པའོ་ སྒེཞབིཧཱོས་སུ་གསལ་བའི་ཏགསྲུ་མབའི་གྲདང་གུབ་པཞོ 
སྭཿསྭ་ཀི་བྷ་སནཔ་ཨཱེ་ནུད་པྲའྲིརཱགསྒུ་རལ་མཚན་དད་དན་གུནདའ༧ བསྐོདོནསྦྱ་ཀི་ལོ་ཊུརན་དོགས་ཊ་པའི་ཏཱགསུ་མཚོད་པའི་ཤ་བག་དཔགཏ་མེད་པ་གཤིས་པའོ་ཟ དགང་པསྐུར་ 


29. 


བ་གྭ་ཧིན་ཕེབས་པའི་རྟགསུ་ ཱཾནྱ་རྒནཆ་ལུགས་དད་ལྡན་དའདབ་ཛུཚྫུཾཔོ་ནེཚིས་སྒྱུ་མགྲའ་བྲཾདདད་བྲལ་བའི་བརྡའྷ ཌྱར་ནིའོ་ཚཾཊ ལ༣་ཤ༥པའི་བརྡའ་ཡིན་ནོཿ མགུག་ཆེདས་ 


༧༢།༄།༔ ཿནི་ཉོདས་པྭ་ཝ་གནས་ཨུལ་དག་པའི་བབ་གཞིནེཿགཟུངས་ཐག་ནིཿརེལྱུར་ན་ཆད་མེད་བའི་༥ ༩ ནབྱདདྲནིིས་ལྡདང་ལྡན་པའི་བརྡའ༧ ཤྲུ་ཤིང་ནི་རིའབྱདུཔ་མེད་པའི་ 
» བྡྡའ༧ དོན་ལ་ནིའངལུས་ནི་དུ་པའི་འབདཞིནཿ རཔསེས་ནི་ཁྱ་རནྭ་ཧིའདབཞིནཿ བཤིས་ོ་་་འཞིག ༡༨ ུསི་གརའཞིནཿ འགྒོ་ེནཱནི་གཟུངས་ཐཱག་གི་འ༨ཐཧིནཿ 
ཤཱ ཾ་ནིཿགུལ་ཆི་སྭ་ཉི་འདུགཞིནཿ གཉིས་མེད་ནི་ཆོས་སྱུའི་རབབ་ཞིནཿདེ་བས་ན་ལྷ་དང་ ཧིར་དང་ བུ་་དང་ རང་ཡུས་ཀྱིཐུང་བོ་ཁས་དང་སྩེ་མཆེདཛད་ལྷུའི་དཀྱར་ཆན་པེར་རྫོཔ་པའོཿ 
¡ ཁྲཾའ.ི་ཐེཐ་སྐས་ལས ༡ ཉིརལྟ་དང་དུ་པ་རྫས་ཿ ཚྣཾདག་ངོ་སྤོད་རིམ་པ་སྟེ ༢ ལེའུ་བཧུ་དྲུག་པར་ཤེས་5ཿ སམཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ འོ ིྱི་ནུས་ཏོན་ཅིག ད་འདིནི་རྫཊ་པཁྲོ 
དང་། བསྐྱེན་པ་ཞིབ་གཤིས་ཀའི་དབང་ཡིན་ཏེཿསོག་དཅས་དུཔའི་དབབ་པང་ཟེར་ནོན་ཁ་གོས་མེདྱསི་གསངདབང་དུ་ཡོདཿ ཤེས་རབ་ཡེ་སྦྱ་ཀིདབང་སང་ཡིནཿ དད་ག 
`: སྦར བགར་ཐདའདུས་བས་ཛས་ལ་བྟརན་པ་སིན་པསན་ི་སོས་བཅས་ཐུ་པའི་དབ་བ་ཡིནཿ དབངཐོད་གསངསྔཿཀི་ཚིག་ཏ་ཡོས་པས་ན་གསད་དབད་ཡད་སིནཿ 


28ཤཤ¶དབང་དོན་ཛྲད་བསྐེད་རྫོ་ཕྲུད་འཕྲེལ་དུ་སྟོན་པ་ཡིན་པས་ར་ཤེས་དབ་ཡེས་ཀྱི་དབང་ཡང་ཡིན་ཿ དབང་ཛེག་ཤྲཾད་ཀྱིས་སེས་དོནརོ་ཡྲོད་པ་ཡིན་པས ༡ ཚོག་རིནོ་ཆེའི་རིག་པའི་རྩལ་དབང་ཡང་ 
།ྣྗྣྣ་ 
ཚད ངདག་གུན་ཞབ་དྱཧནཔའདའདལཚའ་ རར ོས་ིབཟངའདིངཙམ་ཁཁག་གཏད་འི་དུད་པའདདི། ༡ སསགས 
ས་ས་ས དུབིརཿད་ཀའནས བཀ་ད་པས་བཀའདུནབ་ གཏེནནས་གཏེན་བྱསད་པས་གཏེར་ྒུན་བིཿ གཅིགནས་གེཆིགཏ་དས་པས་ཊིན་ 
ས་ཟ་མ་ཆདཔ་འིདདངོ་ཿ དའ ཆས་སུ་ཀན་བཟང་ཚུད་ནིདོན་ལ་ཡད་པ་མ་ལིན།ེ ༩ སོངགསལ་རུབརྡོད་པའོ སེངོགསས་འང་མ་དགས་ཤར་བའི་ཆོས་ཚ ནེ་འཆདནས་དྲིཊ་ལྡ་ཡ་ 
སྣོད་ལྡན་དགེདས་ནས་རིམས་བཞིན་ནུ ༩ རིག་པ་རྩལ་གྱི་དབད་བསྐུན་བྲོད་ཿནུས་གསུཾ་སངྱས་ནདག་གིས ཿ ཐྲབ་དབང་ཨྱོན་བདག་ལ་དགོངས་ཐབདག་གིས་8ྱོདས་དོན་ནུ་བཀོད་འིནེ་ 


ཡེར་ ཐིག་འིཛན་བརྡའ་ཡི་འུརྒྱད་པ་ཡང་) ཕུས་བརྡའ་དག་བརྡའ་ཡོད་བརྡའ་ཡིས་ཿ ཤིན་རྨོབས་བརྡའ་དང་མངོན་གུཾདུཿ གྲུལ་པའི་བརྡུཆོག་ཐབ་མོ་རྣསཿ ཡི་གེ་རིས་སུ་གཏའ་དུ་སྲསཿ 
ཅོ སིགེབི་ས་ྡན་ཤས་ུན་ ཀང་གིས་བ ས་པུས་བརྡའ་ཚིས་ཐེལ་ཿ གཞན་ལག་ཤད་བས་ཞས་སྤུ་བཛས ཿ ྡདའདེདམོས་མནའ་བ ད་དེཿ ུ་གསུ་ནའ་དེཤིདོ 
ཿྔ་ཡིན་ཏེཿ དེ་ལ་དཀུནབཐང་ཡད་ཡུ་ནས་༩རིཊ་ཝརིཊགསི་ཐོཾད་ལ་ཿ བརྡའ་ཉུཊ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་ཡི་ས་དགྲོས་ཿ ལའ ༤ ཡི་ཀེ་རིསྭ་སུ་བཀདོཔ་འདྲི་ 


2ཿ5།༄༅༔ ཉས་ལ་གཏེདདུ་སས་ཿ གཏེར་འདྲི་གནོནས་པྲད་ཡི་ས་ཿ དགོས་དབད་རང་བཞིན་ཤུཊྱཀིས་ཐེབཿ གཏེར་ཡིག་ནདད་སྒྲ་དད་ཚེགཿ ་ 
རྣདས་ཐྲོས་པས་སྙན་དརྒྱདོ་ ༡ཆོས་འྡདི་བུ་ཊུལ་གད་བའིཚ ༩ ཐུར་གཏེར་ཞེས་ནིདེ་ལ་ཧཿ དེ་བས་ཆོསྣ་ཚས་ཐུཊ་གཏ་ཡིནཿ ཞལ་དུ་པུང་བས་བཀའ་ཡིན་ཏ ཉདེ་ཌེའ་ཆོས་འདི་ 


པས་ད་མི་དོན་གུན་གེཿ གེབ་ཧཾསྦུ་ཐངས་ནས་སུཿབམ་སྦཧཱས་འང་སེས་གསུཿ བམབེདག་ཅིག་ཏོཊཔ་སྟེ ནུས་གྲས་གྲདས་དུགོངས་པ་ཡནཿ སུ་གུང་དགོངས་བླདདེ་ཉིདདོ 


284¶ བཀའམ་ཡཾནཿ ཐུགསུ་གབ་པར་མབྱར་ནཿ ཞལ་དུ་བརྗོད་པར་ག་ལ་ཉུས ༩ ཞལ་དུ་ཤར་དར་མགྱའ་ནཿ ཡཾ་གེའིས་སུག་ལ་ཐེབས། ཌཱ ཐུཾརེ་ཏཱནབླནདས་བྱུཧད་པ་ཡང་ཿགོད་དང་ 
མཐུན་པར་རིམ་བཞིན་ནོཿ རིླནོབསྣ་ུཊ་ེའིཡེ་གེ་འདི་ཿ མཐོང་ཐོས་འག་པས་ཞིས་སྲུ་བདས ཊྱིན་བླ་ནབས་བྱརད་པ་འད་བགསོཿ མཁའབྲོ་གཏདརྒྱུ་རེ་དད་འདྲ་ཿ་དགེཨ་ཚིག 
བབ་མེ་གཅིགནས་གཅིག་ལ་གཏདཿ ཀློད་གསལ་སྙི༥བཅུད་ཟྲབ་ཆོས་དམ་པ་འདིཿ པདྨས་མཁའགྲོ་གཏར་བདག་རྣཾས་ལ་གཏད་ཿ གཏེརབསྲུརསནྣསཉིས་གཏེའ་བཏོན་དེ་ལ་གཏད 
གཏེན་སྟེནདེ་ཡིས་ལས་ལྡན་ཐུ་ལ་གཏན་ཿ ལདན་གུརན་པ་དེ་དག་རོད་ཀུན་ཿ སྔ་ྲིེའིདདབངདན་གཅིག་ཀྱད་མེད་ ནུས་གསུ་སཏས་སླུགསུུ་སྟིངཔེ་ཅན་ཐདདྒྱད་པ་ལྔ་པོའང་ལ་ 
རྫོགས་བའེ༔ སམས་ཕཡཿརྒྱ་རྒྱ་ར༔ ཕི་ལོས་བཏས་ཐུ་པའི་དབང་ཁོ་བེ་དིན་པོའའྲི་བེམ་སྐས་ཞེས་5ྲབ ས་ལ་མི དདོས་གཞི་ལའུ་ཞེ་དྲུག་ 
རྡེས་ལེའུགཉིས་བསམ་ ཿ གསུམ་དུ་ཕེཿ 'བསྟན་པ་རྫོགས་སེཿ སམ་ཡ་༔ རྒྱ་རྒྱ, གཏེར་རྒྱ? སྡས ཿ ཟཔཉྩ.༔ བཀའ་རྒྱ ཡུང་རྒྱཿ 


:87།༄༅།༔ཿ ༔གཏདཧ⁄ཿ གདོསྦ་ཧའོཿ ཨལགཤསཱ་རྱ་བཀ་གཏད་ཨ་མཔ་ཏཨ2བདག་ྱམིར་ཕས ཧཾ་ད་་ནིབུག་ཞགས་མེ་འབདམཚོ་ེས་སྱན་སཔཞོ་ གོའ ལྡེ་སྟོཿ་ 
ཌུ འའི་ིྗེབས་ལ་རཿདཨོ་ཉེན་ཧནྱི་དབཞྡེས་པ་ས་ རམོ་ཀིའ་ུནཀྱིནབཔའསན་ཐབ་འཞི་ལནའ་ 2 ཞེས་བས་རྡེས་ནག་ དཔོས་གིཞི་དབ་དདུན་ཁ་༣ རློབ མཁྲད་ཀྱིན་ཞཝས་སྡན་འཞིང ཞེམ་བཞས་གཟུང་སྟེ ཤེའནྲི་པ རླ ཞོར་དོན་རེབ་སྐད་མཛདཅིང་] 
ཅཱ སོས ཉི་ཏི ཞེ་པཞས་ཐད་ན།བཀི'རྐངཡཊ་ཉེད་བརནཞ།།་ཨནི་ཊི་ང་། ཞུམ་ཀག་ཕེས་རུདབས་མ་ྲིས་། རྲི་་དེ་ཞིན་ཤྲེནོ༈ {འཀྲིས ༈། _ གཧེ་མྡེཊུནསེལ་།། 


ཟླ 
ཧཾ 
༦ 
ཟཾ 
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འའ རླབ  ཐོ་ རོའ ༈རྒྱགར་སྐད་དུ་༔ གྱུ་ཧ།ཀའ། ཀནཱམ་ཿ བདོསདྲདཿ གསད་དདའ་ 


འཆུད་ཆེན་གསང་ལཛ་འཆང་ཅ རྡེ ཧུག ཛེ 
ཛའ 4 སྲི ཞི ད་རིན འཁད ི རྒུར་མེད་ ིུའཛིན་པའིད 
;\; > 
གན སི སངདཔཞས་ དཡ་ཟེའ་ཿ རཿ དཀྱིལ་འཁོདད་ཡི་ལྷ་ཡོངསཿ དུས་ནི་ནྱཾ་པདདུས་དགནཿ 
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༠ ༄།༔ ༔ བདེད་ལྔནྲི་བྱ་བསལ་༔ ངག་སྡིབདགནས་ནུས་ལྡནྱིན་ཿ གསང་བའི་དབང་ནི་བསརྭཧསེཿ བྲ་ས་གཚན་ཤིད་ལཱནའ་ལཿ བབ་ས་མཚན་ཉིད་ལནཔ་ཡིས༔ 


༨ 


ཆམ 


ཧྱག་བཙལ་ག་གེརྩསི་མལ་ཕུལ་ཿ -གསདདའུ་དབངགི་ཡུག་རམ་༔ ཁྲུསྱབསྦྱ་ཧནབཏྲ་ཐག་ཏཱལ༔ གསང་བའདབངབསྐར་ཞུ་བརྩབ་༔ རད་ལུསྐྱ་ཆལ་བའི་དྱའི་ཡ་འཁོརྐདྭུ་ 
གནས་པན་ད་ཕང་ཨདཔ་རྱ་༔ ཞེས་པསདན་རས་དྲགལ་ཏྲོབཤད་༔ སྲ་མ་ཡ་༔ གཏརྱ་ཧ༔ ཕསྦར་ ཟབྱ་རྱ༔ ཨལ་ཡན།༔ ཱ།ཧ།ཏབཞཿཿ སཱ་ཀཿ ༔ཿ 


ཤིནཱཧུདདེནཔ་འི་གནུས་ཉིད་དུཿ མཆྱམ་མདའགངགུ་བཞྱི་བ་ཿ རྲི་ཞི་མ་སྦཾསྱ་ཧིས་ཆགཆག་གདའཿ ཆ་ཆེནུབྱརུདུགགདབཔའྱ་བ་ཿ མནདག་ཀུང་གཞནདང་མྡུན་ཊཱ དེལ་ 


༤༨ 


དཀི་འཁེརྡ་དི་བནེ་༔ དུ་པབ་སྣོལ་མ་བཞྲིཟིས་ཁ་༔ དབུསདངེ་མཚས་བརདྷ་ནཾསཿ ཛུབྱ་རཱན་ཝཱན་རི་བཞག་༔ གཏོན་མབྱཧད་ཀྱང་བཞག་པརབ་༡ དབུག་སུ་འིཊྭཝ་ 


2༠༣།།རུང་གྱི་ཿ དབུ་རྒྱུན་ཅིག་ཀྱད་བཞག་བར༔ རོ ༡ ཤྔ་ འདཱུདྲ་ཝ་ཡང་དྲ་ དཾ མའཛོམ་ཨ་ལི་ཏདད་འག ཁེཛཔརགཏརམཚོདད་ཤིཔན་ཀ་༔ 
རར པོ་འ བོ་འི ིགམ་མཱ་ཡ་ང་ཞད་ ུ་མདམ་འགུས་བརཿ མགུས སས ཀྭ 

ཏུ་ཚིག་འདི་བརྗོདཔརཿ ཨེ་མ་ཁྱོད་ནི་བདེབ་ཆེ ཝད་ནདག ན་དཔ། ཛར བདེ་གཤ་ནས་ི་དེ་ཆེན་ཡདུ་༔ བདེབ དྱ་ཧུག་བདེ་ 

ཆེན་པ་ཡ ེནཔ་ཤུདདགདེན རུ དདག་ཅགླནས་ལ་དག གསེལ་༔ ཕུདཔེཁྲཾས་དདཱ ིཾམཆེདནས༔ ཡེ་ནས་ཆུནྲ་གུབ་ཆེནཔརྲ་༩ ིདབད་གགེ་ གསེའ་ཿ ཅཱ ནུ 


ཁཿའབུཨ་ ཅཱ ཉ༔ དབད་ལྡན་ཀུན་བླན བཱ ཞས། རྔ ུ 
ཀདྱིངས་འག།སག་ ཁྱ མདགད་སཱང་་བསྲབ།ར རཉིཁ་ལའོརདུཿ བླུ་ནེག་འཇུག་པརནུས་ཁགས་བས་ཿ གསངབའེ་ད་ཆེགྲ་ཐུབ་ཁཊ་བག་༔ སར 


པཔ། ༦ ཅཿ་གསུང་བྱང་ཆུབྱགྱ་ཆདད༔ སྒྲབ་པ་སཡིཡྦྱ་ནངཿ འབིས་ཡོདག་ྒེ་པགྱདངཿ ད་ཆེག་ྲུདཞུན་པྱཧདད་ ཕྱར་བཞིི 
བ་སེན་ནུསབས་༔ ཐུང་ཁས་སྐྱེ་མཆཱེདྲ་གལ་ནཱས་ཿ ཞེས་ཡག་འིབ་༡ དེནསཞས་འད་ནད་ཁསབངང༧ ཨ་ཧོ ཟླ་མཱ་གབུ་ཟུད་དགེངས་གསེལ་༔ ཡདདགགསད་དྲ་བདྡ་དུབ་ 

ཟླ གསས གསངབ་ཡངགསད་ྱིལ་འཁོརེདུ་ཿ བདགྲ་ནས་འྡཇདག་པཱར་སྡོ་འཇུཔས་ཿ བླ་མསགསང་སྔཊ་ལི་སྙེན་ཅིག7 མ་རེག་འཁརདྭའེ་སྲེབཏད་འཚའ་ཌ ཏེས 
༢། ཁནགགུ་ཁྲུ་དརཀྱ༔ྩ གསུདདདན་ཞཁན་ཁ་ཁས་༔ དྱཉིལ་འཁན་བརག་དང་མ དྲ་རྫ་ས་ཀེད་ཿ ཞུབཞུས་ལན་ལན་གྲསུ་འབུལ༔ ཁིའུགཉིག་པན་ཡདདག༨ཤེས་༼ 
སམ་ཡ༔ གཏེར་རྒྱ སྦསརྒྱ༔ གཏདཱ། ༔ ག།ཀ།།[རྒྱ(ཞེ།ཌ གསངབ་འབྱ་ཏི་ཕཱགྱ་ཧས་༔ ཁྲུས་ཀྨས་བདུག་རྒྱའགྱིས་བརྒྱནཿ ཕཱིན། སིན་ལག་མནང་ས་གྲ་ཟངྱ་ཧས་ཡ་༔ ཁླ་ཨ་ཉིད་ཡ་འགུག་བརཊ 
གུ་གགྲོག་བ་ཿ ཟ་ས་ཡུབསྤྱབེརབ་ྒོཙ དག་འདི་སྐད་ཞུབ་འཐུ༡ཿ ཀྱེ་ཧོ བླག་ཀུན་ཏུ་འཟད་ཿ གསདབརས་པྱ་ཕགྱ་ཧམོཿ མཿ རེརིང་མཆོག་དཀར་འཇེ་མཛས་ དནེ་རྡེ་ 


ཏན་ཆེན་པའི་ལུསའཆད་མ་ཿ འ 


རིན་འ ཟུབ མ་ཞི འའའ 


ཆོག་སེར་ལྱ་ནས་༔ པདྨཱརི ༣མཆོག་དབདདང་ཚན༔ 
བྲ་སྭ་ ཤིས་རབ་ཆན་པའི་ཞུས་འཆདྲས༔ 


མ༔ྣ ལན་ བག ཀེས་སད་དང་ ༢༔ བཟད་པ་ཆནཔ། 


ནཾ རུྲས་ཆནའའ 


ད་འདྲ་ཨཿ གསང་ག 
ཁུ་སྙེ་ཿ ཉིས་དྲ་དིས་གསཔནྩ་ས་་ 


ཿ སྱ་ི་མཆོགཆུངགསར་ག་ བརན་འགུགཆན་པའི་བུས་འཆངམ་༔ ཆེས 


དཱ་ཨཱཿ  གྲས་ནག་ུ་ིརིགམའདི༔ ཁཱག་ཡུངས་བུང་སེསྣ་ཝན་༔ ལུས་འཇ་ 


ཤོ གསལ་ཝན་༔ བླངའི་རངམཆོག་མཐིང་འོད་འབར་༔ ཡང གགས་པབའ་དདས་ 
༦ བྲ 


སའ་ཆང་མ་༔ སེན་ཡོངས་མ་བྱཅེ་བཅན་༔ 


ན་གྲག་འབུམ་པར་བཿ ་གསང་ད 
ཙ དེནས་ཐྲུནམས་གལ་ལ་འཁེད ྱ ་ ལུས་གླེད་ངག་སྔ་སེ 


རི ཟཱ་མ་ཉ་མྲྲིནྱ་ཧལ་པོར་བྷ་ཕོ༧ ནིག་མ་གསབབ་པེ་ཤེས་བླ་མོས་༔ ཿ གཞི་སུ་མེད་པར་ཤེས་བ་སེཿ རྩི བྲུ་གཡ་ཝཱནྣནཾས་ཤེཊ་ཅིག༔ གསང་སྣ་ གསངབའྲེ་གེར་ ར་ཡ 
ཧབ ག་ལྟན༔ བརྒྱ་་རནིརེ་འགའེ དལཔགངདད་དཀའ་ྲ་སེ༔ དེབས་གསངདབང་འདི་ཉེད་དཀེན་ཿ དེ་བསགསང་མཊ་ཟབ་མེའི་ ཚཱ དཔེ ན་ས 
ཐས་ཨུནཿ གསེརདཔས་མ་གཏིང་སདགཞནད་ཚ ཤིང་བ ་སུབཏད་ཅུར་ན་ སྡེད སྣོད་འཆག་བརུད་འབེའབྲུས་མེད་ཚ གསངདང་ཟད་སེ་འདེ་ཉིད་ནི་༔ སྣོད་མེན་ 
རྫཱས་མབླག་།གུན་ ད་སྐཁས་ཁགདསུལ་བར་འགུ་༔ ད་བས་ད༔ ླ་ སྲུངས་རཉས ལིག ས་ད སངུང་ད་་སག་ག་ དུཿསྐལྡན 
་པ་སཱིན༔དམཚོག་བུབ་པརམྱ་གུརན ༔ དདག་ྱ་སུད་དས་ གསམསདཔའ་ནི ལྕ གི་དྱཀིལ་ པའའྱགར༔ 
མཆག ཝ་ར་ན་སི འག ཧམ་པ 


དྲ ༦༥ 


རློ ཞིད རར བོས རུ ཡིག་གདྲ་ཞནབ 


༡97 ༄༄ 
༨. 


ཧཱ 
ཤོ 


དྲ / དིད་སེསས་འོད་ཞུ་བས་༔ རངྟན་ཀཱིཿ ངགན་ན་བྲ་ནས་འདྲ་ུབས་ཚ པ་ མདཾགཿ དམན བཟས་བྲ་གོས་འོད་ཞུབས་༔ ༩ ལས 
ཉྷཾྐཀྐིཀུགཐྷུང་ཿཡགསུས་ཐད་གྲེ་གུགའུ་ཁུད་ཿ གཡན་ £ ཤ་ཞ ནཆུལནུམཿ  ྡཱླ་ཱས་ མེ ནོད་པ ཧན ཕྲ་རཾས་དཔ་འབེ་ཡབ་ 
„ ཁཱཾདད་ སྤཾནསི་དཔའ་མོ་སུ་ལུབྱ་སེཏཱཿདྲ་ནས་ཞུབ་འྲབིལ་སྦྱོར་བས་ཿ རིཊ་བཞིའྱི་ འཐ འཁྲེལེ་ལྟེར་མ ཟྲི དུརྱུབ་སེག༔ དཀར་དམའ་འརྡད་ནི 
རེ ཙ བདག གུ དཐད་ཀུན་ ག་བསམ བྤད་རྟསགྲན་ མཐུན དབྱ / འལ ་མཛད་པའིབུངྦ་རཱབ་སེས༔ སྣད་ལ་ནད་བཞེན་ 
སིདི་བར་བླསམ མས མམནཁཆ ༔ གུལགུ། ་ཐྡེག་ཝྡེག ག་ཝྔཾག་ཡེད་པའ་བསྒམ༔ སེས་ འཀར་ལད འན མ་ཡེངྲས་ཡང་ཡངད་ ཊམགསར་༔ 
ཀུནཧྱིཕག་ཏླུ་རྲའིལ་གཏད་༔ རྱའདུག་གསོའ་ཞོག་བརྙ་ཅབ་འྔ་ ཆསདབུད་བཅུལ་ཞུཊ་ཝནབན་ཿ རྭ་ཙཾཧྲི་ཡ་ ཧརི་ནིས རཱི ཡི་གེ་བཅུ་ཡ་འུར་འདེནབ་ 


༤༨ ༨ ཙ་: ༨༽ ༤ ༨ ༤ 2༣༥ དེ - 

སྔ་ དབངའརིནའ།ཁེརལས་༔ བླདབླཟས་བྲེནའབེབས་མྲེའུ་དེ་ བཞི་པདག་ཏུ་ཤེས་པར་བ འང་།གཱཏ༦ 3༡༡ ད།ཏ།ཐཏ༔ ཙཿ དནས་མགདན་ 
(ཏི མདིང བླབ ཨིའགས་ ཅའ འ་འ ཡེས་སྨན་ཏུ་རད་8་ཡིན དད་དལ་ཡི་བམུདགསལ་ན་ རང 
དཔ་དེ་དུང་ཡུན་༔ ཧཾ ་ད་ད་བགམོ་སཔན༔ དབང་གེ་ད་ ག་ ཙི དྲ་ཉརབླ་གེམ་བླ་ཐས་མྲ་ཧཾས་ན་༔ མགོ་ལྲ་དུཔ་བཞག་པདང་༔ ལཱ་ལ་བདུད་རྩི་བྲུག་པ་ 
དང་༔ རྫཨྱྱིདཀྱིར་བྲ་སྙནཔ་རྣཾས་ཿ དེནུཏྡད་སྙོང་ཡུལབ་འདྲ7 ད གས་དར དཾད་ཀུ་ནྩོཚིས་འདི་སྐད་ད ན་མ་ གསལ་སེད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ 
: པ་ འག་སྟེད་ལིསྲི་དུབ་ལ༔ བདག་མོསགས་གདུངས་པསགསེལད་འདདས་ ཆེ་མོ་རྣདཀོད་གཞཱས སཱཾབྱ་ས་དཱག་ནྷ་མུ་ཡེ་དྲབསཿ མེ་ 


5 


༨༩ 


རོརྡར་ཕུབལ་༔ བདག་མས་གུས་ མག་ནབ་རའདུས་གཞལ༔༔ བཅུ་དག་བཀོད་བྱ་ཝ་༥ མཉིཉེད་རིན་ཆེན་ཕུབ་ལ་ཿ བདག་མོས་གུས་༢ རདག་ཆསྱ་ཀི་་ ` 


༧-། ༅༔ ༡ གཞལ་༥ འདབ་བྱ་ྒན་བཀོདཔ་ར་ཡི་དབུས་ཿ ཆོས་དབིདས་བླང་དུབ་ཁ་༔ བདག་མིས་༣ ལྟད་སྦུལཔའི་གཞམ་× དུགརུ་རྩ་བཞིརྱ“ སེར་རྟོག་ 
བླྨ་ཡིུབ་ལཉྷ ར་འ _གསུད་གཞག་བད་རྗེནག། ཞལ་༧་ཉི་ཤུ་ བ]་སྒྣ་རཱ་་ ཏྲ་གུབ་གླན་ པམ་ལ་ཌ དདག་མྭོས་༥ འད་ལུས་འཐེངས་པ་ ཊི བགེ རང་གེ་ གྲེས 
བྷ ཏོབ གག ལུབསཉིན༥ འབད་བར པན སྐུ་བཞག་སལ་བན་༡ ལ་བཞ་བགད་པ་ན་ར་ གདང་བཞྲི་བབ་པར་༥ རད དད་བ ངད་བཞི་བགེད་ང ་པར་༤ ལི་ 
“ །བཞྲི་ཐན་བའ ༢ ནེ ༨ ཅལ་འཁརགསལ་བན་ ནུ་ཤེག༔ རངཉད་ཏ་མནིན་ཡད་ཨུཾ་ཤ སྱི་འར་ཉེནོ ཡུབ་ནིཿ རྡོ་རྗིའཆང་གི་ཆ་ལཛྲ་ཅན་༩ སུ དད སྦབའི་ལུ གཅེ་རབུ་རུག་རྒྱན་ཅནདུ་ ལྷེ 
ིསྐྱར་གཟོའཁེརབརྲི་ས་ལྡེད་ སྡངས་ར༨བཞིན་མེད་པབསེཊ ཨུ ཨོ་ ར  ཧཱིཿ་ མ་ ཧནིནྡིས་༔ ཤདཙོ་ཧྲེ་ཡ་ཿ ཞེས་པ་མངཉུ་བཟླུསཿ་ཕའ97 གསདདདང་དེན་་ཁེར་་ སྨན་དཧྱེ་ 
ལྟེན་གསེམ་བགདང་7 བླགབླ་ཟསྱ་བདའིནམ་བླ་ར ལེ ལའུཝ་པན་ཡང་དག་ཤེ་སཿ སམ་ཡ་༔ ཨད།ད། ཊ༔ ཞཏཀཀྲ་བདྲ།ག༔ ཌ དེ་རྣས་བླ་མ་ཡ་ཨོྫ༥་ཁཾབཱལ་ 


ཧཱ ཞྲིས་ཁུན་གྲས་འཐུལ་ཁོ༔ སན་ཡ༔ ཿ མླཔཔ་འབུལ་འའེརིམ་པྭ་སེ་7 ལེའུདུགབན་ཡངདག་ཤེས་ཿ དེཿ 


ནི། འདི་ད ཨེ་མ་ཧོཿ ནད་ཞུསྣ་རཔདག་པའི་ཞིད་ཁྲསཿ རུ་གྲ་འཁོན། ལ་ཡིཚོ་དུ་བཀོད༔ རིང་ཝ་དུབགཙོའ།ེུ་ ཅས་མ་འགུས སྐུ་ལྔ་མཐྲར་ཕྱིནགསངདའི་ 
་ 7 གསད 
དདདགུ་གཞི་ ནི འདི་སྟན་རིཊ་གཞིནབ་སྐུན་བར་ཤ( ༧ འུཔསཿ བརྲདབའབའུཤགྱ་ཧབུཔ་འདེས་༔ ;ི ་མ གྲ་བུལབ་སྦུརཿ 7 ཞེ་སྣདག་ནས་མྲེ་ཁེ 


༢ ཌྷ 


རྲི ི་བཀིནཆ བི འདི :* ` འིད དའ 


ིྱུདདྡོག་མ་ཤ་ ཨབྷེ༧ཾཿ ཨུ བྲུ པདྨདཔ ^ གྐལ་ལྡན་རིང་མཆོག་ཐུཊ་ཡ་༢ འདོདཆཊུདགནས་སོར་ཏོཛོ་སྐཿ རྲི་མེད་སྦྱེདྲ 


༡༠༡། །བརྔ༔ ཟ་བདེ་སྷིཔོདབད་ཿ ༧ མ་འད་་ཉེན་ ཟ་སདབངགྡེམས ཞོ ཨ་ཨཱཿཛྲཱཾ་པདྨཀ་ཡཱ་ཤ་ཨཧྷིཏིུ་སྲིཿ ཉདགེ རུ སདཔགབོའི་ཕུག་ར་ 
སོག བོི་ཉ་ ༣ ༦ ཟླུགྐནདགད ་་་ ་ཝཱ་ཝཱནདབད་ ཟྲུཔ་འདི་ཡབྱསེན་ རབ་སྡེ ༥ རཿ 
ཡཿ །གཏ།ཊ། ཊོ་ཡ་དིསྙར་བསྐུ་ ད་ཚེཾས་ཕཀྱི་པནེཛ་པཞི། ༢ ཊག་སུས་གདབ་པ་ནེགསད་ རེར ནཁའགེའི བཱ ཧཱ།འྲུ་པ་འད 
ཌྷ ཁྲི ུ་༔ ནུ་གཟུཊ་ཕུད་ཁས་གནས་དགནས་ཚ ཤས་ནབ་ཆོ་གྷ་ཀི་ཉགྱར་སྒེལ་ ད་ཆ རོད་ ོ་ 


སྭའྲའིདརྡའྭ་ཏྲཊྲདུཔ་འདི་ ིརབ་རག་མཡིགསུང་མ༢ ས་ཚོར དཀསུགྲནས་དགནས་= ལེན ཡླཡག་ཆླུལཿ༔ བི ཐཾ ཐི 
ག་ཁ ༈ རླདྨ་མཁའབེའི་བརྡའ་ཏཿཊབུཔ་འིད་ཿ གསད གསུར རུ་བྲས་གནསདག་༥ དི ཀ་ས 


3༠ དའིམདདདདྲ ཤག པིའི རུསི་མཁདྷའི རྡའ་ཏཛད་༢ གསང་ལྡནནདེག་མའི་སིང་གར་ རུང་རྒྱུ་དུང་ཁཾསགནས༢ འཕྲིལ 


བ་པའི་ཤཱགྱ་ར ཁི་ར ཡྲས་ཌ མོ་ཐོད་ལརྒསཱར་རུད་ ཚུག རབའཁྱསངང་ག །ཆི་ ཕྱེ་རོད་ཁ་ཡདབ་སྒོའི་ཌོ 
ཕྱཌ་ེཕ་དབངསྐར་པ་ནི། ང་་་་་ མ་ནེ 1 བཀ ད༩ བླ དས་ར་ཁིདཚད་བུན་ལགཏདྱའཞིང་ བྲདདོའི་ཞེདོཔས་མགོ་ལའྭ་སར་ ཞྭ་མསབརུད་ལྷེྲེང 
ཞག ས་ད ཟི ཧ་ས ཁྱིན་ཅིག་དཔ་འདེ་ཚེན་པེ་ཁེནཿ : ཛནའད་་བཏེནཧུ་ནགཿ ཤིས་བ 


དེནམེད་འཁྲོར ས་༔ སཱུང་སྟོད་བདུད་བཞི་དག་པའི་ལ་ཿ ཡེ་ནས་དང་དད་དབེན་མེདག་ཅིག་༧ དྭ་ཆུདདདུ་འདུ་འབྲལ་མྲེད་ཌ ངཱ 
སེ སཱ ང་ང ± སའོ་ཡལ་ཿ ཀ་འ ཅིགྱནསོི་གཤོལ བི 


༡༠༡ ༠༅ ༈ ཚོཊབཟཾད་ལྔཿ ༢ ོྤེ ‡ གྲདསྭང་ཤེད་དདེསོགུདའདྲི་བདས་ 
ལར ཚབླརདསྭ་རེནསཚོཿ་བཞེད་ཝ་ ་ སྐས་ཐ་ས་འདདང་ཨ་བིཊ་པརབ་ཿ བསདད་ཤེས་དངེད༔ ་ ར་ 


སྭ་ཁུག་པར་ཉི་ཤར་དུང་ཿ མུན་པའེ་མང ནཿ གངགིསྣ་གངས་པས་དབུད་མཆོགྲ་དབ ཐེབསབསན་ཤེས་རབྦབ་ཡིས 
€ མཿ པའིས་ ར་ྲརི་ཕ་ ཛོ དཿ ཨིའི གསངདབདདེན་འཁོན་ཞེ་ཡག་ གསདདབདདངོག་གཞིའི་རེམ་པ་སེཿ ལེའུ་དུག་པར་ཡད་དག་ཤེས་༡ ༩ 


དཞགཉིསམད་ིབདླུརཞི། ཚཾ་བན་གཅིག་ཟམས ས་། གེད་མ་བརད་ཀུད་ག་ཅིག་པྲའི་ས་ཚ དེ་ནསྨན་མསབུ།ཁྱེར་ཿ ཤེས་དབ་མ་ཡིསབདུན་ཅིཉེནཿ ལསྱ་ཉིརཾསག། དི གུནས་ 
གཉིས་མེདགླས་དབཿ མོབ་དངསྩེམཆེད་ཚེསྔ༔ སྷདང་ལྷ་མོའིདང་བཞིན་ཏེཿ སྡེད་བཅུརརདདགཔ་ཞིསཿ དབ་སྲེསུ་ཐག་འཅན་བསྐུན་ 


དགྭཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད་པར8༧ དྷཱི ལྔལ 
འབའབའིདྱཀི་རྐད་ཿ མི་འགྱུར་འདུ་འབྲལ་མེད་པའིདབང་བསྐུརབས་༧ གསང་ལྡན་བཛྲའིཿྱིསདབངབ་སྐུན་ཞིང་2 རྡེའདུསཔའིསྲསྲདབང་བསྐུའརེ7 དཀིར་ 


རྨ གྱི་དདག ཕེས་མཐར་ཕིན་ནས་7 མི་འྱཉན་དབང་མཆྫོགཿ 

༡'ཤལྔརྡང་སྐུལྔ་ཡེསྭ་ལྔ་ཿ དུསྲ་དངུ་གཉུས་དང་ཚེག་དང་ ༥ གསང་ག རི་གོ་གི་དག་ བཏག པས ཤཐསྦཿ་གྲུལ་ 
དའ དྲམདབད་ ༥ ༡༤ ལོ པ་རང དེ་ཝ ིངས་མཆོགཆད་ 
དད་པར ཨ་ར གས་ཆི།དགཔ་ཆེན་པའི་བངབླག་རྩོ དུདདུ་ཆུན་འདོ་འདར་འཁེད་ལའི་གཞ་སྲས། གདེ་འདེད་ིངས་མཆོག་སྱུ་ལོདུད 
རང་ར སསག བ་ྟ་གགན ོ ནའ 

¡ས་དོ་ི་བདསག་དིུ་དགས་ུཿ་ནན་རུག་ད་རདགསམ་སས་ན གསངའ་མཁའད་ིས་ཆུགའིགས་འྲ 
ཤ་ཉེད་སྡྲལ་བྲམ་ཆན་པའདབདབ་སྐུར་° རྡེགསད་བའི་བདེ་མཆེག་དཉྱིངས སྒྲ ཤས་དབ་བླབས་ལྡན་ཀད 


བད་༔ མཚ ལ་ཡ གག དའཾསྐུར་༔ 
༧ རི འའ 


ི་ྷཱ་ སླ ཐའཕེན་ང ག རའི་དབངད་སྐུརཿ 
༧༢ མླབའ་སྡེད་ཡེག་ ེག་པའི་བདག7 ལི ི་་ དཔན་གདུག་ཚ ཉི ་ འབར ནྭ་ཐུཊྱི་ 
གསདམ་ཆག་སྐུ་ཿ ཡདདགྲ་དྱ་ཏི་འ།ཁར་ཝ་ཡེ་བདག་ཿ གསད་ན་དཧིངས་དང་ ཕོས ག་རབ 

ག་ཡངས་པའི་དབེ་ངབྲ་གུར ས་དང་ནང་བཅུད་ཡུས་རྣཾག་ཀུནོ2 འ ཀར ལོ་ཅ བྡ་གས་འདད་མཁོ་ སཿ ཉེན་མེད སྲེ 


3༠ཧ། ༄།༡ཿ ཅ་ནད་བཞིན སླ ་སེདསད སི ཀྲ ་ ལས་རྣཾས ་ 


དང་མ་དག་ཞོད་པ་དབརམ་བཅེ་ཚ 
ཅ་ མ་ ཨ་ཏ་སཱ།ར༣༤ 


ུ་ག་ཀི་ནུམ་འཆད་ཞིནཿ སྙེངཔ་ཐད་གུ་རྱི་ཆའཛིན་པའིཿ སྲིད་བཅུད་ཇྲ ླ་ 


སི 


3༠ ༠།༅༠5 ༔ དུབཏྟཊ་༔ ཝད ཁའི་བདངས་གསམ་གཞ ཞེ སནི་མིདདུ་བཏཊ་་ སྲག ཉེབམེད་བར་གནས་ཿ དེ་སྭང་ཤེས་རད་ཆལྷ་ཏོཊཿ ཊ་ཿ གསལ་ 
དེ་ཡ་འེདྭ་ཝཱ་བུར་ཿ བྲསཔ་མད་པར་ལུནྱིསྲ་ཕུབ སྙེད ཞག རེ རུ དབེན ད་ག་ཅི་གི་རང་བཞི ༡ གིག་དྲ་ག་ ནམས དེ་ལ་ 
ཧཾ དའ གཙོ ཀདག་ཅེས་འནི་མངདབཏཊ་་ ལུ ད་དུས་ིུ་མིང་དནད་ཚ ནས་གནས་པསྭ་ཟཱནགུང་ཅེས་ ཞོད་ཁུ་ཤིན་ཅུ་དངྲས་བའི་གདངས་༩ 
དྱ ག་ཕཱན་ད' དཱ འ་ ད་ཚ ས་བད་བཅས་ཿ  ་ཞཱན་བཅུ་ལྡན་ལ་སེཊ་པཿ གཟི ང་ཅཿཉ་མེག་ནེ་ འིས་དངུམ། 
འུ རྡ་རིས་དད་པླདདུད་ཿ ཿཙིུ་ུཁེད ཟབད་ཚ བྲའི ག་ས 


ཞིག ཟའགོགུ་ཁད་ཤྭི་ཟའིབ་ཚ དང་ལྷཊྭ་བྲུག་རིསཿ སླིག་ ` 
བསརིདེ་བ རྩིབསར། དང ་ མ་གུས་པའི འདད་ དསད ༧ 


308] 


རྩིས. 
་ 


9 སི ༼ གྲད་ཡྲང་ན་གཞི གཟུས 
ན་རདུ་བཞིནག་སལ་ཚ 


ག་ག 


པ >; 


. 


: དངོས 
ནཟྦལ་༔ 
འབད་ཿ 


་ི་ངའཆན་ ག་མ་བ རར ཱ་ྟསིསེད་ 


་མེད་བདང་༔ ཆས་ཡགན་ངག་ ་བ་ལག་ 


ད་མདགདང འཁེ 


དངེས དྲག སབ་ཡ༔་ རྒྱ།རྒྱ།རྒྱ།7 


ཚོ ཌ ནི་མ གི གསང 


༠ ༡ ཅཡ།ཁ།ཤད།ཌ གེང་གིདེ་ལན་ཡིན་པ་ཡ་༩ ཐུཛརེའི་འདྱ་རཱ་ཡཤུག་འྱབུང་འོད་ཿ ཟེརདངབ་ཅས་པད། ས་པདེས་༩ འཇེན་བེཏ པ་དེདབ་ཅིག་༩ 
རྟ རྡདཧཱནུ་བཱ་གཛ་ཆ་ ཙཿ པིན པ་ན རར ་ གདོ་གཤུན་ནས་བ། ི་ག རཿ 

ཤཱ) ལུ ཨདནི་སི་འགུལ་ན སན ་ཨན་ཿ། དད ཿ ཤེས་དེ ད་ང ཙ དྲ་གྲང་ཕ་གི་མ་ གཅེདྲབ་ཡིནཔ །ུག་ྲི་དང་ 

འི་ ཏིབ ཿ དྲེབ དྱ གསུ ༩ བད ནིཿ འི ི་ 

ཟེ ནཝ་ཡེ „བད་མ དབམ དྲད གས་ད ་ཕྒོནེ་ ི་ལ་ ཤེས་པ་མ་ ་ 

བསན རུན་གབ་གརག་བའྲ་ག་ དམེཊབའི་ཉིན་མཡ་བཤད་ཁཊ་ཀང་༩ དེན་མ་འྭཁུག་པག་ཁ་ཡོད་༧ དེ་། གདག ྲ་: ཀོ ཐ་ལ 


ང་གིས་ྱ་སེདོད་གུའ་༡ ཟད་དེ འཛིན་ག ་ སེར་པ། 


ཆུ གའོ བན་མ་ཅཔས་ཚཊ་༔ འ ་ སྲ 
ཚོའི ཅོ ར་ཚ གོ ་ 
སད རླུང་ ཇིག་ཏེན་ཆཙ་པའོཿ བཱུ | 


[ 


ཞིན་འཕལ་བཡས་ཿ 


311]|༄༅།་ 7 འི་ཟེན་དེའ ངཞིསྭ་དཅུས་ཿ ཀཿ ཞ་ལ་ཁཐཿ གསལ་མནུསཿ དེན ་ལྔ་ཡེས་རྩཡཿ འབུང་དཞི་དག་ནག་ཡིས་དང་ངོངཝད་ £ གསད་ 
དབ ནེ་འཁེན་ཝ དི ཁྲ་ལཊ་ཁེའྦ་ཧཾཿ བ དྲན སུས་གྲ། དད་དེ ཆའ་ཚུ་ནིཿ བུ་ལ ཡིས་དང་ 
གཙ དུ་ཧདརྱྱ་མཆན་ཕག་པ་ཡེས་ཚ ནུདས་པ་ཡག་ང་ཅ་ི ་བདེག་བ་ཏད་འིཆཊ་༔ གན བཞིའི 
2 `: ན་གྱི་འ ན་དེ་དང་འད་ ༩ འཇུའ་ཚོན་དེད་༽ དད་ཆམ་ནུདས་བུན་ཿ འེ : དཾ དགསལ་ལྷ་ 
དག་ལས་ཌ གཟུཊ་མེད་སྐྱེ་མཆེད་མྲབཞཏུང དེཡས་རགཔའྲེ་མབ་གསོདཏེ ཤམས་༔ གྲྭ་མིབ་གནས་རིསབྱརུ་དུན་་ 
སི ས་གས རྫས་དུག་སེསན་དཔག་མིད་བུང་༩ སྔར་གྱི་འོད་ཟེརརང་ཆ་ཝ་ད འདདཔ་མདཔི། གེས གྲའག་མདའགྱའི ཅི་འ 


412. 


བྲབབ་མས་ མིདདུཏཊན་སྭས་ཞེས་ཟེན་༩ ཉོག་དྲབོན་མཁྲནཔ་ཁེ་ཡིན་པས་ཿ འ་ཞསབཟུདོ་བུ་ ུ་ི་ བི་ཡེས་བཞི་བཿ ཉེོགདཔོདབུས་པས་འདྲསབདི། 


ལ་རིཤ་པ་བཞིན་དུཚཿ དེ་ལ་མིངདང་མཚན་བུནཔ་༔ དུག་ཝུ་ཞིག་པའ་རད་ལ་བཏཊ དེ་ནྲི ཙིབ བྲས་པྲད་འད་ང 

ཤེ དགོག ཆེན་ད བ་ར དའ དརེདདག་ཡ ཐ་འ་སག་མ་ མཿ - དཱི གཞིའི་དབུག་སྲུ་རུད 
༔ འླ་ཀམ་ཀད་འེདརད་ རྡི ཀོ ་ྲ་འི ཤས དྲ་ཟིད་ཀིཿའནགནོད ཉེས་གུད་ཡངོ་མེད་ཿ འྱབངབ པའྲ་དུས་ཿ འདད་ཟེརྦ་བཅ་རེ་ནད་གར་ 

།ནསཿ འཕེ་འགུར་འཆཊ་འཇིག་ག་ཁ་ཡོད་7 དགདང་སྣེག་བ་ཅེ་ལ་ བ་སེ འགའཔཔ་དོང་ གགས སི 


ཀུནཿ བསྡུས་དངམབསྡུས་སྙེནམ་སྡེནཿ གིད་གུན་་ཡེས་རྩཝ་ཿ་ འདབརྡ་རྫཡ ཡི་སྭ།ཏུབ་༼ དེ་ལ་མེདདང་མཚན་བཏཊ་པ་ཿ རིགཔ་ཞེས་ཀདདེ་ལ་ཟེའ༧ ་ཡེ་ 


ཟད ༠།༅ལ ༈༔མཛདའེ་ཁ་ཟེནྡ་ དེ་ལ་ག ུནགད་མ་་ ཐུཊ་ཇིནཱའུས་པ་ཡིནའས་ན ཝུན་ཐུབ་ཉིད་ད་ ཁུད་པར་སེེད་༩ དཔེ་ནན་མེ་དད་མེདདདངཿ ཉི་མ་ 
དདནི་ཟེརྟ་ལྲབར གཉིས་མེད་གཅིགི་རདབཞིན་ཡེཿཿ དཱིརྡ་སད་བྱཅད་ཐད་ཨ་༩ ཡེས་རལྱ་ཧིས་ཁག་པས་ནཿ ལདང་ལུ་ ཞྭ གཞལ་ཡྲས་ཡིན༔ གསད་དདད་ 
རེན་འཁར་ལསཿ ནང་བཅུད་སེསནཆཊ་རཱུཡ་ད ལྲེའུ་བཅུ་པའ་ཤིས་བར་བུ་ ནང་བཅུད་ཟུརོ་བསླན་པ་རྒུ ནད་བཅུད་སསན་དེ་དག་ཀང་༡ འབུང་བཞི་དངུས་མ་ 
@ྷ |ཡས་རྩལ་ཌ འད་སྐར་དག་ལས་ཆད་པསན་ཿ བྱངད་ཡེ་ནཤར་ན་ནངབ་དུད་ཟེར་ཿ འདྲ་གརགཉིས་མས་ཉྭཾ་གབཾཿཿ ད་ཡད་འབྱུད་ལའི་བདུད་ཡེནཕེར་༡ ཡེསྭ་འདད་ 
¿,,།སུཡ་དཱུདསསིན་པདག་བསེ་དན་དནཔསདེད་རདུ་ ཆུདངས་ཡིནཔས་གུད་ཞིང་ཤར་ སདངག་ཡེནཔུས་དྲསནརིནའདཏེར་ཿ ཉིན་མེ་ 

ཡདངས་མ་ཡིན ཟླ་བཆུ་ཡེ་དངས་མ་ཡིན་ཿ དགཉིསའོད་ཟིའ་གཟའ་སྐར་ཡིན་ འབྱུད་བཞེ་གཅགེས་གཅག་བརྐྱེད་ནུས་7 དབྱན་ནེཉི་ས་རེང་བ་ཡིནཿ འཁྱུངབཞྲི 


༡ཿ༢།གཅེགས་གཅིག་འྭ་བུཛཔས་༔ དགུནྱི་ཉིསླ་དདུབ་ཡིན་ འབྱུང་བཞིགཅིགས་༠༠༠་ ་གཅིགག་ཤིག་པས་༼ ཤྭི་ཟཱ་ཤི་ཞེས་ཟེར་བ་ཡིཤྭ་ གཟལ་སྐར་རྣཾས་ཀྱང་དེ 
བའ ་ ¦; ཊྱརརནདཔན་རདགསྣ་དའིདཞིས་ཅགཊ ཆིུ་རླངསཱ་པ་མཁའ་ཡ་སེད་ཿ ན་བུནྱ་ཧིས་ནི་མཁུའ་ལ་ཁུཐ་༔ དེ་ལ་ས་ 
ཟིས་པ།བོབུར་ ཞསྐ་ཧགྭར་མཱཁའ་ལ་ཆཊ་ནང་སེབ་ས་བཞེན་དུ་བི། བུཡཿ དཡས་ཆན་པན་མདདུབཏཊཿ རྣདགི་དུས་ན་འབྱད་བཞེ 'སྔཾས་ཿ གཅིག་གོཊ་ 
ཉིགསྔ་བ་པའི་དུས འཐུ་གའི་སས་པའྱ་ཚུལ་ཤུཊཊིསཿ རི་གིང་ན་ ཡི མོ་འྲབས་རྒྱས་༧ འབྲུ་བདུད་ཞྲིས་ཅུད་སྙེནེ་པད་འགྱུ་༧ ཡང་གཅིག་འྱུགདབཞི་འླབུ། 
འཕྲིག།ཿ གཅིག་དྲག་གཅིགི གས་པའིཚེཿ རྩཤང་ནཊ་ཚལ་ཁེ་འབྲས་རྣས་7 རམ་པ་བཞེནདུས་ལྲ་ཐུལ་ གིསཱན་ཛོད་མདེག་ཤཾསྭ་ནྒྱད་ འབུང་བཞི་སེནའབྱེདཔའི་ 
དུསཿ སྣད་བཅུད་བྲེད་འདྲེག་ཕརའགྱུར་£ དབྱའ་གསུ་འདྱངབཞེ་དརབའདུས་# སྟན་གསུའབུང་བཞི་སྙེམས་པའདུས་ཿ དགུན་གསུ་འྱབུདབཞི་འཁུག་པའི་དསཿ དཔྲིན་ 


དཱ 

ཅ།༤།ཿ ཐགསུ་འབུང་བཤྲི་རྒུད་པའི་དུས་ཿ ཡྲེ་སྣ་ཅུལ་ལ་དགུ་ཞན་ དཿ ཐད་གྲུན་ཡུ་ སྭ་པར་གནུག་༧ དེ ཁྲེ བགོས་ ས་གས 
པའི་ཁུས་པེའྭདི་ཿ དྱ ་ གཞ ཛྲ ཅད ར་ར ད་ཤིས་པ་ ཞྡ་ གི་ལས ཞག ཧྐྱེད་2 ཐྲེག་ 

ཌེ ནས་ནསྭདུ་ཱའི་བནཿ འ ན་གྲེས་འདེ་ ན་བར ༣༡ ཨུགྱཀད་རྦ་ཨཱ དག་ཡས་བུད་ཌ འུངབཞི་དང་དས་ུ་བད་ཚ 

པ ༡ བྲད་བཞི །གྲཝུག་ནུས་ཊུ་ཆ་མད་ཿ འབུང་བཞི་གུད་དུས་ལྲུས་ དགུད བའང ྲ སཿ ཡུསྱ་ཏིནངས་མུ་བིག་ཡིནཿ ཐིག་ཞེའི་དང 
གེ་ས་ཡིན་ང རུ་ཁསཀུནྡལ་ཁྱཐ་ འགས ས,ྱ་འྲིབརེབ་རཅེས་ང དོ་ཡེས་ཟིནན་འཁེར་བ་བྲད་ཿ གསངདབངའིན་འཁར་ཡས་༩ ནང་བ 

འརྱར་དར་གུད་རྣོག7 ཟན་ ཡེན་ཁཱཛ་བཤད་པ་ཡེ་ ལའུབྱ་དུག་པ་རུ་གསཿ ས་མ།ཡ་ཿ༩ རྒྱ: རྒྱརྒྱ་རྒྱ།ཿ གཏར་ར༔ མྦས་རྒྱ2 བྲ།ལ།༩།༩ 7 ༩ད་ནི་སྣ ནད 


ཞེ འིདགདིས་འའརྱའིཆཿ རྣོག་ཤིས་ཚོཊབརྒྱད་དཀྱིལ་འཁེརྱ་ི་ཆོག༔ 
རི ྲ སྲས བི ཙ སྒན་སྣད་དག་པ་རིན་འབྱུང། ན་ཡིན ཟྲིར་སྣང་ དུགཔ་སུངའ་ འ་ཡས་ཡིན་༡་ 
སྣདཱདྒག་པ་དེན་ཡེདུ་གྲུབ་པུའ་7 གསདགོ དམིད རྨུ སྒ དྲ སསངས་ འགིན སའ ཀར ི་དདགཞིན་༩༠༥ 
བྲ་ཿ ནཾ ཕུགསའེདད་བྲའ། མ་དངས་ ཡེད་ཡེས སྭ་སྐ་དངས་སཉཾཉཛཾ ཉིདཾ་ཡཾསྭ༔ མེ་ 


རམ 
7 ཤརཡུས་འཕཊ་པརའིའཊ༔ ལྷེ་འཛཾབུ་བླེང་ འེརིཊ་ཿ ནུབབ་ཡད་སྐྱད་ནེ) ད་ནེ་བངྨའི་རེཊ 5 `" `: 7 དབུས་ར་ ¡` བདེ 


ཧིད ནཱ བ་ཁ ཱ ནིཁསེརཔུ་ ཉིཊགཞིཿ ནུང་ར ོད རྱནོཆེནཔོ་དིལ་འཁེརྩོི་རད་ 


འེ་ཞིང་ཿ ལྒོཾན་ཆཊཕས་དཔལྔནཤྱི་ཞི 7 ནུབ་མདངས་གསཡ་ 
༥༩།། ཝི ་གིྱཙི་ིག་སོ དེ་བཞིན་དུཞིད་་ཡཚངེཿ ྲ ིྣིོིི་ི ལུ ིསརུབ་ལགམདོས་ 
བ་བཞི  -་ དེ ས་ས་ས ༥མདོཔས་ མོ་པ ཤཿ གསུང་ཡང་ཚད་སྟེཿ སྒྲའང་ཀུད་ཡིན་བས་ 
ཟླ སྒུ་ཡིན་ སྣ་ཆོཊ་འབྱང་བས་སྦྲལ་སྒུ་ཞེནཿ དདག་ཡེདཔས་ བའི འ ལྷུའི་གསུངཿ གཊྷང་ ང་ཕིནཔས་དབོའིདྡགུའེགྲསུང ཕྷ་གཟུད་ཡུཡདངྲ་བལབསྱ་བངརུབ་ 
། གསི ཡིད་ ར་ སོས མི གསའ ལོན ཿ འདཡའུང་ཡོངས་ཡུད་པས་སྟོད་བ་ཡིན་ཿ ༣ི ་ཡད་གས་འབག་ུའོཿ ཤི ཙཧཱརའགུང 
བ་ཝ་བཾ་ཡནི༔ རྒྱལ་བརེཊ་ལྔ་ཡུང་ཡེན: ནངཉར་ཞི་ཞོའི་ལརཊེས་ ེོག་ མེའི སྡི ཡངའ་ངཡེ་གསའ ོ་ཡིན་ཿ ཟམད་ལྟནལེས་ལཱཿ ཝྱུན་རུབ་ 
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ནཔེའི་དང་བཞྲིན་ཡིན་༩ འཐུང་བཞིས་ཡེསྭ་གླིབསཔ་མེདཿ ཡེས་གན་ཡང་སཔོབ་མེ བ་མེད འྱུད་བཞི་དང་གི༔ བསོ འཐུདབཞི་ ཚོ སག་པའྱི་རུཿ ཀྲུ་གཞི་ཡེས 
བཞིན་ཏེ ནྱ རྣམ་པརཀྱང་ཆུད་བཞི་ དོད་ཿ གསུདནཔད་ ཕྱ་ཡི་འྱབུདབ བུཞིདྡོ་རེད་པའི་ཿ མེ ཁྭེའུ་བྱཅིས་པའ་ཤེས། 
ཡ།ཿ རྒྱརྒྱཌ ཙད་ནིཿ ད་བཅུད་རང་ཡུས་ལ་ཿ འ འདྲ་ལྟར་ སྲས ད་མང ལ་ཅི བོ ¦ ' ུགཀྱི་ཕུ 
ཡིནད ཚི་ཤིས་ཚོད་བྒྱ་དད་ ཡུས་དག་ཡེ མཆོད་པ ཕུང་ཁཱས་སྒྱེད་དཀིརི་ལྷ་ཚོཊཿ སྨྲདབ་ ་སྣ་ཚོངུདཀྱི་ྱི་ཆོག་སྙེ༧ེ་ 
པཿ ཾདཱ་པག་ལེ།གནུ་ མོ་ཞིག བྱུང་ལྡན་ཿ འདུ་ཤཾས་ཛུང་པེ་སྣང་བྲ་མཐའ་ཡས་ འདྡེད་ཕྲུངུཔེ་དན་ཡོད་གྲུབ་ 
ཡུངཔེ་པར་ལང་མཛུདཿ འྱབབྲལབྲལསཏིཿ ཁགཆུ་ཨཱ་མ་ཏཱིའི་རང་བི ཐ་ལིསསྦརསཉན༣ འན ཐཾད་མ་གསདཀརམེའི་རངབཞིན་༠ དབུཊ་ 


༡ ༄། ལམའརད་གཞིན་ སེས་ནལ། འཆོས་དྲའིངས རང་བཞི 
གི་ འིན རརིི་ ལུའེ ཐུབ བའྲཐེབ་པ་ ༈ ཞིད།ཁིག་བྣའུང་ཁུསུ་ཁ་ 
ཤཱ ཆུད སྙེ སྦྱཾགཙུག་ གཞིང རུ ཚའི བ་ དི སགས ཕེཊ་ཁསྲ་གུབྱཀི་ཞིང་ཿ ཧི 
4 དབུས་ བོ དོ སྐུ པྲ་རོས་སྐུའོ་༧ སས སྣས་ཨིན་ཿ མདཔས་སྤུལ་སྐའ་དངོས་ལཱང་ 
བས་ང ཉ ཡྡེས་ ༨ མངར སི རིག་འ སེའི ་ འི ཿ མངལེསྭ་སིས་པས་པའི་ 
ཟ སྣཆ༦ ་ལྟབ་སྙཾ་ཿ སད ཡིད་ཁ་སྤྱོདཔས་སྐྱེད་ཕའཿ 


རྩ ར་ཆས 


0 


ནཿ ནད་ རར ༥ ྐསཱ་ཱརམཁེ་རང་ཁུ་ཡིན་ཿ དད་ག ་ནྭ་བབྲས་ གཉིད 
ཕུང་པྲོས་དྲེས་ ཇིས སྭགུན་སྲང་ དོ་བ་མདཿ ཡུསྭ་འུདེ་རངགིས་དད་ 

།ལ་ཡཱས་ཧུང་ ངི སེསུའྲི་ས ུསེས་གཉིསུ་འཁྲུལབ་སྟེ་ཿ ལུསེས་དགནས་ཡེས་མཐྲེང་ཿ གསུད་དབུང་དེན་འཁིརོ་ལྲས་༡ 

རཱ་ལ་ ཙ ས་མ་ཡ རྱརྒྱཧྱ། ཟྭ ཤཱ་སེས་མ་ངོ་ལེདོན་ སྤིན་སྣང་ 

ལྡུས དྲ ལིིང་སེམ་ཨསད་འོཉ་ཅོས་མས་འིའད ནོ 


པོ > 
ཌ@ 


3:།ཡུས་འདི་འཁེར་འདུས་ཀུ་ནཨྱི་གཞི་ཿ དག་ནི་ རལ ་ད་འ་འདས་འབུས་བའེ སཱ བས་ཡིན ནཡ་ཿ མོོ་སབད་གེས་རབབེཿ ཉི 
ཀཱ་ཡ མལ་ཿ བུ་མེད་ 


རཱ 


ཧཱ ཡིན ཞཱཿ ཕུནསྦངས་པ་ཡངསེས་ རེ མར་འེུདབན་འུཁིམ 
ཙ སེས་འ 
ླིདགགས་ུགསདིངཅིགང ༢ 
དྲ མ་གང གྲུབ འང ད་པའི ས 
བདེ་དེར་ 
་ 


ནསྱ་བུང་ རྐྱེན་གངགི །པགེས་འཇིག་༩ ` 
གནས་གངནས་ུང་བསེབདེ་གཞ་བ། གག ཞིན 
ཆེསྐ་སྐཀྲསི་ང་སྤད་ཡེ 


རཆུཝ་ག གཏོཊ་པསྭ་ན་དེ་མུན་ 


དེས་ 
ིི སུདེ་མག་བདཔི་ 


ས་མཁུབ་པའོ༔ ཅིའུ ིན་ཡ 


ཟོའི སེས རཔ་རྒྱངག 
རར ་ 
༣ ཁིག འའགད་འིང་ 


ཏོ 


གཏིག 


རྟོག་ཏུ་འདུག་ 


།ུ་ྲངསེས་ཡནོ ཡུསརག་ནད་གྱྱི་བུཧེད་ལས་ད་འཐོ་འདུག་དིད་སབ་ཡིན་ཏེ 
ཡེས་ལ་སེས་ 


ལལ ཡྡིན་པྲ་སྒ་ན། ས་ས་ས ་ཡྭཏབ་པའ་ = 
སེས་རང་དྭ་སྤྲོདཔ་ཁ་རྣུཔ་མདུན་ཡངཿ ཡུ ཡུས་ 
དྡེ 


དུག་བ་ཁྱ་བུངས་ཅིགྱ་ཏད་ མད་པརྡེ་ཆ་ ཙ དེ་ཁའི་ 


༡ བདིད་འཛི་ུ་ར། 


322 


ཆོད་ཅིག སྨས་ཚ འན དདུ་སེས་ཇི་ གནས་ད བས་ཅིག ག་གནས བའི་ག 

རིག་ཅ གུ པ་གང ངཱ ག་ཤ 
ྟིས་ ད་དག ར་བི ནསགུན་ལ་ ག་པ་དེ རླ འ ཁའོ ཨ 

ན་ཞི སད ཅིག་གིས དི ད་ང ་ཏུ་འ 


འདུགཿ འགྲེ ི་ོ ཧཿ བླིས གོ འབིག 
ཞག་ག དམ་ཁེཊུ་པར་ངོ་སྤོད་ རང་ཡེནོན གཡ་ཤེན་ཆེའོ་ོ སམ་ཨཿ རྒྱརྒྱ།རྒྱ།༩ ཿ)ི དྲ 


༡༔ ཛཾ གསུལ་ལ་མ་འགུ་པའི་ཤེས་པ་དང་སང་དེབཿ སྲིངངེབ་ ཡེའེ་བ་ བ་ ཡོད་པའི 
མི་འདུག་པ་དེ ེ་སསརགཔ་བླསལིར་ པྲ་ས་འདི་ཉིད་ལ་དུས་ཏག་ཧུ་གས་པར་བའེ་༡ སྐུ་ཝ་ ་; 
འདི་ཉིདྱ་ཉི་པང་དྲ་རོཊ་པའ་ འ དི་ཉིད་ལུ་ཅེ ན་མ་བ ི། 
གསལ་ལུ་ངས་གཟུད་མེདབརགད་ཡངདསིཿསུ་མེད་པ་ང བཿ གད་ཤརྡ་ཐད་ཀར་སྐྱོངབ་དེ་ 
སང་བའེ་དབུང་༩ རིནི་འཁོརཞེསྦ་བབའི་༩ རྒྱད་ནེ་ལེའུབཅུ་བཞི་པའོ་ཿ ༡ ང་བ་ག 


སུཁ་དགདངག་བཅུན་ 
། ཐུ དཀན ཤག 


ཁ་འཛིན ཟྒཿ 


བབ་འབ་ འི རར ད་ནད་གི 


་སྨོན་འཾ་གྱིས་རྒྱསགདབ་པརཧྱའོ་ཿ ཙདེྙྟདདབང་འྲིད་སྡེབས་པའོ༩ དྡོངས་གེསས་ ས་དབངཿ འ་རགླ་བསསིའཅ་ ་ 


3:45; སམས་ཿ །ཿ ཞལ་གདསི་7 ཨ།དྲཨ།ཿཀཿ སཏ།ཅ་ཞབཛྭ་ཌ།ཆ།ཏ།ཿ 5ཿཏ།ཕ༧ བྱར ཝ།ཁཿཿ གཙུ ཊཏཅཾཿ ཟམཐཿ ཚོ་བ 
4 / ཐཱཊས ཌཀ་ཊར ཏ་ར ཆབྷ་ཨཱཿ བཟ  ཐེབ་མ་ཆོག་གདིས་པ་གསང་བང་རིན་འཁོར་ཞེསྱ་འབ་འདི་ནི། རྣམ་འབྱོན་དབང་ 
གབླང་ཟཱིང་པཟདགེས་ མོན་གདྱུང་དཀའ་བའི་གནས་མཚོག་ཏུ་ཤོ ༈སེན་ལེུ་ནས་ ཞལ་གུས་པ་འདེས་ སོ་ན་སུཕནྱ་མཆནབཟག སབར་རྱུར་ཆིག་། བདག་མྨདྷ་མཱིཔཔས་ 
སྣ་རིངས་ཐག་ཞབས་མེ་འབར་མཚོ་ནས་སྐྱནྲངས་པའོ། ཤགེའ་། 


| 


མཿ 


ལྔར པརད་འོ་མོ་སྤང་སྦྱར་བཔོང 


ཞེསྲ་བབཿ མཁཁའགསང་དབངགི་ལ་ལྭ་བྲགའཚལ་༡ གེས་རབ་ཡེས་དབང་ཿ ཡ 


མ་ཁྱ་རན་མགུལ་ཆིངས་ལྡན་པའྲ་བེས་ཿ །པའི་མཐའ་ཡ་ བཿ ཕོ ་ི་ 


རྲ་ཟས་སྣའི་ལྡེ་གུ་བ་ཤཾས་7 ནུབཏུ་མར་ཁུ་བུརབཤེ་ཿ 


༄༅།༔ ཙ ཀཿ ༩ རྒྱགར་སྐད་དུཿ ‡}་ པྱོ བདོག 
[ཿ མིས དིབ ཐ་ལ ` ལོ ཊཱརྡིས་ 


ད་དུ གསུདད་ཤེས་རབ་ཡིསྭ་ིདདཔླངའབརབ་ཡེས་བཅེཔ་ 
'ཉུརབསྐུར་བནཌ དེཞིདཉིསདགའི་གནས་མཆོག་ 
རུའི པན ཐཾ ཝི གཉིས་བ ཤིབས་ཟིས་པ་ཡ་༔ ༔ བསྣོལོ་ 
དེཡེ་ཧྙེང་དུ་ཁིའུ་བཙྡཊཿ ཡངན་སནྡེ ལྔ་འདུགས7་ འི ངདྡུ་ཐེད་པ་ 
ཊཏྡ་དུགར་ཆང་བཤེ་བར་2 མེ་ ལྔ་ཡེ།ཁ་ཆོད་ལ་7 ཆེས ཡི་ཁ་ཆོད་ལ་༩ ཆེས་འབུངས་བོན་ 


༄༅།༔ ལྔ་ལྡནབྲི་ཌ སིྡྣ་རདད་མརཧུག་ཁཿ ལེཿཔརྦདེས་པས་ཁབ་ཅད་ལ་ཿ ཕྱོཛུ་བཞིའ་ཿ མཚན་ལྡན་བཞིཿ ཨྱ་སྒྱརགིས་སུས་ལ་བཞག་ཚ་ 
ཤན་དུ་ཆོསཀི་སུག ཀྱི .&€ླ&ྱས་ ནུབ་ཏུ་ལསཀྱི་ཕུགྱརྷ་སེཞ་ ཱཱའཱི་ཡུ འཚོ ± གཅན བདབའི་ 
ནན་རས་དམའ་པའ་ཡེལ་བྱབ་7 མ (ཤཿ བུ་རྣཾས་རྡེའགྲཝ་ཁ་དགེད་° གདོང་གཡཾག འོ་བ་མཐེདདགར་དགའ་རྦ་ བུ དནི་ཀྱིལ་འ རིམ་འ 


་ས་མལ་༔ ཀཀ ཨྭཀྲ་ག་ཿ ནྱ བྲ དབངཆེ་ིདགས་་ཿ ཧྱག་བཅོས་གསོལ་བ་འདྲི་གད་གདབ་། ཀྱེཧློབ་མ་དདེ་བཆེཿ དདེ་ཆེནྲབམ་ཆོས་ 
' ཉིས ྡྡལའབྱ་མིཁེན་བདག་ཿ ་ཡངགསདྷ་པཀྱར་སྒྲུབམ་པེཿ རྡིརྣ་འབྱོན་ལས་ནི་བུང་ཿ བདག་ཉིད་ཆེནཔེ་གྐུནབ་ཟང་ཉིདཿ མདའ་བདག་དདག་ཁ་དེ་ཉིད་སྩེལ་ཿ 


328 ཧིད དས་འབར་བའའིསི་བདན ཤིད ཤྱིདད་སྐྱབས་མེདབདག་ལ་སྐྱེབས་ཿ ཉོངས་བག་ཆཇུརྒུད་ཟད་ཞས་ར ཐྲི་མེད་མཁའ་དབྱཏས་སླུ་བེབ་ཤོག་༔ ཅེས་འནགས་བརེདོ་པརྱ་ཀྱ་ ཿ་ཞམས་ 
མནན་འདྲ་གདརོ་། ཀྱེ་ཧོ རིཊ་ཝནབྷུ་ནཾབ་ཉེན་ གསང་ ཙྱ་རྐལ་པྲ་དབས་ཀྱི་ཡ་ ༡ ཤེས་རབ་ཆེན་པའི་ཕུས་འཆང་མ་ཿ སྙེབསྲ་པེ་ཆེ་ཁ་བྲབས་ཆེབ་7 ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ 
གསངབའི་ལ་ མཱཁའ་གསད ག་ཡངས་པ་འདའ་ཌ སོཾ ཡདདག་ཞུཿ་པའི་ཡ་ཆེན་ཡེནཿ ལྱུན་གྲུབ་རིནི་སྣ་ཆོཊ་བྲབསཿ ཤེས་ནབ་དབེངསུ་ཡང་དགའ་ 
རིཊ་བཞེ་གསུང་བའི་ཕགརྒྱབཞེ་ཿ 7 ཆེཧཀྱི་ྱག་རྒྱརྡེའིབདག་ཌ / དཾ་ཚེག་ཕྱག: གླ་གཏེར་ཚ ལསི་ཕ,ྱར་པྨརོའཁཱིཿ འཕྲིསྱ ཤགྱཧལདང་ཝཱན༧  ་ 
ཤེས་རབ་ཡེས་གསད་བའཁ་ཿ ཟབ་མོ་ཐབསཀྱིས་འཇུགནུས་ཿ རུ་ནུང་ ཤསསཿ ཕྱགརྒྱ་མཚན་ལྔན་རེན་རུས་2 ཞེས་ལནགསུ་བུ་ལབརྗོད་དོཿ གསང་བ་ཤེས་རབ་ 

སེས་ལས་༔ དཀྱོར་བཤེདང་མཚོད་རྫས་དགྲི་ཿ ཞུ་བ་ཞུས་ལནྱབ་བ་ཡེ་ཿ ལའ བའར་གས་པནྱ་7 ༣ཁསྷ་ཀཏ།༔ ༡༥ ཐཐ དེ་ནས་བླ་ཐས་རྡི་ཚིག་ཕེགཿ ག་པ་ནི། །ཨེ་མ་ 


329 


༄༅།༔ ༠ཉིམ་རྱི་ྱིབུ་ གསངབ་འེས་རབ་ཡེསྱ་སྱི་་ ས་ཡིདམ་བླ་ཟང་ང ཙུ ནད་མཚན་ཐརབའི་བན་མེད་མོང་ ཤཱི་ཏྟཊཕའོ་དུག་ལྡར་ཞི་ཿ རིང་ཝྔའི་གཟུཊ་ 


ན་མཛེས་པའ༔ ུ་མྭ་འབུད གསང་ ་ཏུགསང་ཝཊ་ ནཿ དའདའེ་བུད་མེད་མི་ཝངྒ་སུབ་༩ ཚདས་པར་སྤྱོདལ་ག ས་པར་བ ཡོན 
„ བྱད་ཊ པྲིས ༦ མེད སེདཿ འདོས་མྔའདྲོ་ ཿོ དི སྐྱེ? བུ ཤབྡ གིད་མཁའ་ཡགེ ཤེ རི 
ཝཾ འབྱུངའི་གནས་ཿ བདྱེ་ཆུན་ཆད་ྭ་སྤྲབགྲུ་ཆད་7 སྦྲལ་སྐུཚེད་ན་འྲག རེ འག་དོན་ཆདན་རིགྲ་དུག་མནའ་ ཉགཏུཧུ་རཾ་འ 
བས བཞག ང་གནས འ་འ ཅུད བད །བུའིདནམི་མོང་༧ ེས་པག་དྲརྭ་སྷིཿ རི ། ༩ ཞ་སེ་ད་ཆེག་ཁས་ད་བ་། དགྱ 
སས ;: གོ་ཡ་བབ་གྱར་ཀྱང་ཿ གསདག་འད་ཚག་མི་བཏད བཏའཆན་བྱེསརར་་ ྱདདྱགར་བངཆ རེ་སིགཀའ ས་གཞན ཞེས་ཁྲགདས་དོ་བཅའཚ 5།ཏབྲ། 


༡༣/།བགངྱིཌ ཨོཾ་ཚྫུགྱ་།ཿ དེ་ནསད་ཉོར་ཡནགསུཾ་བསྐོད༔ ཨསྱ་ཀིཚིས་ཁིད་པར་༡ཿ དེནས་བླུ་ནསྲ་གས་ཨུ་བཞུག་༩ ཟླ་སབ་བྷག་ཉིད་ཕོག་པརཊ་༩ ཐུ་མཉིད་ནི་ཕག་མེའི་སྐུ་ཿ ཆེས་འབྱུང་མེད་དཔུང་། 
འབད་བའནང་ཿ སྔངས་ཕག་མྣ་སུ་མདགད་མན7 གཡས་པ་གྲིགུག་ན་ཁར་འཕྱར་ཿ རྱག་ཡེན་བྲེད་ཁྲག་ཐུཊུ་ཀར་འཇིན་7 རུས་པའྱི་ཧ་དུག་ཁྱ་ཉག་༡ གསམ་པ གའི 
འྷ་སབས་བཞུཊ་ཚ གཅུག གཡོན པར་པས།ཁུམ་མཐིང་ གཞོ་ཆུས་ནུསླནགཆསཿ བླམདག་ལ་ཡིནསས་ཝུནས སངས་པ་ཀུནསསཿ ལྣང་ལྭ་བཞིནི་སེད་པར་ 
སྒེ ཤད་དུདེ་བཞིན་ཕོག་མེདཀར་7 ཉོན་སེར་མེ་ནུའཏུདམརཿ ཤདྡདུ་ཝེང་ཁྲི་སོ་ཕི་ བ་མྲ་རཕ་ག་མེ་ལ་ཿ ག་ཡསུ་བསྐེརབ་སྒོར་རོར7 རླུང་འཁེརརང་འབྲག་ལུ་བུ་ནུ་ཚ རྭང་ 
ང་མེད་པར་འཁེར་བན་བསོམ་༔ རད་ཡད་ཕག་མེ་ཡུངས་འབྲུ་ དེ་ལས་སྦྲལ་པའེ་ཕག་སནཿ དམའ་གསལ་ཕུངས་འབྲུུཔ་སྟེ་ གངེས་ལས་འདས་པ་འབས་པརྐས་ཿ ། 
ར་སུབས་བདེབ་འབར་བརབས་༔ ཀུནཀདྦ་་མ་ཡགམེ་ལ རདདབང་མེདེ་བརབ་སོན་བར་བྲག ཡད་ཡངདམིཊ་པ་སྐརཞིངབླཾམ་ཿ དམིཊཔ་གསལ་ཞིད་ལུས་འདརདུས 


༄༅།༔ དིལ་ཐེགས་ིདདཅིར་བོར་ཿ ་ཡོལ་བ་བ་ཤུ་ཤིངམི་ འ་དྲཀོལ་༼ འཛབ་འདེ་བགུད་ཞིང་བྲཀབ་ཀབ་5ཿ བླུང་སྲན་དའིནི་སྨཾཿ བྲཛ་སྦར་ཧརིནི 
སིས ཿ བླས ཀམས ཀན་ རྨསརཧའིདིའ་ $ ་ དུ བཟུད 

ཤཾ འཆིག སམ་མི་ཏིག་སེས་འཆ དི མིཛ་མེད་བསྒོོ ས་མ་ཡཿ 7 ༦ཀཏ8ྱཿངསྔའབྱཔྱ།ཿ གསནད་པས་དག་ཡེག་འས ཟླ 
འགོག་པ་དང དུ་དང བ འབེདསགནདོག་དོད ཌ་༔ རྣ་བཞིའི་ལེའུགཉིས་པའོ་ མ།ནླ་ཀག་ཧཱ་ུ། ༩ནེནསྭ་ཐ་མབ་ 

ནས་ + ་ ཉནོ་ཅིག ཅིས ར་ཡང་གསང་བཱན་མེད་བའིདབདབཞི༦ དེའི་ཞད་ནས་ ་ཀང་ཤེས་དབ་ཡེ་སྱིདདངབཞི་འདིི་གསུངབའི་ནང 
ཀྱིབ ཏཿ ཐབས་འདེསསདསྐྱ་རས་བའྲི་བབྲག་ཡྡི་ ལི་འདྲི་ཁཀྱ་ཧ་མ་ཡ་བསེནཤས་གྱངས་པའི་ལེདུ་བཞུཊ 


ཅ$32 


2 གསང་ཞེས་པྲ་དྲིབ་མལ་པའི་སྲེསན་ནེས་ལ་གསུང་ལཐཞེས་པནྲི་འབུརྩབདྡོནད་མང་པའོཚ ཀུན་བཟུངཔ་འྲབས་ཞེས་བབུ་ཡིན་ཏྲེ༔ མྱ་གྱ་སམ་ལ་བསྟེ 


འཐུས་གྲངས་སྒྲུབ་པའེཌ སྭཏས་ཝ་རཱཾཔ་ཝྔ་སྙེཿ ཡད་དག་པ་རྫོཊ་པའི་སྦངས་དད་གཅིག་ཿ མདེན་པརྡ་རེང་པའི་སྱཏས་དདགཉིས༔ ཉོཅཔ་མདོནད་ཡུན་པའི་སངུས་དང 


གསུཾཿ མཆོཉཱམ་ཡངསྭ་ཁྲེལ་བྱོ་སངྱས་དང་བ ཙཱ བཀའ་བཏཇ་ཡུགྱུརའི་སྔངས་དང་ཚུའི་༔ རྣཾཔ་ལྔ་པེ་ཡང་གཉིག་ལ་འདུས་ཏེ་༩ ཡངདག་ཕར་རྫོཊུཔ་འཛ ངས་སོ? ཡད་ 


༨ 'དེ།༽31-37 = 
དགམ་ཡདྲ་ཤུས་འབྱ་ཀྱི་གྷག་ཡངས་པའི་ངང་དུ་ཚོཊ 


` 


བད 


ཆེན་ཡེས 


༡འབྱུངབ་ཡན་ འདེ་ཉིད་མ་ཧེན་ཐབས་གཞན་མེད་ བྲབསཉྱེརྒྱད་ཀྱིསེ་གྲལ་བ་མེད་ 


བསུ རོཊ འངབོཞིནའད་རོཡཿ མེུཟེརདོཊ་རཿ སུ་གྲཱ་ཕཱྲགབ་ཅུ་ཇོཊ་པའོཿ དེ་ཡོང་གསྲ་དབང 
ཤས་དྲབུ་ཡེས་ལེའུ་བྱ་༅ད་པ་འདི་འགསད་ཚྭ་ཀི་དོན་ཐད་འདེའེ་གསམ་ཏྲེ་ འདྲ་བྲང་ནྲ་འཆདག་ཡུངཿ དུས་གསུ་སངས་ཐདྱཾ་ཀུང་༡ བྷ་ག་དབྱེངས་ནས་ནདབྱུང་སྟ་ 


ཤེས་རབ་འདེ་ཏོན་བདེབྲ་བེབ་༩ ཡང་དག་སྱངས་འདེ་ཡེསྦྱབདྲཿ 


༄༅༥། 


“ 


པུན་ཤར་ཡད་ཤེས་ 


་འེདེའེ་མདངས་དང་ལྡན་ཌ དྷེ་ཉར་ཡིད་ལ་མེད་པའེ་ཤུ་ཡཐ་ 


འཕྲལཨྱི་བདེ་བ་དྲཾད་དད་ཿ ཨིདེ་བླ་ནམེད་༩ 
ཱ བ་ས 


ཙཱ ཤྲིསུ་འད་ ག་མོ ་ 


འགོས ཏཾ དང་ཡོ་གནས་ 


ཌཱ ྲ་བུག་ཡངཾས་པརའྱབཿ ཧི 


ཊ་ཡབྭ་སྲིཆ༔ ་པ་དྲིད་པི་ཀྱི་རཱཿ སྙེ་བྦ་བྱིངས་ལ 
ཏི་སི . དྲ་ཐིག་ཁེ། ཡི རིག་ 


ྒིསསཉིད་འདིའཿཆུངགནས་འྲོ་ སོམ བས་བ དཱ བལ་ཏི མེས 


།་ ིའགགཏརའ དྱ སོ་རཔ ས་སངས གྱར ཞིས 
ད་7 ཙགདདབྭཀེརབ་མ་ཏོགོ་དབུལ་༼ ཤསའབ་ 


བ་དད་དོན་མཐུན་པར་སེ ྱ་་མནསབཅེྐབ་འགག 
སའད་ཡྱུ་ཧ་མཁའཿ ་ཀྲུན་ཏུ་བཟང་མེ་སྣད་བའི་ 'དདུ་བྲལ་ཌ ཟདལ་རལ་པའྱི་སྔ་ྲ་དུ་ཤར་༡ 
ཀྐ : ཨབས གུད མཁའ་མསརྱུགིསལམབེཿ 


33༢།'ཤྟོནམེཝུགསུཔའཿ ས་མྨ་ཡ་ཿ གཏེར་རྒྱ་ཿ སྦསརྒྱ2 ཟབརྒྱ༩ བཀའུརྒྱཿ གསུང་རྒྱུ་ཿ དྱི་ཧུའྭ ཡཏཁྱ་ཀབ།༣ནཿ _ཚདེ་ནས་ཤེས་དག་ཕུགྱརྱ་མསོ་༽ ཞེསརུ་འདིསྐད་ཡན 
གུཾརརྡོད། ཧཱུཾ ཆོས་དྭབྱིངས་ཡེསུ་གསལ་ལ་དག་ཿང་ཡྲི་གག་ཡངས་པ་འདིནཿ མ་ལེང་ཡོས་རདམདངས་ཤརཿ ཞེ་མྔང་ཆེན་པྲ་བལབ་ཡིནཿ ཚེས་ཉིད་པག་རྒྱང་ཡ་སྤད་ཿ ཧོ 
ཡྱི་པགྱ་རས་འདི་གདདེ་། ཧཱུཾ ད་ཆིག་བཞི་ལྡན་ཚུད་མེད་བཞཱི མཉཉིད་ཡེས་དང་མདངས་ཤད་ཿ རྱ་རྱལ་ཆེན་པྲེ་གཡ་བ་ཡིན་ ནོ་ཆིགྱ་ཤུགྱ་ཧང་ལ་ཡྤེད་ཿ ུཿི་ཤཀྱ་སས་དདི་གདོད། རྒི 
གསངའ་སྔཿི་ཆ་འཇིན་ཅིང་ཿ སེརྷ་ཏཱོག་ཡེས་རང་གྲོལ་ཉིད་༡ འདོད་ཆཅཆེནཔ་བིལ་བ་ཡིནཿ གསུངབ་ཕཀ་རང་ལ་སྤྱོདཱ ཤངའི་ཤཱྱ་ཆས་འདི་ནོད་དོ། ཛྷུ འཕྲིན་ཕས་བཞི་པོ་མཐ་ 
ཉྱིནཔའི་ཿ བུ་གུབ་ཡེས་ཤྲེས་རབ་དངངེས་ཿ ཕག་དེག་ཆན་པ་ཐེལ་བ་ཡིན་༔ འཕྲིས་པག་རུང་ལ་སྦྱོཛ དེནས་བླུསས་པ་གྱ་ཕྱགརྱ་མོའིསྲིན་ཡག་ཟུད་འཇུལ་གཏེན རཾར་ག་དོད་འདེབ་ཤན་བའ་ 
5ཉེ་ཤ ཧུཾ རྡེསེ་ལོང་བདེ་བའི་སྐུ་ཿ ཀུན་ཏུ་བདེབའི་གནས་སྦྱིན་ཌ དགའ་བདེ་ཡིད་འོང་གཟུཊབཟང་མཿ འདེ་ཏེན་རེདབའ་བེཆེ་༩ འདི་ལ་ཧགཏ་གུས་པར་མ་ཆོད་2 གཉིསུ་མིད་ | 


335 ༄༅༅132 ཌཔའིཛ་བོམ་༔ ང་མེ་ཡོང་ཡེས་ངད་ གཟུཊ་འཛིན་ཉེག་པ་རབ་སན་པྲའི་ གསུལ་སྙེ ག་བཿ ཤིགའབ་ཡུ་7 ཟུབས་དདཤིག་གགིས་མེདམཞི་ཿ ྐ 
སིཉོག་གསཝ་དའི་ཡུདར་སྙེར ལ་མང གུག་བུཞ་བ་ བྲབ་ཧཀྱི་ཡན་ཁག་གྐུ་ལྔ་ཤར ཧྲ ིད་ སན ན་བབས ཟག 
བ་སྤུ ལྭས་ཚ དུ ནྲ་ཕགྱ་རུ་འདེ་ཁོང་ཅིག་༧ ཨོཾཚཱ རྩ པོ. པ :་ གནས་༔ དའ '་ 

པ ` ཧཾ ལཿ ད་གནས དུ འིནི་མཉིཉིད་ སུ ནུ སསར ཕང་མ 

ལཱོ ༩ ཡ གཏེར རང 2 དྲ་མ སུ་ཁ་ཧཾ 2 དེ 
ཤིཿཉལ༔ ༩ ུཾ་པ་མཉོོ་གསམབ 7 ཨྱུ་གྷི་བ་ག་ཆེན་པེ་འདྲི་ ཆྲ་བལཆཊ་ས་ ཀས ལོའི ོརམ་ རཿ 


336།ྒལ་བཞེཉེརོ་ཐུད་ཀུན་ཿ མ་ཆཊ་མི་ཆཛུ་ཆཐུ་པ་མཱེད་ཿ ཆཐ་མེཏ་བྷྲག་ཡདས་པ་ཡཿ མཐཔ་ཆེནཔོའི་དྱཀིརྩ་རས་ མ་འདེས་ཚོས་བླབུ་སུར་བསེནཿ འཁོནའདས་ཆྩོས། 
སྐུ་རུབ་༔ འདྲ་བོལ་ཡིན་པྲ་ས་རང་ཤར་སྟེད་ཿ ཨོ་བླདསྨ་དྲ་ཛཾ་༡ དེནས་བད་ི་ཕགྷ་ཧབྷསཱན་ཿ ་ུཚཿགུབབབའྡིས མེད དས་པ་ལ་༔ འགག་སད་ དཆ 
འདུས་པའྲི་སུ་ གཞས་ཡཊརིང་དང་ཁདག་དངཿ རྒྱལ་བབས་འཁོན་ཤད་བླ་ནས་ཚ དེ་ཡ་ཡངྡ་དདྲ་རཿ ནོདོནོཔརྨུཝབའི་གྲཟུཊ་རོདོ་ཀུན་ཿ ཡྱ་ཏི་ནུལ་དྲུཝབའྲིར 
གཟུང་འདྲི་ྲབལ་བའི་སྙེང་པདགནས་ཿ ཡུཧྲི་རུལ་དྭགནས་པའོཿ གཏྲིས་མེད་གཅིག་རདབཞིན་ཏེ་ ཤེས་དབ་སེདེམ་དངས་དུད་ཡེསྲ་གུབ་༩ ཁྲེན་ཤོག་མསྦ་དཔའ་བེཁུན་ 
ཀླ་མམུད་པོཿ ཞེས་སྦདེ་ གསངབ་ཤས་རབ་ཡས་ལས་: ཕུ་གརྒྱ་བཞ ན་ངེ་མྤེཾདཔས་ཿ དདེབ་སུགྲསདང་བུནཤ༔ བདེ ངགང་བ་ཅིན་ཡད་མྲ་གུབ་པར་དང་གསལ་བསན་ 
སྱ་ཏ་སུའཿ འདི་ཉིདྱ་ཏི་དར་དྲཱ་ཕདང་གཉིས་མད་རོལ་པནལངས་སྦྱོད་ལྡོང་པའི་སྒའ་ཿ དེ་ལ་སྦྲལ་པའི་ཏཿྣོ་ཆོའབྱང་བས་ན་སྦྲམ་པའི་སླའོ7 ལེའུ་བཞི་བའོ2 སམས་ཡཿ 


ཐ༡ར།།༄༅༡ཿ ༼ན་ནེ་ཐྲེད་པའེ་དབངགླུར་བ་ཿ 7 ཤད་ལྷོནུའ་བྱ་དབུས་དང་ལྔ རིམ་བ་བཞིནླམན་བནྷཱ་ཀ དང་དེའོགན་ནས་ཟྲ་མར་དབས་£ རྨ །་ཐ་རྙཿཱི་བུ་ཁེན་ཡ་ཿ ཐྲོད་པར་འོམ་སྦྲང་སྒྱཌ ན་ 

་ ཅག ་ གཉིས་མེ གའི འདྱི་ཉད་༔ མང་ྟལ་ཱ་ཧཱས༔ འོ་ ་ིང་འབྱསྱིམམ གཉིསུ་མེདཔའདག་དས་་ ལེ 

རྲས་དབེན་མ དེབ 2 གཉིས་ གཅིག ིས་པན་བྱིས་ །ཨོ་ཨཱཿརཱཱཾ་ཨཱ་ཨཱཿ ༡༢༥ ཚྷི་སྐཝནརིཊ་ཀྱི་བུ་ཁྱེད་ལ་ཿ བྲེདོ་པའྲི་ཟྲ 

ཤྲ ིི་ེམ་ བ་བྲཾདབྱས་ན> ཡིན་པ མིད གཅིག་ཅུ་ཡི་ཡིན་སོར་གསལ་ཿ སེའ་མ་ཡེ་གཅིགཏུ་འདུས༩ ཉེག་བའི་ 
སུྱདགང་གབད་ཡད་ པའི་ནདནུ་དབོག་ཅིག་༩ ིཞདགེས་དང་རིགཔ་པ་་ཤ ¿ྩ་ པན་བགྱིས་ཿ ཨུ་སྭ་རཾ་ན་ཿ རི དྲུཾ སྐལ་ལྡནརིཇུཀྱི 

བེད་པ་ཐུ་ན་མརྦ་སྦྱནཧིན་ཿ ཐེད་བ་ཚོས་ཉིཧྩཏ་ག་ཡངཿ བུ་རིདདེ་བ་རྟོག་པ་མེད་༩ མརནི་རངྱ་ཧུདྷ་ནཡ་མའོཌ ༦༨ མཚོནན་ཡདཿ དབེན་མེད་གཅིག་ཏུ་ཤེས་བའ་བྱསིས༔ 


ཤི 


338, བ ད་མི་རོགྲསཾཿ བཤིསྲ་ལྕུང་རང་བབབཏད་ལ་གནས་ཿ ཿ ཨོཾ་ཨཱཿ མླཔྭསུ་ཁཧྭོ་ ཧང་ཛི ནྙིྲ་ཉྱི་བུ་༼ ཐེད་བ་བུཆུང་འཐྱིན་པྲ་བུཿ ཟེབ་ བྲཾབ་ཿ དགེདཱ་བ་ལོ་ 
དཱ ངསྟ་ཏོག་སས་གསུདུ་ཐུང་ཚ ཐེད ་བགཉིས་ལདིན་འཇོས་པའི་བ ཞྭ ་་ སྱཀི་བརྡའ་༔ ན་ཅིག བདོ ཨབའེལ་པའི་ཡེས་སྐྱོད ཨཱ ཨ་ཨཱཿ 
འའ ཅན རཾ ས་ནའིྱིགུཿོཿ ནཾ འས་ོ་གཏོ་་གཉི་ 2 གཏེར་ཞེས་ཆཐ་སེས་མད་པ་སྙེ་2 མ་ཞེས་གྲུན་ལ་ཁྱུབ པ་ཡིན £ ཆཊ་ 
ས་ཤུཿྱིས་ཿ མུ་ནུདཐིག་མེ་གསུཾ་ལ་སྦྱེད་ཿ མ་ཆཊ། པའི་སངས £ བ་དད་ཁ་མུན་༔ མ་རབ་རིག་པའི་ཡུལ་ལ་ཝེས་ཿ འཛིན་པྱ་ུ་ཡེ་ཟིག་ 

༤ ནབའ་བླ་ཞིག་འདནའྲལས་རང་སུལ་ལྕེངོས་༩ ཟུག་མེད་ལྷ་ཡི་དཔད་ཐབ་ཤེག་ཿ །ཨོ་མྲོད་སུ་ཁ་རཱུབ་ཿ ཤྲེས་དབ་ཕསག ར་གེའྲི་ཨསས་ཞྟེས་ ཡང 
དབད བརྡའ་ཏྟ་ཡཱཀྱཾ་ཧྷ་ཝ་ཡི་དབང་༩ སྡ་ཡ་མི་ཁང་ མེའུ་ཝ་ཕ་ཡདགརཊཾ སམ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཿ དེ་ནས་མྱཀརྒྱ་བཞི་པོ་ཡད་༡ ཕག་རྒྱ 


༡-།༄༅༅༔ ༔ཀཅིག་ཁ་འས་བའོཿ དའ་ཅིག་དམིཊ་མེད་དད་ལ་བཞག་ཌ སསིེ་ཡ་ ཚོ 7 ཡག་ཁེནར་མའ་ཁྲིད་ 
དྲིལ རི ནས་ཿ ཧཱཾཞསྣ་ཚོཊ་འཆན་བའི་སར་ཿ སོ ཧྭ ལ་ ་ས་ དུས་ནི་སྲེདོ་ཀྱི་ 
སཧགཏུཿ དབུངགེ་ཁྱག་ར་མ་ཚན་ཨ་ཿ ད་ས བ་སུས་ཏཱ་གུག་ང་དང ཤབ བྱཅག་རིག མ་ཡེ - རུ འྱོ་བྲ་སུས་འཁུན་ནུ་ལ་འབན་ 
ཨཾ །ལྕེའཇྲིབ་ཀ་ར་བུརི་མུན་ཿ རེྩོག་རྱག་དེདུ་འཁྱུད་7 རགཏུ་འཁུནབུ་ ༨ འདོནད དཅིས་དའགབ་ཞཞིས་ ི་ོ ཆཐ་གྐེ ྩ་ ྲ 
གསདདབངྒ་གྲབས་ཉན་བསེད་བའྲབ་༡ ཉགྱ་ཨོདི་ཝཧིཿ གཙོ་དཁེནབྱཅིས་གསལ་བར་བྲནོ་ ྦྱིཡད་དདང་ཞུག་བམ་ཿ གནབ་བདཡུབདེ་ད་ གདསང 
ཀྱད་འགལ་བ་མེདཿ་ དེ་ཉིན་དང་མ་ལྤོདགུད་༢ཿ བྲ་མམ་ཆཊ་པར་མི་འགྱུ་ཏེ་ཿ ་རུདའཕཞང་ གུབ ལྷ་རུ་གསལ་བཏྱབའི་རྒྱན་ཿ དགྱེས་ཤིད་དག་འབ་སྐྱེད 


༧༡།རྒྱདཌ གཅེར་ ལུ་བད་བུ་ནྭ་འབུརྩོར། རཿ སྷེར་བཀྱེན་པ་བླ་མྲེད་རྒྱད་ཿ བདེ་ཧེས་ཤར་བ་མན་ངག་རྒྱད་2 ག་ཞ དེན་གསར་དའི་ིུ་དག་ུ་དེ་ཡཚང་ཿ འ། 
¥ རེཊྭ་ཝའྲི་རཀི་བ་དད་ཿ (` 1 3ྱབ་ དུཡདྱིད་དོརལུ དཔ་དད་ཿ རྣམ་འདྱོན་བླེ་མན་སཾ་ཡ་བཞག: ཕ་རྒྱུད་མཾ་ 
གཉིས་མེད་པའེ༔ སམ་ཡ་ཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱཿ གཏེར་རྒྱ སྲསརྒྱཿ ཟབརཌ བཀའ་རྒྱ་ཚ གསང་རྒྱ གཏད་རྒྱ ན་རྒྱ འདག་པདྨ་གླིངབས་ ཧུ་ཐ་སྣ་འི 

བྲུག་ཞབས་མེདབད་མཆོནས་སྨྱན་དྲངས་པའོ། དགེའོ་། | 


-† ། ཀླེངོ་གསལ་གསངད་བ་སྙིང་བཅུད་ཀྱི་ སྙིནབྱེད་དབད་གི་བསྐ་ལས་ དྭྭང་གོསཾ་མེན་ཆིག་ནབད་ནིནི་རོད་དིག་གསགའའི་མེ་ལོད་བཞུཊ་སོ་། 


ལ་ཉགགཅིག་མཐའ་དབུས་བལ་ སྙེདྭགསཡ་མདདས་ལྡ་ཡེསུསྐུ་7 བྱས་པ་མད་ འདྱ་བུད་བ་ཿ ང་ ངཔ་རདབཞིན་གསལཿ ཟུཊརྡེ་ཀུན་ལ་ 
དགས་པ སྒུ་གྲུའྭད་འཐ་མད་པའྲི་ཀོང་ ཏག་ཆདུགཉསྐུའི་མབའ་ལས་འདྲས། དེད་བུག་མུགིན་ངབི་སེང་ ན་ཆད་མ་ཡིན་རད་བཞིན་ 

པ་ : ་མྤབའ་བལ་ཿ དེལ་ཡེས་གསུ་དུ་འདེད་ དོབ་ཀདག་ཡེས་ཉི་ཿ མའིག་ ག་པ་ཀུན་དདུ་བམ་༡་ རུདབཞིག་ཐུནསུད་ 
ཡེས་ནི ཚཆས་ 


དག་ས་དད་མདདས་ཤིད་དུའདུས ཐུཊརེ་གུན་ཁབ་ཡེས་ནི་ འགག་མེད་སྣང་སྙོདགཉིས་སྲུ་གནས་ཌ ཡེས་གསུ་ནིསྐུ་གསུ་སྟེ་ 
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ཨཿ ཟགལོདས་སྐུ་སྤྲལ་གྲུ་གསུ་ཿ ཆེས་སླུའི་ཡེས་བས་འདས་བརྗོད་མེད་པ་ཿ ལོངས ཞི་ཡེས་ཁགོ་མ་འདེས་ སཿ མུ ིཡ་་ཅནཡད་རུ་ནད་ུབ 
དང་ལེན གཅིན་ཞོ་ཅིསིདང་འཞིག་ སབཏས་གནོད དགནས་ དེ ྤི་དག༢གཔ་བ། པས་ས རི ས་༔ གམ 
གཉིསུ་མེད་ཿ འླུགའ་དད་མུ་འུལག་ཡ་ཡོད་ཿ སྒུ་དུང་ལས་ཧོདགསལ་ ཁཿ མ་འགག་པ་ཡི་མདངས་ཤར་བཙ དགོ་ཝ་ལྡན་འེད་བུའ་འཕྲེོ རྒྱམཚོདྭ་གཟའ: 
ཤན་བྭ་ཉཱན རིན་གདུཊ་བེཊ་ཟ་འགསཿ ཕླྱི་མའེན་འབུ་བུང་ཉར་༧ དེལ་ཝུནགྲུབ་སིང་དུ་བཏཊཿ དེ་ཡེ་དུད་ཤར་སྣ་ཚོ་ཛུ་ཤར་ཿ གུན་ཁུབ་ལས་མིདད་བཏཊཿ དེ་ཡྲང་སེད་ 
གསལ་ཚདདྭས་ཝར་ཤའ་ གསལ་མདདས་འཚེརབའི་ཞུགྱུཆུད་ཡ་ རིག་བ་གེས་མིདདུ་བཏཛ ནིག་པ་ཡི་ས་ གོནམདྱ་ སེད གཔ གན 
ཟིགཞེ་ཡིནཿ སྒུདད་རྡིག་མེགསམ་བ་གསུཾཿ དབྱེན་མེད་ལྲང་སྟང་མཉིད་གནས་ཿ སྐུདད་སསའིག་པ་གཙུཿ ཆོབ་ུ་ལངསྤ་གུ་ཝཱསྦཨ་ཡིཿ རེལ་ཡིཿྲབམི་དནཿ ཆོས 


344[སྒུའི་ བཀྲ་དགུ་ཡིན་ཿ ༠ མེདས་སྒུའེ་རིགིསྐུ་ཁ སའིརིགཔ་མ་འདྲེས་གསུལ་ཿ ཐཾད་རིག་པའི་དཀྱིན་ཡིནཿ འདིརུ་མ་ ུ་གདུ་ཡང་མེད་ཿ རྣཁས་གན་ཁབ་སེ་ས་ 
ཿ སིག་པའིད དོན་ཡདདེ་ཙམ་མ་༔ ཡེད ་ ཅིག རྙིགུ་དུག་ ནྭཡཁྱབ་པ་ལྟེ་ ་སེས་ཕུཊ་དེད་པ་ཡེས་དང་༔ རི ྐུདད་འཕྲད་པ་ཡིན་ཿ མ་ 
བཅད་ཡེས་ཉིད་ཿ ཨཱང ས་མེད་ཆེག་དབངའརིན་བཆཿ སེསྱའི ཀོངད་བགུར་བརྱ་ག སམ་ས་ཿ ་པགན་ལ ཧཱི རིགྭ་ཅུ་ལྭ་ཁོད 
ནས་རད་ཤར་བ་༡ སོས་པ་གཅོད་པའྲི་སྒེ་རུ་ཤད་7 རེ ཚིགདོནའདྱི་ཉར སུས་དུག་ཡེ །ཡེད་གསུ་རྡི སྒིབ་དགཿ དབང་གསུ་ནུས་པ་ཚད་དུ་ཌིནཿ ཐྲེའིདས་ཉི་སུ་རྩེཤའ་དུས་ 
དདསྭ་མཐེ་གཅད་ཞིང་དབན་བའི་སར་ཿ མཱམཔ་སཱ་ཆོད་གཏནྦ་བཟང་པ བཤེས ངོསྤེད་ས་ནོསྦ་བད་བསཊ༔ ཐཱ་མ་ཡུབ་ཁྲསྱ་བྲས་ཁ་ཿ ནབ་ཟའྱ་རུན་ཝག་ཆསཀིས་བྱ་ཧོན་༡ 
བདེ་བའི་སན་ལ་ཡུས་ངགྲ་གོདཿ ཡུག་ནྷིན་སྣང་ཆེས་བྡན་བཅེས་ཿ བགི་སྨྲ་བརྒྱུད་བཅད་ལ་ཿ སེས་མསྦ་སྤོ་མེད་པར་བཞག༔ དེནས་ཟླ་ཡུ༩་༥ཿ གསེའགྱ་མཉྱལ་ཁྱག་ཉེན་རྲལ་ཿ ཐལ་ 


༨ ༤ ,„,༽ = ་་་ 

༡༩ད། ༄༅༅༔ ཟླ་སྨྱང་གསེལོ་བ་མནགསུ་གདབ་ཿ རྐནཔའིས་ཉིས་འདི་མདོཿ ཀི དུས་གསུ་གངུས་ླ་མ་རྡེ་ ཡང་དགསེས་ངའ་ཉིད་ སུདད་ཟགམེ་རགཔའི་ཕུས་འསདའི་ད 
ཉིན་འདུས་པའི་པིན་ཿ བླ་མྭས་བདག་ཅག་ནྣས་ལ་སྟེན་ཿ ཞེས་འ ཟ་མས་བནག་སེའདི་སདདེ་ི ཉི་ཀྱེ་སྒལནའིཊ་ཀི་བུ་ ཡད་ཏག་ནིག་པའི་སུལ་བྷཝ་ནཿ ཤིའྲ་གག་མ་བབྱ་སུར་་ 
ཌ, ཙ བསྲུང་མྭཱརས་བལ་བའི་དཆིག་ཆུ༤ བདྲག་འཇིན་བོ་ཡོས་མ་སྐྲད་པཿ ཐད་མཿེཏིད་ཆས་ཀྱི་དུད་ཿ འཁར་འདུག་སྤད་གླད་བལ་བ་ཡིཿ རལ་པ་ཆན་པོའི་ཆུ་འདི་སཐཟུང་ 
༩༠ བླདདུ་མེད་འེ་ད་ཆིག་བྲསངས་༔ སུའུ་མེད་པའི་སྣདབ་ཉེས་ཿ གྲམམ་དུ་མེད་པུའི་གྲགཡ་སེད་བྲམས༔ སྐྱདདུ་སྲེད་པའི་འདུབུང་སྤྱེད་ཿ འདའ་ནུ་མེད་བའྱི་སང་འདས་ཐེབཿ 
ཧི་ཙཱན་རུད་དེའ དཙུའ་ན་ ཁས་གད་ནགཏུ་བགའི་ཀ་ ཨྭ་འགས་མཿ ཨཾཨཱཿཛུཾ་བ་ཅ་ཝ'ཿ ཧཧེཀོ་ཿ དནེདཆེ་ག་འེམ་པའཌ སམ་ཕྭ་ སྙ།ད།གཏ།ཁུ༔ ཛ 
༼དེ་ནཾས་ཞོབ་ཁས་རགྱ་ཐས་མཉམ་ཕུལ་ཞ ནིཾ་ཚེག་དང་སྡེའདི་ཕར་གཟུང་སེ་། ། ཀྱི་ཀྱེགླ་མ་ཀུན་ཏུ་བཟང་7 དི་ཆེག་དྲསུདདུ་མོད་པ་ལ་ ཤཾགུ་མེད་པར་བགུད་བ་བྱསི༔ ཆེསྐ་ཉྐི་གུ་ཡེ་ཞིག་ཙུཿ 


34ཞ།ཧྱོད་པ་དདགཏུ་མེད་པའ་ག་ཟུང་ཿ ཆོས་སྐིག་ཡེདིས་ ཡིན ལོངས་སྤེད་ ི་ོ གསལ ་ཡ་ངོས་གཟུད་མེད་པར་གཟུང་ཿ འི ༥ 
ལ་པྲ་སུ་ཡི་དམ་ཆེག་ཏུ༔ དྲགསྲལ་རྒྱ་ཆནད་ མེད་པ་ནག་ཟུད་ཿ ྷཔ་ཡ་དམ་རིག་ 2 གེ་སབ་ལ་གསུ་འརོད་བདྭ་བ་ཅུ་ ནྡེ་ཚས་སྣརས་འཇུལ་བ་ནི་༡ རྟང་དག། 
ི་ཞིད་ཁྲསུ་ཿ གསུས་སྟེད་དྲབེན་མེད་སྔ།ལ་བཀེད་ང སྐུད་རོ བུནབཅས་ཏ ཐིག་ལེ་བིག་པན་བཅམ་དུ་བྲག་ཿ འོདབྱི་སླ་ཐད་བཅས་ ± 
ཞི་ཉེཡ་འྭབུམ་ཿ དྡེ་ད་ལྲ་ ནང་གསུལ་ནས་ཿ གྲུག་རྙེང་ཆེས་ཀྱི་ཕྲུང་པེར་ཤེག” དུ ེ་ན་བཅས གི་གཏེར་༡ ཆེ་ཤེགས་ རྡེབྲས་ཡ་བ་སྟན་ སྙིད་གྭས། 

དད་མདངས་ཉིད་དགནས་ཿ ཱ་ཝན་རབུའིདརིར་ཆོཊཿ བའདིན་དག་པའི་ཡེད་ ཡུམ་གྱིས སྣོད་བཅུད་དག་པའི་དཀེརབ ཤས་ཉབཱ་མ་ཀུན་བཟང་མཆོག་ཡ་འབུལ་ཿ རིག་ 
རྩ་ཡརྱི་དབད་བསྐུར་འདེ བཞི་པའི་སྣངབ་བསྙན་དུགསེམཿ བདག་འདེན་ཞ་སྙེབས་ཉིད་སྤདས་ནས སྐུ་གསུཾ་འབྲས་དུཕྲེབ་པར་ 7 ཅེས་ལནགཞུཾད་རུཿ ༈ ` 


34ཀྐ། ༄༅༔་ ༤ཨིིན་ཐྲབས་ནི་ མ་འྭགྲུབ་ཡིན་ཡདབབ་པའ་བ༧ ཧོཿ ཧྲི་ཟད་རྣཾཤེས་ག ད་འདོན་ཡ་ཿ ཧོག་ཚོཊ་རངསེབ་ཧིན་ཕེབ་ཅིག་ཿ ཉོངས་ཡུལ་དྲུག་འྔཛིན་པ་་ཿ གཞི་མེད 
རུཌབྲ བྱིན སྐུ་ྔ་ལེས་རང་རྩ་ཁ་ཁཿ སྣང་རྙེང་རག་པའི་དྱིནྡ་" དབས་སིག་དས་དྲནནག་མ་ལ་ཿ རྟོགསུ་བལ་བཞི་བིནཿ སྐུགསྲུ་དག་པའི་སྣངབ་ལ་༩ རིག་པ་ཡུགབྱརརྒུད་བྱིན་་ 
ཟབས་དགེས་རིག་ཆུགཝ་རེལ་པ་ལ་ཿ མ་འག སྭཱ ༣" བརག་ཞན་རྟེཊ་པའི' བྲས་ཁ་ གནས་ལུཊ་རང་བབས་ྱྱིན་ རི་ཆུ ཡ་པ་འིདབང་ཐེད་ཤེག་ཤ སམ་ 

ཟྭ ཡཿ རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ ཞིག་དེནོ་དད་སྦྱར་ཡ་བཤད་འེ༔ ཚཱ ཞའི་སྡེཚམརོོ་ཡའིདབང་ བླ་སབ་ཡདབསྒུནཡ་བསྒུར་ཿ གཟེ་མོ་སྲལགིཐུངལོབ་ཤག་ བསྨོ་དད་ཧོག་པ་འབྲགལ་གྲཿ ཤུས་མཉིཆིག 
ངོ་ཡང་སྦྲན་ཿ ཡས་སོ དབང་བསྐུར: ུ་ཆིག་སུབ། ད་བ་ཿ སྤངུས་ཚཱཾསྦཏྱི་སུ་དད་གཱཧཿ འདེ་ཡི་དོན་དབངསྲུས་ཐེང་པ་ཿ རིག་ཅུཐས་ཀྲན་ཡ་དེན་དབང་འབྱོརཿ དེ་ 
བཞིན་ཕྱགྱས༡ཆེནམེ་དབ ད་ཡ་ཊདད་ཕྱག་རྒྱ་སད་7 དཀྱེའ་ས་ ྣམབྲགས་བླགས་ར་ རིག་པི་དཉིར་ཆེན་པའདི་ རེབ་རང་བཞི བཛ་རྔ་ཡཾས་ཿ རྩ་བ་ཛས་ 


348 ག་ཟུད་དཉིནྡ་རེཊ་ཿ ༣ ག་པད ྭ་ཆེན་པོ་ ི་ི ོག་མིན་ཆས་ིབང་སྡུ་ ས་ཉི་དཉེན་ྟེབ་ཡཿ ནྣ རྣ་བན་ ད་མདུདདི་ྡིནཏེཿ རིང་བཞི་ཨ ་ི་ཱ 


་དང་བྲེ འོ་ཚ རླ ཅིག སཿ དཉྱིན་དུ་ཡང་དོ། དོ དཱནསཊའིདཿར་འདེན་ བྱ་ཁོག གས 

སཱ ༽ཉྭོས་ཿ ལྷད ས་ཚ བུན རྡེ་སྲེས་དབའ་ འེ ྡེ་རྲྲེཀི་འཁྱིས་བསན་༩ དྷཧིརེད་ཡ་བཾ་སྤེད་ 

ད་ར རྱ ྲ་ི་ ཧོ འུ ཐུད་མཁཊ་པ་ཞེས་༈ རྱཱི་ཆས་བུན་ ` ་ ྲ་ 
༥༨༤ ལཱ་ཧཱཊཿ ཨཁའི༢་ བུ། བུ་ཁུདགྲགགཱི་གུ་ འའ ད་བ་མཐུའ་ཡུས་ པདྨེའིཅཱིགཁེད་ × དཀྱེར་ད༥ ནུབ་ཤེཊ་ནཾ༥ བུ་ 


དགོ༢ འཐྱེལ་འབྱིབཞ བརྱའྱསིསསས་དགོ་བྐེད་བ་་ ་་ (༥ དྱིནད་༧ ཀད་མྱེཊཱཾ བུ་ཊྱེད་གཾའ འགྲེབྱ་འགྲེཁྱེན་^ 


3ཿཀ། ༄།༔ ཙ༅བད་བསས་ཀྱང་འགྲོ་མཁན་མེད་ གད་དུ་འགོ་ཡང་ཕིན་པ་སེད་ འག་བརབས་པ་རང་གི་སེས་ སྤེས་ནི་སྲ་བའྲ་བལ་གངཔ་ཡེན་ཿ གྟགྱ་བན་ཤེས 
བ་གྲསུཡྱགརྩཱ་༡ངྲ་ དངེས་པརོས་གུས་ ཁནམིད་ འིང 'ལ་ས་འདྲསཿ ཨ་ག ཉེ་མ་སེས་ཉེད་རེཧནོ་ཿ རྒྱལ་བའི་སླ་གཟུཊའྭདེ་ལ་ཉེས་ 

ེ ཞེས་པར ཧིནུཀ་ནི་ཝ་ཝྔསྙེཿ བུདྙབཛྲཱ་རཱདྣ་པདྡ་དཀར་༔ ཕྱོཊབཞེ་དབུས་དད་ལྔྲུཉི་ དུརནུཆུསདུ་བསུག་ས་པའེ་ཿ གཞུན་ཡང་སྐུ་གཟུཊ་རྣས་ལ་ཉྭསཿ རྒྱན 
 དང་ཆལུང་དཱ་མའྭ་སྣདྱ་༔ སྣད་པར་འདད་པའ ས་ཆད རྩ་བ དེ་བཞིན་འིད་ཡུལ་སྣ་བའེག ཊ་ཿ ཡུལཉེ་ གསལ་ལ་མཁན་པས་ ༨ དན་ 
གསུམ་སྟེ ཆོས་ག་ཡིན་ཿ ཧའ ཉེས ཁབདེག་འེད༽་ཝདད་ལྡནཿ དེ་བཞིན་དད་གི་སེས་ཡ་གནས་ སེས་ལྭ་དན་བས་ཅི་ཤན་སུད་ ཤན་མཁན་དོས་་ 
གཟུད་དད་ངོ་སྤཾད་ཿ ཡང་ཅིག་སེ་ས་ཉིད་ཚེའོན་ཿ ཏིད་ཤག་དྲིལ་བུམར་རྔདདཿ ཌ་རུྲིངབུ་པེ་ཝྲད་དང་ཿ འཇུང་བཞིའི་སྒུ་སྐད་ཚོགྲད་འཐཿ སྒུ་ཡི་འིཊསུརྒྱར་བ་ཀུནཿ འདི 


350།།རྣས་སྒྲ་སྐད་སྙན་མི་སྐནཿ སྐྱེན་དད་ཉོན་ཐཾད་རྟེཊ་ཿ སྒྲ་སྐད་བརྟག་ས་ཁན་སྣངདབ་སྙེ་2 སྣུད་བ་སེས་ཀྱི་ཆོའཕྲུལ་ཡེཤ་ཿ སིས་ཉིནདངོས་པ་མི་འདུག་པས་ གྲག་སྙེང་ཆེནཔོའི་དེནོ་ལ་ 
༣ སྒྲ་རུགྲག་ཚད་བྲད་ཀུན་7 གསལ་བདྲ་གུགྱ་ཁང་དད་བཞིན་སྟེང་ཿ གག ས་གཞི་མ་ཆཱ་བྲལ་ཡེནཿ སྒྲ་ཚཾས་དང་ཝསརདྲ་སེད་སྷ དངས་པའགཟུང་སུལ་གཡུ་ཡད་ཿ གུག་ 
རསྙང་རྟག་ཆད་སྲ་བྲའ་ཡས་འདས7  སད་ཏིག་སེས་ཉིན་རྡེ་ཉེནཿ (ཛི་ཡི་འི། རྱའ་ཞིམ་སེཤིས་ སྣ་ཡི་ཡུལ་ ལ་པར་བ དེ་ཆཐ་ཝང་སྐྱེས་པ་ན་ཿ ས་པའེ་མ་ཁན་པེ་ཚ་ 
དཔན གཤེས་འཛེན་ཤེས་པྱ་བོ་བུན་ཡིན་ ཆིན་ཕཱིའ་སྣང་ཡད་དེས་སྙདུཿ སེས་ཉིད་རྡེ་ཁྱེད་ཉན་ཉིགཿ ར་ཡ ཨྱན་བེ་མྲདཿ དེ་ལ་མེཊ་ཤིས་ཁེཊཔརྨསོས་༼ དེལ་ཆཊ་ཝང 
ིས་པ་ཚྩུལུས་པའི་མཁན་པེ་ཆུ་ཁུངདཔདཿ གཉིས་འཇིན་ཤེས་པྨ་བོབན་ཡིན་ཿ ཆེན་ཡིར་སྣང་ཡད་དབོས་སྙོདཿ གཟུད་མཁན་སེས་ཉི་ཆོའྲལ་ཏེཿ ར་ཉེངཆེནཔོའི་དགས་སྦེའ 
སས་ཉིད་ནྩཾཏུད་ཉེན་ཅིགཿ ཡུས་དེ་ཅེར་བུ་ཤད་ཕྱད་ཁ་ཿ དེག་བྱ་འརྡ་ཆུབ་ཐཱཾད་ལྟེས་ཿ དེལ་གཉིས་འཛྲེན་གང་ཤར་ཡད་2 སྣང་བར་གསལ་ཡད་དང་གིསྐ་སེངཿ རདགི་སྐེསར་ 


351 ༄༅། ༡ ཡར ཿ ཀཏྱེད་མ།འན་པེ་སེས་ ངགསལ་༔ ་་་ ་གྱེ་མ་སེས་ཉིད་ཐེཉན སྐྱིན་སྡུག་རྣས དསོས༔ དེ་ལ་དགཞདད་ནི་དྭགའ་ལྟེས་ཿ གང་ལྙན་ཤར 

ད་སྲེ་ས མདེ སམ་ཞར༔ ཧུ ད་མས་ག་ ང་ གསུལ་ སསསང་དག་རིག ོ་ི ན་ན ས་པས ེབཞན་དསྲ་ཝ་དུགས་ཀང་ བདག་དད་གཞུན་ 
རེ དབྱེབས་དད་ཁ་ ཧུད བདག་དད་སེས་ཉིདེ་སྙད་པར་འདུག་༡ སྙེད་པའི་གསལ་ཆ་ཉེག་པུན་འཁྲུལ༩ དྲནབདཾ 

4 དེས་ག སྐ་བཞ་མད རཿ ད་ གས་མང དྲཱ་ཿ ཡིན་པས གངཤའརུ་ ི་ངསགུང་བས ཤརན་བར་གསལ་ཡ། གང་མེད་ ཀ་བད ཏེ 

༤ཤི། པའི་ད ཱ་ཧཱཔཾདཱ་གཱསམ་ཿ ་ཧེད་སྡག་གསུ་མཐའ་གཏི = ཅིགཏུས་ཡྲེའ སལ་རཱ ལཱི ཛི 3 ིས་པར་པ་ཡ་ཐུད 

1 འྱ་མེད་ནཿ སད་སེདདོསསསབདད་ཚོད ཕའིའ་བག་ཉེ་འི་ ཤིའི རྩཡདབང་ལ་ 


ཐཿ༣ ཚིག་འདི་ཉིད་ནི་ ཉུན་རིནི་གཏེད་འཆང་བཿ འདིཉིད་བཅདས་པྱི་གིས་ཀྱང་ཿ ཟག་པ་མེད་པའི་ལེངས་སྦྱེད་ཐོག ཟག་མེ ཤེ་ཡྲ་སགན རྣ ནའས་མེན་པའི་གཏེན་ཆཿ 
རྟེན་ཿ རན་ འིག་བ་ཡེས་ཡུས་སྡད་ཨ ༩ ཟག་པ་སེ ན་མང པའ་སདགྱར་ ཅུ ཞས་དེ ཞ་པ ི་གདུས་དག་དད་བཅས། ཟི 
པ་འདྲ སུའི་མཁའ་ གྱ ག་ཟེར ཟྣུ་ིཀོད་ནས་ཟག་པ་མེདཔར་རངྱ་བུདའ མནེདཤ་དབད་གཞིའེ་དོན་ཐིད་འདི་ལ་མ་འདུས་པ་མད་དེ དབ་བཞིའྱི་རབ་ཡིག་ཀྱད་འདི 
ཉིད་ཀིངོ་སྲེད་དུའུའེ གཞི།ཁྲེཊ་ནློད ལི་ཐེད་ནལ་ བད་དེ་མབླུ་ནས་བད་རིག་པའི་རུལ་དབང་འདི་ཁེནད་འདུའེ འནི་ཡ་ཚིག་འེཞད་བགར་ཞིང་ཇེ་བར་འའེ༡ དེནམ་ངོ་ 
ད་པ་ཀ བོས་འཐཱོད་བརད་བྲརཔའྲབའོཿ བབྱངྲ་མེས་མད་ཆི་ག་དབང་ཆེ༩ ལྡས་ལྡན་བལ་བླསནབ་ཡི་ས་ཿ ཨུས་དག་གིད་གྲྭཚུ་མིབ།པ་འདག་ཿ འྲུས་བུ་སྐཝ་ 
ཝྱེུན་གྲུབ་ཐེབ་ཿ སེ་བཅཱུག་གུ་ན་ཏུ་འོདཿ སམ་ཡ་ཿ གཏོའི་རྒྱཿ སྦས་རྒྱ༧ གཏད་རྒྱ་ཿ གསང་རྒྱ ཨ་ཀ ཤུད འདག་པྨདྨའིཔས་ཤཾཐང་ྣ་རིས་བྲགཞབས་མེ་འབན་མཚོདིས་སྨན 
བདངས་བའྲ དགེའོ། 


༧༢ 


953 


454 


༄༅༔ བྲཾ་བད་ཨསཝ།ཿ རཾསབདཔོནཆེནཔོ་པླད་འབུངགནས་ལ་བྲག་འཚལ་ལོཿ ཞི་བྱ་བུརྦརད་སེས་རྱི་ལ་སྱ་བཏ་འདི་ལ་དོནྷ་ཚིབ་གསུ་སྟེཊ་སྡནཿཁཐོ་ 
དངེས་གཞི ཇེེསསེཿདཔཔོ་སྡོན་འགྲོལ སྨྱཊས་འྲགོ་སེས་བྱ་ཧེདགཉིས་ཿ བགེཊད་གད མཚོས་གཅོད་གཉིས་དང་བཞུཿ གཞལ་ཡས་ཁངདང་ལྷད་སྐྱེད་པ་གཉིས 
དུདདགཿ འཛབ་བསྣེན་དད་བདུན་དུའདོདཿ དངོས་གཞི་ལའནམ་བདདན་ཏ༢ སན་འདེན་ བཞུགསོ པཀུ་འཚེས་ མཆོད་པ་འཐུལ་བཅསན་དཀ་གཏོད་འབུལ་ཿ 
སྡིཀྲ་པ་དཤཊ་པ ཧྱ༥འའོར་བིན་འདེབས་པ་དད་བདུན་དྲུ་བཤད༔ རྡེས་ཙི་ལཾས་འིམ་ལའུདབདུན་ཏེ ཿ བསྟད་ཕྱ་བཐ་དངཅིགཿ ཚོཊ་ལྭས་དངགཉེསཿ ལྷག་ཏེར་དད་ 


གསུ འཕྲིས་ཐྱེསལ་བདངཤཞི གཏོར་གྐོངས་ནང་ལྔཿ2 བཀྲིས་སྨན་ལོ་དང་དྲུགཿའཇུག་མི་དནིུ་པས་རྒྱས་གདབ་པ་དངབདུནོཿཞིབ་བྱད་ཨེས་ལས་5ྱན་ལཿ་ སྔན་འགྲོ་ 


༄༅། ཙནངོས་གཞྲིརེས་དངགྲསུཿ བདྙན་ཀྲཱིིཝ་གཅིག་ཡོད་ཿ ཁྲོ་བོལ་ཡངད་དཞིནོཿ དོནལ་ཞིའྲོ་ཤཧིསུ་བོལ་ཿ ཁྱཔརརྡུསཉི་མེད་མོད་ཀུར་ཿ སེན དདོན་སེ་སོད་བསན། 
ཞིདཉསཉིིགཞས། ཆ་ས སབས ད་དམ ིན་དདའསུད སསཿབངཔས་བསེ་བད། 
ཤ སྲེ་ཐེཐཿ སམ་༥ཿ ཟདྱ་ཧ༡གཏེནྱ་ཧཿསྦསྦ་ བཀའ་5# གངྱ་རཿ ཟབྱ་ཧ།༡༢༨པསཀཔོ་སི་ོ་ཨ༠་༠ོ་རོ ན་ཨོ།དག་པ་དབྱིནས་ཉོ་དཀྱིའདུ ར་ཐཱིཀ་ལཾ་དུད་གསལ་ཚོབ་ 
རྒྱས(ཡེས་དིག་པ་ཟདཤལ་སུ ཿ བདག་འཛེན་བལ་པར་ ས་ཡི ཤཀ གཉིས་སྙེལ།ཞིཊཧིཿམིང་༡།༢༥༠༠༠༠ཝར ན་མོ རཆེན་ཀོད་མཇས་དག་པའི་ཞིང་ཿ ཡེསའལ་བྱ་བུང 
བ་སས་༡སེན་སྦཿསྭ་ཧིངཔོ་ཅན་ཿ མྭ་སེས་རྭྭ་བུད་འཀ་པ་ཆ ༡ འཁེན་འདས་གུན་གི་གཞི་དང་ལོ ༢ ས་གསུཾ་ལུན་རྗེཊུའདྲ་ངོན ༡ འཁོར་ག ཡེངས་དག་བུད་ནུབ་སེས་མཆག 
སྡིད ཁུ ཅན མྱ ཀྐ སོན་ ༡ཡཔ་མཅིན་པོའིཧེོད་་ དག་བ་ཆེན་པོས་སྤ་བ % རཿ ནཉེད་འཛིན་པའི་གབི་བརྗེད་ཀྱིས༔ མའག་གཏི་མུག་དབིས་ 


335 


¢ ,5 ཉེ , ༠༩ 'ུ ས་གཞི པམ 2 འཁེརའདས་མུལ་ རྲ་འ་ས་ར་དེདས་ ཿཨོ་ ཨཱཿདཾ 
༡ཐ།བསྒྲལ་ཿ ུསདཔ་ཅན་ཞིསའཇགཔསེགས༅ རུནཉས་བུབཔའི་ཡ་ཉས་ཤདབདབསམས་ན་གཞིཅུར་་ གསས ཅས་ཆ འདན་མ 
ཧུ་སཱར་ཌ་ཕཊུཿ ༧༥༧༧༥་༧༥༡ཨོ་ཨཿཧཱཾཿཧུཾཚུདྲཾ་ཧཱཿ སྟད་འོག་ ཀེ་འོད་ཐེད་གློག་སྟོང་འཁྱག བྲབ་ཤེས་གྲལ་པས་འཁེར་འདས་སྲོན ༡མ་རི།་ལས་པར་ 
ས་པ་ག ོད ༥ གངག པ་ར ཅ་ ཅན་མ འགས་ེ 
འཁོནབའེ་གཞི་ ཧཾ རྣོཊ་པའེ་མཚོས་བཅད་ པས་སྦྲལ་ ཤདབིདསྱ་ཀྱ་སྐ ལིའི ཐུརྒྱདང་ཆྨོན་རྩེས་མ་བསྲན་པའིཿ ཡེས་ལྔ་རྫོཊདཀྱིར་ཆེ ཐཨུ་ཞུད 
བ༠༧༩༦༥་༥རཿ ཌྷ ཡུནསྣུདབྡས་བརན་པེ་ཡིཿ ཆོས་ཉིད་མཐ ས་ཆ ངཱ ཧའ ཕཡོག་གི། པཿ འཚ ཞིར་ཁཾས་དཔགཏཱ་མེད་ཿ མཐའ་དུསྱེ་རྨ་ལོནོ་བས་པས 
ལྔ་ལྟ་ནཚོ་བུན་བཅས ཿ སྣ་ཚོཙམ་འདེས་ཡེས་བརལ་ཿ འདདད་འོད་བེནདཔག་མེད་འཕྲེས ༡ དཀྱོན་ཆེན་པོ་ཙིཀ་གིན | 


35? ༄༅།།༔ ༦འདས་3 འོད་སྣང་འཁྲུག་པའི་དཉྱིར་ནིཿ ཤར་ཤྷེ་ཆུབཊུང་སྷེ་བཞིར་སྣན ངི ཅུན་བཞི་ལགོ་བཞིི་ཆེ་མོར་བཅས་ ༔ ཁྲིསྐང་འོ་ཀྲིད་བས་མཛས རྒ ཤྐིནང་མེད་པ་ཐད་ 

3 བཡུཚུཊནད་དུ་སེས་མུ་ཁྱུད་ལྔ་༔ ཧོཊབཞིའེ་མུ་ཁྱད་ཟླུ་པ་ཞིཿ ལྔ་ལྔ་ཏི་ཤུ་ཛཾས་པས་བསྐདཿ ལྔ་ཛེནའེ་མུཁུད་ལྔ་ཿ ༦ དྲལ མཛེས་པའིའིཡོའང་ཤུན་ཏ ༡ 

7 བསཾ་བདས་དབག་པར་མིལང་བཿ སྣརལ་འཇད་ཞིན་སེ་གྲུབེ་བ ཛ བུད བཛྲ་ རཏྣ པདྨ ཀརྣ་ སརྒ་ཟྷུ་གྷུྷུ་བྷུཾཨཨཱཿཛྱཱཾ ཡེས་རད་འད་དཀྱི་ན ཿ བྱསཔ་མདོ་པ་དད་བུར་ཆེ་བརའ 
དཅེན་པེའི་ཞིད་ཁས་འདི་ཿ རྐྱལ་བྱ་ཆམཚོ་བྲའའུ་པའི་གནས༩ བདག་དད་གཉིས་མེད་པད་བསེནདངོ ོ་སྟཿརཱུཾ་བྷཾ་བཛྲ་ཛཀ་བྷཾ ༡ེ༡༡༠༡༠༡༢༡༧ཟནསི་མིཿནིས་ཇོ་ཨ་ཨཨཱཿ 
ཨ་ཤིན་དག་པའིདདཤིན་སསཿ ཡེས་གསལ་བའ་འདམདར་ཉི་༔ གོས་བཟིག་ེའྲིཿ འུང་སྣང་དག་པ་པྨའེ་དབུཊ། ༡ འོད་ཆིས་འཇའ་ཡི་ནང་ཤིདད ཿ གུནཏ་བཟད་པོ་ 
སྐུ་མདོག་མཐྲིད་ ༡ ཆེས་ཉིད་བཟང་མོ་སྐྱ་མདོག་དཀད ཿ མུརྐཾས་མཾ་བཞག་སྐིལ་གྲུད་བཞུཊཿ ཡེས་དཏྣ་ལྣ་ཚོའུ་པད་༡ ཧི་མ་བླ་བའི་གདན་སྟེངས་སུཿསྣང་ལའངབ་ཞིག་མེད་པད་སྒོ། 


༡༠༠།།༨ཾ་ཕི་གཡོན་གི་ཟུརཉིདནཱཿ རྡེ་སེས་དཔའ་སྤོག་མཐིང་༔ ཛུཾ་མཆོག་མམ་ཀྲིདང་སྦྱོན༩ རྒྱན་དངཿཡུཊ་ཉྱིམཐུན་ལཿ ུྐཡ་ས་རྡི་གཡོནོ་དྡི་བུཿ གླད་ཆན་བསྣལ་བའི་ཁྲི་སྟེ:ཨུནྕ 
ལེངས་སྟོདཱ་རྫོཊ་སླའི་ཚུལ་ནུ་པཊཊཿ ལྟ་ཀུདེདེ་ི་ཤའ་ཤྲོཊཱཱཿརྣམ་པར་སྣད་མཛོད་སྒ་ཡདོག་ནཀ༥ ནམ་ཁུའ་དིས་ཡུཿདར་གསལ་འྱབུདཿ ཤུག་ཡྭས་འཁོ་ལོ་གསོན་དི༥ 
བཿ སཾ་ཆནལ་ ལེ་བིཁི་སྟེང་སུ ཌྷ མོཚནདང་དཔྱེ་བདྲ་རྡཊཱ་པར་བཞཊ གཡས ཨུ་སེས་དཔའ་ས་སྟེདདཀརཿ ག་ཡསྦ་སྐཱགུ ཉྷ་ བུཿ ༼ཟ་པགདན་ ཧིལ་ཤུང་ 
བུའུ གཡོན་ུ་སེས་དཔའ་ཤོས་པ་དཀར ཚ ཤུགསླ་ཤིགཡནརིལ་བུཿ ླིན་པད་གདན་ ར་ལ ཀར རུགཉིས་མེལེའི་གཙོཡ་འཇུསཿཤི་ཟུ 
ཧྱ བཛ དཀའཿཾ མ་།གཅ་ལ་འབུལ་༔ ཤཟླ་པདˆ 7 ཏཾ! རྭ ཡས ཿ འནའ རྔ་གནས་སླུག་ ༢ སངས་ཕཱཞཨ་དམའ་ ན་འཁུད་གཡས་པ 
གིསཿ རས་་ བའི་ཁིཿཿ མཛནམནཕྱདྲ་ོ་ཚའབཞུཊ གཡེསྭསུ་ུནཅརམརྱཕིག་ཿ ཡགསས་འིཆནགསན་ི་ཕབ ཀླིཟ་པདགན་ 


/-`` 


༢༡རྒྱཊཏ་སཾསྭ་མ་ཨལོ་ཀ་མའཿ ཤུག་ཉེས་སས 


སྡཚཾ།དདདཔེ ༩ གསསུ་སེས་དཔའ་སྷནའས་གཟིཊ་ཿ དཀར་སྩྱ་མངྨ་དྲིཀ་བུ་འཛོནཿ ཞིཟླ༡ གཡོན་དུ་འཇམ་དཔལ་དམའ་སེདཏེ་ཐ ཤགྐ་ཡས་ཨུངྤུལ་ག་ཕོནདྲིལ་བུཿ ཧཾ་ཟླ༡ 

དུ མ་སྱའོ་ར ུསཉིས་མི་ཝང ཐ ལྦོ ཉི ས་མ ཉས མཱ 
ག་སྤྲོལ་ཨ་ལྗང་སེའ་འཁྱདཿ པུཀསསྱ་གྲི་གཡེནར༡ ཤཔ་ཤུང་བསྡོལ་དའི་འྲི༢4 མཚཾན་དངདཔེེ? །་སྙད་ནམ་སེལདཀར་ ཉག མི་གཡོ 

ཕྱ་གན་རྡརྔ་ 


360}}དེདག་ནིཿརིཉི་དབུརྱན་ཧགཡོག་དང་༔ སྨད་དཀྲིས་ཟེ་ཁབས།པུད་རྒྱན་དང་  སེར་གནུབ་ཕུ་ཐུྲ་ཅོད་པ།དང་ཿ རིད་འཕྲེངབ་སྷན་ཆ་དང་༡ མགུར་ཆུ་དོ་གལ་སྭེ་མོ་དོཿ ཤག་ཞབས་བདུབུ་བུ 
སྐྲནག་དན/ འོསྐྲེད་བྲཾཀ་ལེ་ཡེས་བརྒྱན་ཿ མཉེན་ལྡུག་འཁྲི ྡེ་གཞན་ུལ་ཅན ༡ གསུལ་འོཚོན་ལྕུན་སྡུག་གཟི་བརྡིད་འབནཿ སྣང་ལའང་བཞིན་མེད་པད་བས ༧ོ་ུ་ཛྲི་ྲིཿ སཱཿམྙུལ 
ཱཏྟཾཿདོནདེ་ཡི་སྟེད་ཕོཊསུཿ1 ལཱཡི་ཐུ་ཐ་པཿྒྱེནཾདཀར ཿ ཡུགཤིས་པི་ཝང་སྦྲ་སྤྲོགཅིང་ཉབཞེདས་སྟབས་པད་བླའི་གདན་ལ་བརཊ་ཿ ཤད་ལྷོན་ལྕ་མིན་ཐུག་པ་མཐྲི་2 གོ་བྭཾས་ནཱས་ 
དཞེསས་སྟབས་གཞུའཿ ལྷོཞུཐམི་ཡྲི་ཐུད་ཕ་ཨེད བསེག་པའ་བསྣཾས་ནས་བཞེ(” 3 ནུད་བྱད་ཧོཝ་སོངཐུཐ་པ་ལྗང་ ༡ཚོས་ཐས་བླམིས།ཿ ཤང་ཤར་ཡི་དབྲ་བུབ་བ་དམརཿ ཕག་ཤ 
ི་སྒོས་བུཐསས་ཿའོག་ཧོཿ་དལ་བའྲི་ཐུབ་པ་ནག ༣ ཤཤཉིས་མྲེན་བས་པའབས༔ ཤམ་བུ 7 གཙྫུགཏོན་ཚེས་གེས་ལྡནཔ་སཿ འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བཞུཊཔའབསྒོ 
ཉིདདེ་ཡི་ཤར་སྒོནུཿནཱོལ་དཀོའཔོ་ཡུབ་བྱོར་ཅཀྱགཡས་ལྕནུབ་གཡོན་དྲི༽་ུཿ ལྷོ་སྒེད་གཤིན་རྗེ་ཡུབ་སེནཿ ཞཐ་པ་དུབུག་ཐོ་ཡུག་ནཐ་བྣཾསཿ ཤུད་སྒེརརྟ་མཧྲིན་ཡུད་དམའཿཕྱཊ་བློག་ 


༧ 


` ༣༥ ༤;  ༨༽ 9 ༡. ངོ ༤༨ > ༢ 
ཟ༠་།༄།༅ ༡དྲིཾལ་བུ་ཕགྲོཊ 2 ཤ་སྒེར་ཞྲེ་རྒྱལ་བུཾད་འཁལཿ ཡུབ་ལྗདནག་རྒྱ་གྲ་དྡིལ་༔ ཚད་ནདེ་བཞི་ལྡན་སྒེ་བསྲུངས་བཞིཿ ནུའ་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱན་སྐུ ལ་གསེལཿ 
བད་ཉིའི་སིཔཤ་བྱརུཔ་ྲཾ་བཞུཊ༔ དྷེལའ་ཞིབ་བཞི་བྱའུ་གཉིསཿ མ་ཡེས་ཡཾད་ཡུལ་གསལ་གརབ་སྒོམ་ཿ ལྷ་དདདཀྱོན་བདག་དང་གསུཿ དབེན་མེད་གཅི་གི་ཚུལ འཛིན་ ཙཿ རྒྱ་མཚོའི་ 
༢༢ ནདི་གཟའ་སད་ན ཧེོགསས་མདསལྡན་གཞ་པར་བླ༔ འཏ་ཚཾ་སགསཉཿས་མ་གིཞསི ཚུ་གི ༠༣༥ཉ་ ཕྲི 
'ཙདྲཛགཿ ཾིའིཧ་སཱརྨྡིཀཿྦསཀར་ཏཱིསཱཿ ཨཾ་ཨཱཿ གཾ་དགར་ཏི་སཿད་ཕཾ་དག་ཿཏཾ་བཛུའིཿ ཨོཾ་ཏན་ཇིཀཿཾདེ་ཁར་ཏཱིཿསས ལ་བ 
ལུ་བའ་ཿ ཅ༡༥༥སམ9ྲ་ཆིང་༢ཿ ཨོ་མཱནྡེ་ཀཧཾཿཨཾ་སན་ཡེ་དཿ ཨོཾམུཉྷཾཨོཕུན་ཤུ་ཛཾཿ ཨ་ུནཾ་ཤཾཨོ་མུ་ཤ་ཛྷཱཿ ༤༦༡༧ ཨོཾ་བཛྲ་ཀོདྷ་ཨཱནྨ་ཨ་ཙལ་ཧྲུཾཿ 
བཛྲཀྷ་ཕྭསཱཧྟཀཚྩཾཿ ཨོཾ་བྲཛས་ཧྒ་ཝུཾཿ ཨེ་ཛྲ ཏྷ་ཨཾཨྲོཾཏ་ཀུཌ ་ཐྲུཿ སྐེ་བཞིནི་ ཟི འ།ཞི་གནུབ་ཨེཨགྱིཿཁས་དིམ་ལཊཿ3ཞིགཧྩགཧིས་ཤོད་འདེའ་ལྒེནེ ཚཾ༢ཝོ༠ཞི་ཁ་འིམ་ཨྱུན་ཡབ་ག་པྲའི་མོ 


༡02།།ི་༡༠ཞ ི་ོ སཿ གཏི ལུས གཏད་རྒྱ གཉིས་པས ཆོགཔ ཨོ དིནམེད་ཆོས་སའིཕོ་གངནས་༡ ཆོསླ་མན་ 
བཟད་ཡུད་བོནཿ གསལ་དག་ཐིག་མེའི་ཀློད་ཡངས་ནས་ཿལོངས་སོོནརྔོང་་ཞི་ཞེ་ཧོན་ཿ ཀུན་ཁུད་བརྡལ་བའི་བ་བང་ནུས་༧ སྤུལ་སྐུའིགའདྲན་དཱམབོན ཿ བཀའ་གས་མུདགེ་ཕི་དང་ 
ནས༔ གྱན་པའྲིབུམརིཊའས་བོནཿ སླུག་ིགྱ་སལ་ཞིང་ཁོས་ནས་ ཡིདས་ཝརོར་ཐད་ཧོན བཀའ་དུདམ་ཆིག་གཞུལ གསནན་ཿ མཁའགོདམ་ཿནྷ་རཱཿཚོར་ཿའཐྲིས་རབཞིའི་ 
གཞར ༈ རིཊ་བཞིའི་དཔའ་དོ་དདའམེ་ཿ ཚེདམེདབཞི་ཡི་གཞལ༔ བཀའ་དསྲུདས་ཕོཧ་ལས་བདར་ འདོད་པ་ཁསྱི་གཞས་༩ རིས་དྲུག་འགྲོན་ཐུར་ཐོད^ ཆེས ་ 
པལ དགདངམདག་གཉིས་མེད་པར ཿཐཾད་ཡེས་ལཱ་ཡི་ཚོཊཿ ཞི་ཁོབའབྱལ་རིང་ཧོནཿཧཱཿགཱསབ་ཡིས་དཀིར་འདེརཿ གརདད་ཡེས་ཕུག་ཆུརགསལ་ཿ ཚོསཏིད་ 


བརྡལ་དཆེན་ 
དམདག་གཉིས་མེ ཿ ཞི་ཁོདབའུལུ་རི་ཤོནཿ ནཿ ཨཱས་ཡིས་དར་འད དན རོན་་ ི 
གཉིས་མེད་འིལ་དང་ལས་གཏེརཿ ཡིད་དུ་འོབ་མཛེས་པ་ཡིཿའདོདད་འོད་བརས་ཚོནའྲཕོཿ ཡིས་སྤོདཔབབ་ལྡན་པའི་རླ་དཆེནདཉིས་ཡམས་ནསཁའ་ཆེཿ གསལ་འཚོར་ལྷུན་སྡུག་ཕོ་དྲང་འདིར: 


མཉ ༦༩ ཆ་འ་འེད་བཅས་ཐིད་གཤག་ཨོལ་ཿཨེ་གདིསམ་ལ་སུ་ིཁ༠ས་ར༠འཞི་ཡམ་འཕཉིཿོ་དན་བཤོག་ག་ོ་ཅམ་ལྡནའདསཿཉ་་ལནངཿ ། 
རར་ཟབའབ་མཛེས་སྟེངས་ལྡན་པའི་ཿ ཟན་ཉདབྲ་མབ་ད ༧ གརཡདྡ་ད་ལཿླས་ཚངཡད་འཇོགདནད་ཤས་ྱམཆོའྱིལོལཿ ན་ས པ་འ 
སྐཅག་པྭ་སུངྲསྱཿཿསྱགརྟ་ན་པར་བཞུགས་གསོའ། ཿསུ་མ་ཡཿརྫརརྫརཡ་ཏཱི་ཝཱན ཨཿ ཤ་མཛས་པའི་གདན་དི་ བདསད་འདོགས་གཞལ་ཡས་འདིརཿ 
ཟླསཔསརས་སས་དད་བཅསཿ ༢ །༧འི་ཁྱ་ཧལ་ཡུབྷ་ཚོསཿ བྨའི་གདན་ལབཞུགས་སུ་གསོལ༔ པྨྨཀཱཨ་ལེ་ཡེ་སྟིཿ ཡིནསའངུབ་ད་བྲནལ་བའི་གདནཿ ིསྭ་ལ་ཇོཊ་དིན་ཆེཿ 
སྣང་ཡུལ་དག་པའི་ལྟ་ཚོཚུསཿ གཟུད་ཡུལ་དག་པའི་གདནལ་བཞུགས་ཿསམ་ཡ་སྟེཾཿ གྲཿ༠༣༥ཉེདཔནི་།ཨོ་ནམ་མོད་མཁའ་མཉོནྡེ་ སཱང་ཕོའི་སྐ༔ ཨཱཿ པནྙནོ་མགེནཿ ཡིས་སྒ 
རླུ་བརྗོན་མིད་ཐསཾ་འདས་རྡེ་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ ཿ 5ྱཔ་རྔོགས་བཞུྱན་མེད་ས་ལ་གནསཿ ཡེས་བཅོས་ལྡན་སྐྱེ་མཚེས་ཀྱིསྐྲ ཿ ཞཾཛན་མེད་ཚེསྱཀྱི་སྣལ་ཤག་འཚལ་བསྟོདཿ ཨོཾ འགག 
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མད་ཡིས་འོདཀི་ཕྲོཐ་ནས་ཿ ུ་ཀ་བམདའིམཚན་ཛིནཔ༔ མིའྱུན་དོན་ལྡན་རིཊ་ | 
ལྭ་ཡན་འཚལ་ 


3༠ཤ།།མེརྡ་རའི་དོན་ཀིན་ཞིཛཾན་པ་སེ ཿ ཨཱཿ ཐུཊརྡེ་ཉན་ཁ་ལོནས་སོད་རྫོཊ་པའི་སྐུ ཙཾ 
ནིན འའ ཧཱཿ རི ྣི་ སངགསས་ལ ལས་ས 
མུམ་ཁྱི་ཆ་འ ཊཛན་བུཿརཱད་སེས་ས་བྱརན་ཿ འཁོར་བ དྡེན་པྲུལ་སཱ་ཐྲུབ་བ་དྲུག ་ ལྡན་རྟག་ཆད་མུ་ 
སཿ གསསབ  ི་ག་གོ་འ གཉིས་ལ ༡༢ཇཔ 
ཆོཙལ་ཿ མི་པེནྲ་ལ་མེ་སྟན་ཤས་ 


ལྔ་ཡེས་གྒུཿ ཚོས་ཐཱ་ལྔ་ཏྣ 
བསྙོདཿ སིི ས་དཕའཿ བྱ 
བཞེ་ནགཿ ཡེས་འཆར་་སོ་སོང་འི་སྡོ་སྲམས་བཞེ༔ ༣༥བདང་ཤུཾ་ཤྱི་ཝའཛེན་ཉིད་ཿ འཕིན་མས 
གནས་ཡུལདག་པས་ཕྱག་བརྱིའོཿ ཁག་གཙུ་རྒྱད་དུག་ཐཾད་རྒྱལ་བའི་ཞིང་ ° 3 ཤཾཧརྒྱན་དག་ ལྡན ཿ ཞི་བུ་ཀུྨརུ་ 
། བརྡག་ཕཱསྐ་འཚལ ༔ བཛྲཾ་ས་མ་ ཡཧོ༔སམ་ ཡཾ་ཧཱཱཿ 7 ༢ཞིབམཆོདཔ་འཇུལ་བ་ནི། ༡ ཤུཾ།ནྣམཁཾ མཐའ་ཀུས་འདིག་ཉེནནཿ (སྐེམས་ནནཞུསྐ་ཀྱི གཟུགས་སྲུ་སྣད་ད 


འེ རདི་ྷེད་པཌསྣཚོནུ་ཕཀ་རྒྱའི་དཀིན་ཏེཿ མཆོག ཱི་མནཔརགཞིས་ཿ ཿཤྷཱཾ།ནན།ཁའི་ཨཐྲའཀླས༨༧ སྒྲན་བྲག་བ་ཇི་ཉེད་པཿ་བྲཾད་ཨ་ཡུས་སྡཊིི) 
ལྲིག། གསུང་མཚོག ཆོག་ཡནྦྱ་དའིརཿ བད སེན་དན་ོག་ཇིཿ ད་པ ¦ ཏིད འཕུམ་ཕགསས་ཡས་ངང་༩ བཊ་མ ག་ཕག་ཆའི་སཆོད་པ་བཞས༔ འཇི་ 

.3 ཏྟ ཏབ དག་དམདགའི་ལསྣ་ཊིས་ཞནཿ ཐུད་སརས་མཛད་ཧནོདེཿ ལུ ག་མམོ་༧དནཁསྒ་ན སྲེ་གསུང་ཐུཊདདའྲིས་ཏེཿ་ཡག་ར་ 

བཞི་དང ཿ ༔རྒྱལ་བཀྒྱཉ ཚོའི་ལཱ་ལ་འབུ༡ཿ ཐུང་རེས་གཞུས་ལས་དག་ དཔསདན་མདོད སམ ཤུནཟང་དི་ལྔཡཿ ༈ མཏོག་བཡྡུ ུ་ལོ་མནམ་དད་ 3 × 

དྣ༥ཿཧྱན་ཤཔ༥ཤུཿ ཁལ འབྲལཿ ནངགི་མཆོད་པའི་ཡགྱ་རཊིཿ ཿ དྲིམཆོག་རྡེ་ཆེ་མཆོག་དང་ཅ ཧརནུཐ་སཱོས་དང་དཀུའི་དབའཿ དྲིའརུ་ སྡིབ་པྦོདས་ཆུ ཉུ བདུདོ་པཱོག 

་ སྒ ཿ ཞིའའི་ལྕ་ལ་མཆོད་པར་འབུཿ སྙན་རག་བནུན་རྩི་གསུན་ཆེན་དུདཿ སུ ལ་འབུཊཿ དགིབ་ཚེས་ིན་ཀུནཊ་ 
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༼གཙན་མའིཕུད་དདགཏོརམ་ ཡིསཿ འབར་བའི་དཉིར་ཆེན་པ་མཆོདཿ ཚེས་ཆུན་སྣདགསུལ འོདཆན་དང ཉྲག་པོའི་རྒྱན་ཆ་སྣ་ཚོཊ་དང་ ཿ ཆཡང་ལ་ ས་སྒ ཚྣཾས་དང་ཿ ལྷ་དད་ཀླུ་སེཊ 
སེད་ཀུནཿ མཐྲུན་སྦྱན་གཉིས་མེད་མཆོད་པར་འབུལཿ ཱེནནུདདདིལ་ུའྲ་མཿང་ཏྲ ེ་པཱ་ུདདང་ཿ མཆེག་ཆེན་དུང་ 'ི་ུདང་£ ཏིདཏི་ཤག་པཀྟརོཀ དཀྱིར་དང་ 
མཆིས འདདགཞི་ད་སནལ་མ ད རྒྱལ་སྲིད་ཡོ་བྱད་སྣ་ཚོཊུཔ་༔རྒྱལད་ཤི་ཁྲའི་ལྷ་ལ་འབུཝ་ཿ་ཨ་ཕ' གསེལ ཿ བཞེས་ནས་མཚོག་གི་དངོས་གུབ་ 
ལཿ རྐ ཀུན་བཟུངའིཊ་ལཱ་ས ཿ ཿ གཉིས་མེད་གསདམཆོདའབུལ་གཞི་ཿ ཿ སྣད་པ་ཡབ་ལ་ དཔྲ་ཡཱཿ སྣད་སྟེད་གཤིཾས་མེད་མཁའ་གསུདལུས་ཏ ཡེས་དཿསེས་སྣཿལ་ 
འཕྲོས མེ་གཙས་ཐིག་ལེའི་ཚོམ་བུར་ཤར་ ཿ གསུལ་སྟེད ¡༤ དང་ཚ : གུག་སྟོང་དྲུན་ ནཱཧདམཆེད་པར་འཐུཊ ༩ ཿ བཱ གདསདུཔ་ཤེས་དབ་འོས་པ་ལས་ ༡ོ་བདེ་བའེ་ཚའཕུ 

པི སཱ་ 


ཟླ་ནསེདཿ /༨ཉིདཛནིས་ལའྱསཿ འཐོབ ལཿ ཧྷུཾ།དཱགཛྡ་ཡེས་ལྔ་ཡི་རྫས་༔ སྟེདགགུ་སིནཾམ་ཡུས་ཀུན་ཿ ་པ་མས་ གདེ་ིཆ་ 


༄། ༡རགས་ཤྲུག་དོག་ཧེན་མོངཊ་ལྔ་ཿ དེལ་པཱོད་པའི་ལས་ ས་ཀུན བུང་རྡེ་ཞིཞི་དང་ཿ་པདྨ་ཡས་དངའ་ལྔ་ཡིཿ ཧྭོད་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་པ་སྟ༡ འགྲོ་བའི 
ེ་གཞས་སུ་གསོལཿ ནཾ བསདམ་ཁཐའའ་བཞིལ རི གཉིགསཅན་པ། ཛྷ ན་་ ག་འ 
འབུལ་ཿཨོཾ་མྔ་ཛས་ྱ་ིསེས་ཝ་ཅཨུཿསྣཱལོས་སའི་རདབཞིག་དུ རཾདག་པ་ དག་པ་ཡ་ཿཚེས་ཉིན་ལ་ཡུངཆོས་ཧིདའུབུལ་ཅ ཨོ་ལྡན་དཀར་ལྭ་འཚོལ་བའི་ཉྟོན 
ལཿ ཨཱཿལན་དམུའལ་དཔས་པའྱི་བིནྨ་ནོབས་ཉིསཿ ཧཱུ་ཝན་རྲ་ཐིང་ལྭ་ག་སལ་བ་ཆོས་ཀྱི་རུལ་ ཿ བདེག་ཆེན་པོའི་ལྷ་ལྭ་ལྷ་ཡིས་མཚོདཿ ཨོཾ།གསལ་དག་ཤལཨི་དཉི་དདཿཨཱཿ་ 
འཕ་མཉེན་གསེར་ཀི་ལུ་གུ་ྱཧད ༧ དབེན་མེད་ཊིཡས་སུ་ངོད་གཅིག ཆ ནིཿསེས་དིག་པའི་དཀིའམཆོད་ཚ ཨོཾ བགིས་མཚན་ལྡན་ཀྭ་པཱ་ཡདཿ ཨཱཿའཕྲུལ་བཞད་ཡདེ་ 
འོད་རིམེས་ཟྱ་ནཿ ཧཱུཾ་འོད་དོང་དུབ་སྦེ་ལ་སེཊཿ དབིཿས་ནས་དིཅས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་༔ཧྲཾཿདབྱིཿས་གྱི་དཀྱིར་རྣི་པར་དག་བརུ་༡འིག་པ་ཡེས་སྱུ་དང་བྲིག་ལེས་བརྒྱན༔ 


36/ 


€ 


368གཟུཐ་སྒྲ་དྲིད་འེགཧཆོས་ལ་སོཊཿརང་བཞིག་ལྱན་གྲུབ་ཆེན་པྲེའི་རྩལས་ཤུན་ཐ་རད་ལས་རང་ ད་དདུལ་འོའ་བ་ཡིསྣ་ར༣ོལ་པ་ཉེན་པོའི་ཀློང་ནུ་མཚོདཔརའབུལཿ ཐུཊ་རྗེས་ 
ི་ོ ས་གན་ངདདེེནདེས་པར་མཛོདཿ ོད ས་བ ཟས ོོ་ོ་ོཿདཔ་མེ། 
(ལྔས་རྒྱེན་ཧས་པས ༣ ཡུབ་བཱཉེས་མེད་ཤད་ཆུབ་སེས་ཿ བཏུད་ི་ཡེས་ལ་ལྡ་འདི་ཿ རད་ཤད་གདོད་ནོས་ནམ་པར་དགཿ ར་བྱ་ཧད་ ང་སྨནྣ་འབྲུ་བཅུད་སྨནཿརིང་ལྔ་ཡེས་ 
ལྔ་ཡེ་དངོསཿ རུག་ལྔ་སེལ་བའེདུ་ འདྲིཿ ཡི་དོམ་ཞི་འའི་ཚོུལ་འབུལ༔མཛཱ་པྩཿརྦི་ཏ་ཞཱཧིཿ རུཾཿཆོས་ཉིདན་དགྲ་རླསུཿ འདོནརཊ་དཀ་པའི་འཀྲུས་བཀད་ཊ བཱི་དཀྟ་རཱ་ 
ཀློང་འཁྲུག༡ རྟམཧྲིན་དབདགི་རང་བཞིན་ཏེཿ ིམདདུགཔུའིཐག་ཆེན་ནུབས རྒྱལ་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཚཊལ་འབུལཿ མྐའུ་ཛཱལགུཾ་ཕཊཱུག་གླིང་ ་ྨོ་བུསབཞི་ ཿ 
སེནགའི་ཟླ་ལྟར་གསལ་དདས་པའི་ཊབ་ ལྡནབདཾགཤཛཱཀྱིད་ནཿཞི་ འཁོ༣་ཅས་མགུས་དད་ཅེསྦཿསྲ་བཾདབསེད་པའི་པཿ ཤེས་འབ་འིཉིཡུ་ལདོད་རོ་གྲོལའིགའེན་བཾད་ལ་ཿ 


༡༠༡།༦།༡ ༡༠འཕེ་བའི་དན་ཕིན་པག་བཛུལ་བསྟོད་ཿ མཉཾཉིད་སཁབ་ཁུད་འདབཞིན་འས་ ༩ བསོད་ཚོས་ཡེས་ཚོཝ་ིས་བརྒྱན་༡ ཡཾད་བཞིན་སྲུ་མཆོག་རིན་གཏེན ཤེས་འ 
ཧོཿ ཕུགའཐས་་ྱི་ཕ ཨོཿབ + གཏོནམ་ཡེས་ཕཀྱ་ཧའི་ཚོཊཿ ཐདང་པས།ཉས་རྱ་ ༤ པཿ འྱ¦ས་གིཀ་ 
ལཾ བའི་ མིདགཟུཊ་སྟོད་བཞི་གཏོནམ་འདིཿ འཐུསནི་ཡེས་ལྷ་ལའབུག་ཿ མཐོད་ནིག་སདབའི་དཉྱིརེམ་ཆེད་ཊ ཚོཊ་གཉིས་བརྲི་སྭེ་འབུལ་ལཞན་ཿ འགྲོའི ཕྱིནབཤས་སུ་གསེད་༔ ཚབ 
ཡཊས་པའི་དརྡད ༩ སེས་དག་པའི་གཏོད་ཆེན་པེ༡ སྣང་ཨུལ་དག་པའི་ལྷ་ལ་འབུལ་ཿའགྲོབའི་དོནང ༡ ཧྲཾ(འདབྱངཿ་ཏཱའི་གཏེད་གཞོདད ཿརིག་པ་འདྩ་པལ་གཏེའ་མ་བཤིས་༔ མེསྟརྡོ འི 
ཤིས་བ ག་ལེ་ཐིག་ཕྲན་འཛའ་གད་བུན་ཅ མ་བཅོས་ལྷུན་རྗོཊ་སྦིན་ཆེན་ཕུབ་ཿ རྫོཊ་ལྡནཚོས་བུའི་ལྷ་ལ་འབྲུལ ཅ རང་ལྱངདཞིང་རདལ་ཨ་ཆོད་ཿ ར༨སྣད་ཡེ་ནས་དད་དག་ལ་༡ སྲེ 
སྤྱངས་རྟོཊ་པའི་དྲིམ་སྦྱཝ།༔ ཡེཤས་འདཤར་གཏོད་ཅན་ལཿ སྔཊདང་ཕཀྐ་རྒྱས 'སཱོས་རྭོག་བསལ་ཿ འདྭ་བཱདཔལ་པའི་གཏོར་ཆེན་འདི་ཿརང་ལའདལེདས་ལུཾད པ་སྟེཿསྤོབསྣུའི་དམིཿ་པ་དང་སན་ 


༡༡༠།།སདས་ཿ བྲས་བ་བསབ་མེད་པ་ནུཿ ཛདཆེས་ཧིད་ཟེམ་པ་སྟཿཆཊ་མེད་འཛིན་བུལ་བཤིས་ཡུག་པ་ཅ དབད་དངིན་རས་ཉོག་པྲ་བལ་ གཟུང་འབིན་དག་པའི་གཏོད་ཆེན་ལ་ཿ་བསེ་བ་ 
བྲསྔ་ཤེན་ཡུལ་ལས་འདས་ཿ རདཤའདཉིའ་ལྷ་ཐོཊ་ལ་ཿ མཚན་མ་ཡི་གྲ་བའ་མཆོད་པདྡ་འབུལ་ཿ༩༥༢༢༦༩༥༥༣༥༧༧༧ཧོསྣང་སྲིད་ཐད་འེདོ་ཨྱི་སྣ་བབ་ལ་ཿ སྣང་སྲིད་དག་འདོད་པ་ 
བདག་འ་འཁྲུལ་ཿ གཉིས་འཛིན་དབང་གིས་གདག་སེཊ་འཁེདབར་འ ཌཨཱཿགཉིས་མེད་བདེ་ཆན་ཀླེད་དུ་བཤཊ་བ་རབྱའིཿ འད་གི་སུང་པོ་སྦངས་དངོས་ཡིན་ཏེ་༡ ཤ་ཝག་བེམས་དོར་གཟུདབ་ 
བདག་འེ་འཁྲུལ་ ༡ གཤས ནཱ་དབད་^ཿ གཤས་མེ་ ཁདིཆེན༢ ཧྱ དྲིལད་སྣ་གའི་དགསྣངཝ་པོ་ལ་ ཧྲ འཁྲུལ་སྣང་རྟག་པར་གཟུདབས་» 2 གཉིས་མིཛཾ^ ཧུ གཉེས་མེ༩༡ ཞིང་ 
ཁྲས་གྲྭ་བྱརེཊ་འངལ་ཚང་བ་ལ་ཿ ཞིད་ཁིས་གཞནདུ་འདོད་པ་བདག་ ཌ གཉིས་འཛུན༤ཿ གཉིས་མེདྲབདེར༩ མ་རིགའཁྲུལ་པའངའིཤ་པའི་གདག་ཉིདལ་ཿ རིག་པ་གཞནནས་བཚོལ་བ༤ཿ 
གཉིས་འན་ཿི་གཉིས་མེདཿ ཤི་རྣརགསུ་འཔལ་གནས་བཿ དཉིརོགཞན་ཅུ་འདི་བས་བདགརཿ གཉིས་འཛེན༤ ༧ གཏེས་མེད་༔ སྦརས་མ་བ་སྐེདའད་ལས་ཞྱབ་དག་ལཿ སྟཏས་བོ་ཤིང་ 


471 


བས་པས་དདག་འེའཁུལ་ཿ གཉིས་འཛིན༤ཿ གཉིས་མད༢༠ ཤུརྦདྟོག་པའི་དངྱདུགནས་པལ་ཿ རྟོག་དཅས་སོས་དདབཅས་པ་ 


པས་དདག༤ཿ གཉིས་འཛིན གཉིས་མེད༤ཿ སྒུག་འདུ་འབག་མེད་པའི་དཔཉིདལ ༡ སུ་གསུདཱ་མཱགཟུབུས་བདགརཿ གཉིས་འཛིན ཅབ 


༤༨ 


ལཿ གསལ་འཟིད་གཉིས་སུ་གཟུདབས་བདགཿ གཉིས་འ་དན༥་ཿ གཉིས་མེད“༣ སྒུ་གསཾ་དབྱེན་མེད་བད་ལས་ྱ་དབ་ལ་ཿ གཞནནས་འོད་དུ་དེབ་བརག 


བདག གཉི་ུྭཇེན། 


༄།ཿ ུ བས་པས ེ ུ 
གཉིས་མེད: ༔ ཤི་ོ་ྱསའཝིིདཔལ་ སྐྱི་དའཆིབར་གཟུ་ཐས་བྲདག་༤ གཉིས་འཛ“ ཿ གཉིས་ཡདང༤ཿ ཆོས་སྒུ་བསྲེ་བརྡོད་ཀུན་དང་བྲལ་ ༢ ཿ ཐ་མ 
༣༣ ་ གཉིས་བན༢ ཿ གཉིས་ཤད ལྟབོམ་དབེམ 
€ ་གིསུའདག་ཞིན་ལ ལྟ་བསྐ་ ུ་འདོད་པྲས་བདག* ཤཱ གཉིས་། འཛོནང༔ གཉིས་མེདང༔ ཆོས་ཚིས་ཛིད་རིག་པའི་རུངབ་ཞིན་ལ་ ཾ དབྱིཿས་ནིག་གཉིས་སྲུ་འི་ཛུན་པ་ས་གདག× དྲམ 
གཉིས་འཛིན༢ཅ གཞིས་མིད༢ྱབདནུབ་སྙངཔོ་གག་སྤིག་བྲམ་བ་ཡཿ གོལ་དང་སྒིད་པར་གཟུང་གུས་དདགང༡ གཉིས་འཛེནང༧ གཉིས་མོདཌ ༣ ཚོས་ཉིསྒུཉིད་སྦྲིད་གཡོཝ་བྲས་ཐ་ 


༢ཿགཉིས འཛནངཿ གཉིས་ 


3༡ཀམེད༩ཿ ིམདགས་བྲྲབསབའི་རིག་མཿ ཚིག་དང་ཡི་གར་སྟེན་པུ་བདག་ཿ གཤིས་འཛན“ཿ གཉིས་མྲེད༩༡ ཤེས་འབ་འགག་མདའང་ཡས་འཆའ་བ་ལ་ཿརྣོདས་ཞློས་ 
གཞནནས་འཚྫོལ་ད་བདག”ཿ གཉིས་འཛིན“ གཉིས་མེད་༧༔ སྒུ་རང་ཡེས་ལྡུག་པར་འཆདཔ་ལ་༡ ཚོ་ཊདྲུག་ཡུལ་ལ་འབྲས་ཕས་བདག” 3 གཉིས་འཛེན་༧ཿ གཉིས་མེད ཌྷ 
སྣད་སྲིད་ཛཾད་རིག་པས་འདརྩཔཡ་ཡསཿ ར་ལ་སྣང་ཕོཊ་བཏུར་གབུདགེས་བདག་འེ་ འཁྲུལ ཿ གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པས ༡ གཉིས་མེད་བད་ཆེན་ཀློད་དུ་བཤཝ་པ་ད་བྱི་2༡ཉེས་ཊཝ་ 
མཱི ག་བཟོ ཕང ཕན་ལམ་སཞིས་མ་གནཉན༔ ཧིའི ཡད ནསུསའཞིན་༤ཤཨཿ23ལ་ོ་ཡོ་ཡ༧ཉེཔཏྐཏྐཔ༡༧༡ཿཧོ། ཐྲད་ཐསྡུག་ར་འི་ཀུན་གཞི་འདིཿ 
གཞག་པ་མེད་པའི་ཀློང་དུ་བཤཊཿ འའན་ཞིངབགུལ་པའི་མརིག་པ་ཿ འབྱུར་་མེད་པའི་ཀྲེ་དདུབཤཊ་ཿ ཨས གཞི་ཚྩཱ་ཤའྲི་ །པྱདུ་བཤཿ ཕ་ལ་རཛཔ་འྲི་དི་མ་ཧི། 
སྲོགའདིཿ་དུས་བཏབ་མེདཔ་ 


ཱ དོ ྷ 
ཆཙུ་པ་མེདབ་འི་ཀློང་དུརཿའབུང་བཞི་ཊུཔའི་གཟུང་འཛིན་འདི་ཿ གཏདཔ་མདཔའི་ཀོད༢ཿསྤྱས་བུྟེནཔའི་ ཊའིཀེང་དུ ༧ཚོཿདྲུག་ཡུལ་ྱི་སྒཐ་འདིཿབརྟག།། 


373།༄༅༅ ཿཔ་མེད་པའི་ཀློང་“༡ སྐྱེས་བུའྲི སཾ་ཀྱཿཚོར་འདི་ཿ ཟག་པ་མིད་པའི་ཀོད༢ཿ ཕུས་སེས ཡུབུངབསུལ་འདཿ དཔ དངོས་པོ་མེདཔའི ཌཱ གཞི་མ 
ཆུབ་ཉི ལ་གཞི དཔའ གཙཔ་པའྲིཀོང་ སྡི་ནས་ཆེན་པའི་འིག་པ་འདིཿ གཉེན་པོ་མེདཔའྲི་ཀོ་དནཿ་རང་སྣད་དག་དཞི་ 
4 སྦྲཾནམྭའདིཿ འཆན་ནུབ་མེད་པའེ དཿ ུརམདསི་སོ་ཞི་འི་ ཅུབ་པ་མེད་པའི་ཀློད་༡ཿ སི་བཞོདགསས་བའི་ཤིདས་དིག་། ནད་མཔྲིའརོན ཆབས ལས་ན་ 
ཤོ ཛ་ ལཿ ལྔ་ལྡས་བརྒྱན་པའི་ཀློ ༢༩ མི་ྣགུའ་རིག་པའི་འད་མུ་འདི འབྲེ་འོད་མེདཔའི་ཤློད་ནུཌཿ ཿ སེདོཔ་ཆེན་པའིའུབུད་གནས་འདི ཿ མཐའུ་ འཱ་བཞི་འགག་ པྲིག 
མགོནོདོ་མེད་འདི་ཿ་འྲག འགནླབ་མ དང་མིས པའི ཐོས་པ་འདི་ཿ པར་མཚམས་ཨེད་བའི་ཀློད་༧༔ གསལ དག་ས ་འདི་ཿའདྲ་མྡ་རཱཊ་པའི་ཀཱཾདཉཿ བར་ 
མཚེས ཡད་བི་བམ་ིོ་དོཤིར་ོསྲབ་འད བྱཔོ དགགསླུབམའྲི་་༡པ ཤོད་བདྲ་ཐོབ་འྭབས་གུ་འདིཿ་སྩེརེལ་དམིའ་མེདྨ་ཀོངོརཿམ་ཛ་ཤ 


374]ཙེག་བཞག་ཆེན་པོའདིཿ ཀུན་བཟང་ཐིག་ལེའི་ཀློད་དུངཿ བདགའ་ཛོན་ལོག་པའི་སྨ་གསུ་འདི་ཿ གཅིག་ཅར་འང་རྔོཊ་ཀློད་༢༧ བརྡལ་བཟེན་པེའི་ནད་དཧིངས་འདིཿ མཐུད་ཐུག་མེད་དའི་ཀློང་ནུསཿ 
ྡེངབཟེནབའ ཤེས་འ ཐོག་ུ་སེདདའི་ ངཿ ས་ོར་ག-ོི།འདི་ དདོས་པ་མེདཔའྲི་ཀོང་༢ཿ དས་མད་ཡེས་བད་གལ་དཔེ་འདགསས་གྲ་སདྲ་ འང་ 
བཞིན་བསྱ་ཉི་དགོརས་པ་འདིཿ མིདཔའི་ཀེད་བཤཊ་ཿ དུགསྡུ་མ་གྲུ་ཐུཊཱ་སཱ་བཤཊཱཿཱ དུག་ལྔ་ཡེས་ལྔ་རུདཤཿ སྣང་སྲིདཡུགཧྱབཤཾ་ནུ་ཤུཊུཿ ཐད་ཀུན་བབྲད་ཐག་མེད་ 
ཀོ ལྟ་བ་བྱབ་ཀློང་དུ་བཤཊཿབདགིས་ལྟ་བའི་ཀློདབཤཊ་ནས ཐཐཾདཿ ས་ཉིད་བརྡུལ་བའི་ཞིང་ཿ ཀ་དགཆོས་སྨུ་དེས་ཐོབ་ནས་༔ ཕཱཾནམི་ལྡོག་པ་ཨ་ཏིའི་ལཾ་ཿ མཐུར་ཕྱིན་ཆེན་པོའི་ 
དྲ ཤག དྲ་མོི་ཞིཿ སུད ོ་ིུ་མཁ་ མནི ཊི དོ་ཡ ཁ་ཞིིས་ཡི་ཕ་ོབའ༥ ཊི ུག་ག་བ་མ་གུན་མཁྱེན་ཆོས་ྱི་སླཿ 
རས་ལདག་ཕུང་ལྔ་གནས་བྱར་པའི་ཿ སུག་གཾ་ལྔ་ལྡན་ནིང་ལྔ་ཡུབ་ཚོཊཿ འགྲེ་དོན་འགྲུབ་ཕྱིད་གནས་འདིདབེན་ཕེད་ཅི་ཿསྒྲུབ་མཆོག་རིག་འདིན་ཚྣས་ཡ་དཔེས་གྲུབ་སྩེའ༔ རྱུ་སྐྱེ་ 


༡ར། ༄༅ སའ་ལླཟ་ཡིས་གཞལ་ཡས་འདིའ་ཿམཆནཿནི་ཐ་པླདའོད་འབའབ ཚྷསྭཱཝའདུའྲབལ་མདབར་བིན་བོད་ཅིག ཡེས་འངྩར་ལཆེན་པའི་འངོས་གུབ་སྩེལ་ཿ སུགས 
སིའྱ་སན་རིག་པྱ་དཏ་ནུགསཾས་ཿ གཉིས་ཨེད་ཐགས་ཤེསརོལ་བ་ཆེནཔོའི་སྒུཿ མ་འགག་དིག་རལྔ་དོཊ་པའྱི་བིརཿ ཁཾསུཾདག་པཆེན་པོའི་དངོས་གུབ་སྩོལ་ཿ སྲིད་གསུ་ཡེ་གྲོལ་ཌ 
དབངམ་ཆོག་བསྐུད་དུ་གསེལ་༔ ཨོཾ་ཨཱཿཛྡ་བཛྲ་གུངུ་ས་མཉྟབྷ་སི་ཛ་ཱ་ར་སིཌིུ་ཾཿཨོ་ ཨཱ༔ཧཾ་བཛྲ་གུརཤཱོ་ཀཏྷ་བྲ་པཱའ་སདྷཾནཾཱཾཿ ཨོཾ་ཨཱ༔ཾ་བཛུ་ཤུའ་པདྨ་ཀ་འཧིཏཾཾཿ 
ཿམངྐཱའི་ནིས་ འཙ་ཛྷིཿཡ་ཙཏྟ་ྡི་ྲཾརྲཾཿེཿཔསཌཾ ངམས སྐ་མ་ཿརེས་གིཞི་ ནཿ ཤོ་ན་གནོལ་ལིཀ་ཿ ཚཱ གླམ་གུན་གད་རྲིག་ལེབི་སྐུ ༩ ཧགཅིག་བངཐའ 
སུགཨུ་གྱཧད་ཿ དཉིཉས་ནིག་འདུ་འབུས་མེད་པ་ཡིཿ ཅི༽མི་དགོངས་ལུ་པུག་འཚལ་བསྟདཿ ཨོཾ་བབྲོ་སྐཱ་ནི་སྦཐའདདྲ་བལ་ཿ ཨཱཿདད་བཞིན་གསུདནི་གསལ་ལྲ་སྟོ་ཆུ་ཐུཊ་ 


དྲ་ཐུཊནྷི་སིདྡ་རྡོད་བྲལ་ཿ སྦསྭ་སཱ་གསུང་ཐུཊ་ལ་བ་སྟེད་ཿ ཧཱུཾཿ ཞེ་སྡང་ནྣེཿ སའད་ཕྲོལ་དགིདས་༔ མི་ལོད་དེས་དཀའ་གསལ་གུ ཙཆུ་ཁཾས་ཌཾདག་སཱ་མ་ཀྲི་༔ སེས་དཔའ་ས་ཉིང 
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ས་བང་ཿ སེསམ་ལཱསྱི་བྲུའེམ་ ནེའི་ཀི་གཅོ་འཁོའ་དུག ཅགས 
ྐ དཔན་དང པམཱཿ ནིནི་རིཊཱ་ཧི་གཙ 


༤ ལུས། 
7 ཌྣད་དུད་རྱག་འཛལ་བསྟད་ུ། མོངསྭ་དུག་དོག་ འབོ། 


ཧཾཿ ད་རྱལ་ཚོ་དབ་རང་གྲོལ 
ྱིགཙོ་ཁའི་དྲུག 


དབྱིདསཿམཧཾཾད་ སེས་སེའ་གསལ་སྲཱཿ སཁཾས'; 


༔སྣང་སྟེདཏག་པར་ཕུགའཚལ་བ་སྟཾ ཿ འདོན་འ ས་འ 


སཿ ཐའ ག་ཡིས་དམན་གསུལ་སྒུ་ཿ མེ་ཁཾས་ཚཱག་གོས་དཀརམོ ཿ སེས་དཔའ་སྷུན་གཟིཊ་འདིདཔའི་དབུམས། ༡ སེས་མ་གཱི་ཏི ཨཱ་ཀེཿ བླངའི་ཅི་གཙོ་འཁེད་དུགཿབད་ 
5 སེས ངགྲེལ་དབིཏས་ཿ གདས དགས ས་གནས 
རྦ ཿ གྲུག་ ཚིག་པ འཚལ་བསྟོད ཧུཾ ཡུག་གྲ་བཌེཁས་འདགོལ་དབིས༤ཿ ཆོས་དབྲིས། མཐིད་གསལ་ ས་ཀ 


༡སེཾས་དཔའུ་སྤེབ་སེེལ་ུག་རེ་ཿསེསམ་ 
དཔུ ཕུག་རྡེ 


ཿ མ་འགག་དང་རྩ་ལ་རྟག་ཆད་སྦྲེལ ༡ གྲུབ་དྲུག་ཡེས་སྨོ་སྲུངས་བརྒྱད་ཿ ཞི 


377 


༨ པ ལམས་ - | ༦ ༠ °©༠9 ༣ ° ༨ ༤༽ 277 
༄།ཿ ཌྷ བཞིདཧུ་ག ཉས་ལ་འ དཿ ༠༠/༧༠༦༡ྟདོ ༥3 ཨོཨཿཧཱུཾཿྡུཾཱཾཾ བཉྔོས། མགོདཔོ་རྡེ་ཡེས་སྒུ༔ བརྡོནམེད་བསྭཾབྲ་ཊེ་ཆོས་ཀྱ 3 3 རྡཔ་ 
འགྱུར ཨེ སལ་གནསཿ ཡེས་མཆོཤ་ ཕྲ ±*'3 ༡ འཛིནད སུལ་ཤུག་འཚོལ། -: ཧཱུཾ(མ་འགག རྡོ་རྗིབདག་ཉིད་འརོ པ་སྟེ ཛུ རུཏུནྡ ་ལྔའི་དཀིའོ་ 


ཕོབདནས་༡ སྟ་ཝ་ཆོག་མེད་སོའི་སཚན་འཛེན་པའི་ཿ མི་འྱ་གར་རེན་ཝནའིས་ལྔ་ཡིས་ལྔ་༡་ཚེམ་བུ་ལྔ་ བཅོ་་ 2 ཡབ་ལྔ་ཡུ་ལྔ་མདུན་རྐྱབ་མ་དཔ་ཡ༔ ཡེས ལྡན་ལེང་ 
བིདནས་ སྐུ་ཝ་ཏོག་མེད་སོའི་མཚན རྡི ལྔ་ལྡན་གཙཕའིདཉིར་སྟེ རཱ : 


; ཧེ སཿ སྟོངགསལ་ལེདས་སྩོད་རྫོ་སླུརཤྱག་འཚ དཿ དྲཾཿཐུཊ ི་སེསྭའིས་གོ་བནལ་སོམས་༣ཞི་བཞ་དམས་ཞ ས་ས མམ 
;; ༽༄ 


གས་ཤེསཚུལ་འཆདཔ ཐུཊེས་སྔག་བའྲི་སྐུལ་ཤག་འཚལ་བསྟོད་དོའི་སྒྲ་ལུ་དདབ་ཞིན་འོད་ཀྱིས་བརྒྱནཤཊེསུ་སྒྲལ་བྲིག་ལེ 
གྱིསེས༔ ཟུཊརྗེས་སྟོབས ་་ ༔ སྤ་ཤུཾ་ཡེས་རྫོཊ་ལ་ཕྱག་འཚལབ་སྟོད་ཿ ཨ་བ སསག རྣཾད་རྡེའི་སླུལ་འཚལ་བསྟེད་ཿ ཡེས་དོད་ལྡནརེ་ 


༡༡༠།།ཧིདཔོའྱི་སཱཿ རྡ་འོད་དཔག་མེད་ཀ་ཡུག་འཇིག་གསྟོདཿ གསུད་སཱཐ་དགག་བ་རོ་ཡིསྭ་སཱ་ཿ ཉོག་མེད་ཆོསྦ་ཀྷིསུ་ལ་༤ཿ མདིག་དདྲས་སྒོག་མཛད་ཐཾད་མེནཿཐུཊ་རྗེ་་ིས་ 
ནོ ༔ སདྱཨ་ས་དང་ལོ་ལ་བརྒོད་མེད་སྟོན་ཅ ཡ་བདག་ ཧེད ུབམ་མེདརམཆ ཿ འཇིང་པའི་དོན་ལྡན་མཁུན་ལ་ཤུག་འཚལ་བོདཿ ས་ག 
སེད མརའ་དག་ཿ སཾགསྭཀི་ཕ་འོལ་སྦྲོལ་ལ༧ཿ མི་སྭ་དི་མེད་འོད་ཝའི་དིར་བདག ཌྷ རྒུ་ལྔ་མ་བསྐྱན་རྫོཊ་ཁ ཿ འབྱུད ལྔ་རྡད་སུཉྱས་འིངི་ལྔཌྣོཾས་ཿ མ་གཞེཊས་ལྷུན་བྱིས་“ 
རྩུས ཛདམེདངི་བདྷོརཱཿཿཉོག་བཅུས་ཡེནས་དག་ཡཿ ས་ཝ་སྭ་་དུ་ཐན་པ་ཡེའ བོདངའིཊ་ི་ཁ་དོགསོད་འཛིན་ཅ བུན་བས་དབའ་སེས་མ་ལྕེདུས་དང་ 

་ོ་བྲམྲས་ཐགཔྲད - ཌཱ སཱ་ལཾ་དག་པའི་སསྲ་དཾདནི་ དཀིན ངཿ གུ་ཆེན་པདི་ཤེདཀུ༔་གསལ་འཆ རྭ་ལཱན་ཐུག་གཟི་བ་རྲིད་འདེའ་འབུའཿ མཤེན་ | 


ལྕུག་འཁྲལ་ལྡེམ་ཡོད་འོངོ་སྤཆོག་ཅནཿནིདི་གི་ཟླ་པདྨ་འཕའ་ཐའི་སྟེང་༔ ་བྱ་ོལན་གཞནཝའི་ུའིས་ཿགབནབུན་ེཅིགབདས་ཉན་ཞིན 


379} ༄༅ ༔སསྭཀི་དད་གཞིན་ལ་ཅ་སྤབར་ཤུན་དུག་པ་ ་དཧིས་ཀྱི་ལྷ་ཚོཊཏ¶ རྭ ཐདྡ་ཊིག ུཧཀཅིག་དེག་པའྱི་སུཿ ཿ(ཞིྲ བ་ལེདད་རྫོཙཱལ་ཕུག འཚལ དྲ 
རའ ཀྐཝྨ་་༔ཡསྒ་ཱཿ 3 ཚི རུབཨོ་གིསྟོབརམཁའས་༢་ག༢༡ཞོཌ་གཉིསསཚོན བིཊ་ི 3ཧཱུཾཿ་ཡཾཡས་རླུད་བྱུང་བ་ བཿཅཿགཱཉོད ཿ རལས་སེ་བུད་ཏོག་འ ན་བསགཿ ༔ ཁཾ་ཡསཱརྙུ་ ཧུདཉིཾས་ཞདོ། རྔ 

ཙཾ) རྡམ་བར་རྟེག་པ ོང་ཿཨཱཿཡིས་ཡེས་གིུདདསན་ཿ རུག དག་དགཔའི་ུ ཨ བསོས འགཔའི་ལྡོ ཏཱ དད་ལྡན ོི་གས་གེ་ 

རླུ ཀུ ཨུ དཔེས ར་པྭ་དྲུག ཤ་ ཡུཐའུཁདདང་བཙས་ཿ ཞིབའི་སྔཿས་བཞི་བྱུ་གཉིས་ཿ ཧུད ས་ཉི ཡཤ ཤྱ 3 ཚོཊ3ྱིཤནས་ཚ 

ནཿ གནག ཿྱི་མཆད་དདྱི་ཤས་ཤུནཆ འདོད་ལ ་ཞིད་སུཿས་ོ་ར་ཚ་འཁ་དོགནས ོས་ཞ་ཡས་ ྦ 

ར་ དནག་དད་དདད་ལྡནཿ ལ་དདདད་ཚོཊམཐའ་སསཿ སྤོཊའཁོདབཅས་དགོསོལཿ གཉིས་མེདིས།ལས་བསྐྱེན་བ་ཡི་ཿཞི་བའི་ལྷ་ གོང གག་གསར་བཟོ་དསལག་ 


ཿ༠)}ཤྱིཿཐླས་མཁས་ཐུཊ་རྗེའ་ཤིནརློབས་ལསཿ བཟའ་བཏུད་རྒྱརུ་སྦྲལ་བར་ུ༧ ཚོའཀིརྒྱ་ཡད་ཀནརུད་སོས་ཿ བཿནུརྦཾནིབདག་ཡེད༔རིག་བསྲེན་ལ་རིག་ལུས་འདསཿཡཚན་མའི་ 
མངོནསཏསཿསྒལ་དྱཧ་མད་དབིངས་སུ་སྦོལཿ སཱུའབ་མེདདེདིཉས་སྦྱོཿ འེལ་པ་ཆེན་པོདགོངས་ས་ གསོལ་ཿདང་པོ་ཕྲདྲ་ཀིས་སྟབ་ཅིངམཆོད་ཟརུཊ་སང་ 

སུ་འྱ་བུངབའི་གཏན་ ཚ ཡིདེ་བཞིན་འཛུམ་པའི་ཚོཊ་བདེ་མཆོདཿབ་ཐའ་གཏད་ལེངས་སྤེད་ཝ ང་ས ོད་ས་གསབའད༽ གུ་གུ 
འུབ་དོན་ལ་དགོངས་ཚོ མཆོད་གཞིས ༡ ཤར་པཱཊདཁུའའྱི་རིབས་ སཿ ས་ཕ ོས་་ ་སེས་དུདགཉིས་མདུ་ཤིནཿ དགུ་པའི་འོད་ཟེད་ཕུཊ་བཅུན་འཕྲོཿ 

ཐ་གཉིས་སད་རོཊའདི་གཞེས ཿ ལ་ཧོ ར་ལའྱི་རིབས༢༡ནིན་འྱབང་སྣ་ཇོཊ་ཅིའ་སང་སྦུལཿ ས་ཏེབབུལ་༔ དུགཉིས་མད ཀྱ་ཤིས་བྲཞེས་ནནུའ 


`~ 


༡» ྕ༄ྕ- 


འཁེའའི༢ ཿ སྣ་མཐའ་སྤུལ་སྱུབྱཿརུབ་སེས༩ སེན་དེནདཤེདོས་ཚུ་རྡེ་ཙན་༧་རིག་པ་གཉེས་མེ་ཚུལ་ཁྱབ་མཛནཿ མ་ཨ་ཧཀཱ་ཛོཊའདེ་ཧིད་་ཨུབ་གཉེས་སེད་རྨུལ་ར 


དུབ་གཉིས་མེད་ནུལཿ རི་ཝཱ་སེས་དཔའ་སེས་མ་དད་ ཕྲ་དུག་ལ་སོ སདྭསྤྱ་རས་ཤཞིའྱོ་ཛ་ཤཉིསལ ༠ གཟེར གཟོག ° འདད ག་ལ 
ས་་ུནཟང་ིའི་ཚོད་ཅུ་ མཁ ༣ དེ་འ ཤཱ བན་༨་༠ཤཞུཔ: བྲུར་འའབ ཨོ་ཨཱཿརཾ་བདྲག་ཅག 'སྡུག་བསྔལ་ཚནོ་ཟྲིན ་བ བ་ལ ཿཐུཊ་ཚེ་ འ འྱི་ཕཕྲ་ཀའི་ི་ 
འདྲིནཅནཿ་ཁོ༥ ལྷ ཉིས་བུཊ་དེབསྐང་ཌ གདག་ཙགུ་ོནམངསཚཕསགྲཱཿཨ་ལ་ཿ་ རིན བས་པ འྱིསྭ་ད༽ ཤལ་བས་རོར་མཆེད་འབུསོ་ 

སྡིག བྲ ་ ཅབ ས་ས དངོད་ལུང་བ། 2 ཐའ ཞཙ་པས་འདྲེན་པའྱི་མུ འདིན་ཧན ཆ་ཞལ་བས་ཚོཊ་མཆོད།  གུས་ལྡན་ ཡས ཁེྡ་དཔ་དག་གནོང་འྱ་གོད་ཅབད་ 
ཐགུགག་མཔ ་པད་འཁུས་པ་ལ་ཤ ཡེས སེད།འིབསྱརནལ་ཿཞས་ཐས་རོཊས་ཅད།ཆབླསལ་པདཔག 'མེད་བར་ལོ་གཏོདབའི་ལཾ་སྟོན་ཞི་ཁྲོའི་ཚོཊུལ་ཚོཊའ་བུལ་ལཐཿདད་བོད་ནོང་ 


¬ 


༡ཝ།༄།༡ ༢འཁོན་ལོའིཿ དྲོ་གུབ་གཉིས་མེདན 6607་ ནས་ཚ མབ ཞག་ཚུལྱ་བིས་ཞབུསུ་ལྡཤ། 
འགྲཾཿ 


ཞིདབ་ཤགས་༣༢༠༠༡༠༡ལ༥སྱ་ཿཉི་སུགཉིད་ིས་གཏི་སུག་སྦྲལ་ཿ་གཏི་མུག་ཆོས་དབེཉས་ཡེས་དད་ཚར་ཤེས་དག་བའྱི་ལ་ཛོཊ་ཡ་ཿ གཏི་མུག་སྒལ་བའི་མཆོདའབུལ་བཞེས་ཟཤྲཾཿ 


༤ @ 


38༧ྒྭཧུམ་ེན་རྟགཏ་སྟེད་ཿ གཞལ་ཡ་སྭ་སྟེན་མཛཾད་ཁྱེད་ལུ་བདག་ཡུས་འབུམ་ཿ ༡ 


ཞི་སྡར་ཉ་ 


ཞི་སྡང་སྒལ་ཐཞེ་སྡུདསེ་ལེང་སེས་དང་ཿ གཟུཊ་སྣང་དག་པའི་ལྷོཊ་ཡ་ཿཞ་སྡང་བསྒལ་བའི་མཆོད༤ ཚཱཾཿངརྱལ་ཉིན་ཀྱིསརརྒྱ་སྒྲལ་ཿངརྱམམ་ཧིད་ཕེས་༡༧ ཚོར་བདེག་པའི་ལྷ་འོད་ 


` 


ངྱ་རྟག་བླསལ་༤༡ ཧྲཾཿའདོད་ཆགས་ཤིདྱི་འདོད་ཆཊ་ ༧ འདོདཿཊསེརྟ་རོཊ་ཡིས༤་ཿ འདུ་ཤེསདཀ་པའི་ལྩ༤༡ འདོདཆཿ་སྒྲལ་བའི* ཤྱ རྲུཾཿཕྲག་དྭོག་ཧིདུ་ཁྱིས: * ཡུག་དོག་བྲ་གྲུབ་ 
'འ༥༡ ཕུག་དེག་སྦྲལ་བའི་མཆོདའ་བུམ་བཞེས་ཿཅོཾཿནུག་ལྔ་སྒྲ་བའི་ཕུད་པོ་ལྔ་ ༔ ཡེས་ལྡ་ཡེ་དད་བཞིན་ཏ ༩ རྒྱལ་བའིཊ་ལྔའི་ ག་གོ 


འ་བནདག་བྱི་ཤ 


ཊཏྲི་སུག་སླུལ་བ་ 


ངི 
ཤཱཾས་དང་ཿཞེ་སྡད་སྒལ་ཀའི་ཀེངཊུམ་དང་༔ ང་རྒམ་སྒྲལ་བའི་དཏྟིདདང་# འདོད་རཊ་སྨལ་བའེ་རཀྟདད་ཿཕྲགདོག་སྐལ་གའི་གཏེའ་ གན 


༡༠༣།༄༡ ཿསྐུ་གསུདཊུཊ་དངའཕྲིས་བཞིཿ ཐཤསཱ་དྭང་ཤེས་དག་རྲོལ་བཚེཿ བྱ་ཤེད་སིའྱས་ཞལ་དུ་སྟེབཿ །ོཾ་ཨཿཧཱུཾཿ་ཨོཾ་ཨཱཿརྡཱཾཿ་ཨོ་ཨཱཿཧྲཾཿཨས་ཚཱུཾྡཾཧཱིཿཨཱཿ༔ 
ཙཱཾཾ་ཱྟཾཿབུཏྟབཛྲཾ་རབྣ་པ ཿ ཀཱ 'ལྐྷྐིཤྣིཡེ་ཁ་ཁ་ཁཱཧིཁཱཧཿ ཡ་སྭརཛཾས་དོམ་ཡཿ མམ་ཨེཀ་ཛྲཾཊི ཨ་མྣ་ཐར ཙུལ རེ་འབརབ་ས་མ་ཡ་ཁྭ་ཁའ 
@ |༢༩༩༩༠༡༥པ ཤུ གུ་ནབཟད་ཡབཡུ་ར་རྩལ་ཆེའཕྲུལ་ལསཿ ཞི་བལེདཧཱ་ྔ་སུའི་ལཱ་ཚོཊཱཱཿ ཞི་འོདིམུ་ཊུདཱ་མིཛྲས་པའི་སླུ་ཿ འདུབ6ཱ་ལྷུན་གྲུབ་གཞས་ནས་འཛྲུསབཀླུ་ཨ 
ཚོས་དིརས་ཡེས་ མཐྲི་ཆོ་འྲ་ཕུལ་ལསཿ གཏི་མུག་དདསར་དག་པོའི་སྐུ་ལྔ་ཤརང ཿ རྲིག་སྟོང་འདསདདག་པའི་འོད་ཟེརལས ཐ བདེག ལཱ ལས་གབདབའི་ཞིཁོ་འས 
དབཞིན་རྣམ་པར་དག་པའི་དབིཊ།ཞོས་བྱསུལ་ཿ རཱཾཿམི་ཡུངཡེས་སྒྲ་ཡི་ཆོའཕྲུལ་ལས་ཿ ཞེ་སྡངའདསདདག་པའི་སྐུ་ལྔ་ཤར ཐ གསལ་སྟེབསདདག་པའི་འོད་ཟེརལསཿ རྡེབ་ 
རིཊལས་བྱསནཔའི་ཞིལོ་འབཿ་འདགཞིན་ན་པདག་པའི་ ཧིཿ ཏིཿམཉིཉིན་ཡེས་མྱུ་ཡི་ཆོའཕུམ་ལས་ཿ༨རྒྱམ་དདསའདག་པའི་སྐུལྡ་་སྣསྟང་དསདདག་པའི་ཞོན་ཐེན་ཡས་ར 


༡ཿ༢།ིནི་རིཊ་ལས་བྱ་སེན་འི་ཞི་འོ་འབུཚ རདབ་ཞིནནལ་འབོནརཅི ས་ོགཡིསྭ་ས་ ཿའདོདཆཊ་དདུསར་དག་༢ ༩ ཤདྷ་ོངའཇས་འདག་པའི་འོདཟེའ༩ཿབླ་དའིཊཡས 
གན་པད་ ༩ ཨཿྲ་མབ་ཡེས་མུརཿ ཕདག་འབདག ༢༧ གྲཊ་སྟོདདང་སཱརདག་པའི ཅར ོ༔ རནདཞིན་ནམ་པར་དགརཚ དཾ ིཝོ་ 
དོད་དུ །ད་མདདས་ལས་ ིགམེབ་མནགག་པི་ཞི་བྲ འ་ྲིཡུནའདགཔའིཞི་བར་ཿབེནྱི་དབ་འཅནཔའིཞ པའི་ཞི་ཁྲོཌཿ ་ཞུདོམབུ་ེདཔའཞི་བ༧ཉ་ ཨཱ 
པི ཁྤོ“ཿ ར་ག གྲི་ཤ ཞཱི་ཁྲེ གྲུགངགི་དངམདངས་ལས་ཿ 
ཁོའུ རྐད་སྒྲ་ལྡ ལྡན་བའི་༩ཾ ཤཱིཐྲོ༢༧ཚ༢5ཿས་དའོད་ལྡན་པའེ་ ར༩ནགུའྱསཅེག་ སྐེད་སྤ་ ཁ་ས བ་བིས་འཞིགསོག་པབྲ་ག་ 
ཀིའི འཊདཞིག་ཚི་བདདོག་བའིདིས་ནས་༩ ཧཾཿཤཞོ་བངས་ཛ་ུཊིའབླབ་ཡས་ཅས་བྱསིདཞས་གསས་བྗས་་ འབྲཿནགེཛེས་པ་ཤསལ 


༧ 


ཤུག་འདན་པའི་ཐུཊར་ ཙཧོདས་བཁེདབ་ལོ་པའི། ཊ༢ཅ འཁོཐའི་ལག་རྟོག་འཆིངཐའི་བུཊ ༩ བཏདྡ་རཾསྲ་ཐབས་ 
འཕྲིན་ལ་སརྒྱས་ཕའ་མཛད་པའི་ཤྲུཊ་གྲུལ་འབུ ལཿ 


༄།༔ཿ ༡འགྲིབ་མེད་པའི ཐུཊ་སཱལ” ཙཐུཊ་ཇེ་ཀུན་ཁུ་བའེལ་བའི་ ༩༤ ༢ཨ་ཇེས་སྣ་ཚོ་ ཊ་ཉཱུན་པའྡི་ཐུཊཿ རཱུ 'ལ་ཁུཤ་པའི་ཐུཊཿཿ ཤུཊ་རེས་ 
ྫ ༨ཤཾས་ལ་པཱའུཿཾ༈ སྒབ ཛཱ 
ལིའྦིམ་ལ་ཁག་མབུདའདྱོ་ཧེས་ནཛསཿ སྤུལ་པ་ཡང་སྨུས་ཧིད་སྡུལ་ཕོ་ཧའི་ཚོཊཿ ཉ་ཨཉོཿྡཾཤེན་མ་ཁའཧོཾ 


ཤུཊ་འགོཨ་ཅདམ་ཅུན་བཀའ་ཡི་ལས་མཁུན་ཕ་ཉའི་ཚོཊ་ཿ་དང་སྣང་དགེངསྤྱ་ཧུན་དག་པརདབ་བྱེསལཿ རྣལ་འབཱོན་ཤཡ་བའི གུབ་པན་མངོད༡༩༧་༢༥༠༡ 
༣༤་ཉནས་༡དཔཧིཿ ཤོ མེཊ་མེད་མྲ་འ་དང་བལ་ཤའི་དྭགས་ཤོ ཿ མདིདནག་ཆེན་ཨོགའི་བསྱར་རྒུག་བསོཿ ནེཁའི་ལུས་ཏུན་གད་ཡངཐ་ཨམེདཙཅིང་ཿ འདོདནགུར་གྒན་བའི་གཟུཊ་ 


༢. 


ཉན་འཕྲུལ་མཆེཿ བདཾགཤེཊ་ལས་ཁྲ་གུབ་པའི་ཞྲི་འོའབུཿདྲིཛཾསྣ་ནདྱ་བུདདཔཁྱ་སིགཏོན་ཝེ་བཤེས ཤལོན་བཅོལ་བའི་འཕིསྲ་གུབ་པ་རན་ཇོདཿདྲག་སོདརྱེན 


བླཤོག་པ་ཆོད་བགེཊ་ 


386|ཱདཔུངཐུར། ༅ ཤོ ཧོཊཡེད་ཤཱནཱ་སཚསྦ་བལ་བའི་ཤརྭ་པོརས ཿདཀར་གསལ་མདངས་ལྡན་གརསྤྱན་སྒེག་པ་སོ་ཙ ནམཁའི་ཡུས་ཐན་གར༨༧ འདོད་དགུན་བསྩྱནང་ཐ བཛྲ་ལས་ལུས# 
རྣནཿ བཅལ་བོའིཿདྲག་སེད་༧ཕྷོ། 


ཤོཊ་མེད་ཕོཊ་མཚོཾསཱ་བའྱི་ལོརཿ སེདགསལ་མདངས༢ ༧ ནམ་ཁའི་ཞུས་༢ ༣འདོད་དྲགད་བྱསན་རིད་ལས་ཁས་༡རྡི་ར་པ༢ ཆོད་པ 

ནི ར་མཛ ནག ཆདམདགསཛམས་ར ནམཁའ འ་པ བངལག་གསཿ ནཿ ཝི ར་ས 
།ཡུ་བའྲི་ཧྲང་༢༩ ལྔདྭགསུལ་ ༡ ནམ་ཁའིཿ འདོད་དགུན༢ཅ ཀླན་ལས་ལ་ས༤་ཿ དིཛཾ་མཿ ཆྣལ་འ་ཧོན ཿདྲག་སྐོ་ཉེན་བློག་བད་ ཡུའ། ༔ ྣབཕོཉིས་སཱའོ་ཆདགསའིསེ། 
ཧཱ རྙོ གསམས རོ བཟས ཤུག་པ་དང བཤིས སད 
སྟོདགཟུཊ་གྱི་གླུ་ཤར་བ་ཿ སྟེད་གསལ་ཐྲིག་ལེའི་ཉིང་པོ་ཉན་ཿལེངེས་སེ་རྫོཌ་སླུའི་བགྲེས་ཤོག ཿཤུཊརྗེ་གཉེས་མད་འོལ་པེཿ ཐད་ཡྨུན་གྲུབ་རིག་པའི་སླ་ཐ མནུཊ་མཚཾས་བྲལ་ 


38] ༄།༡ ཙབའི་དད་ཉིདཱཿ སྤུལ་བ་སཱ་ཱིྲལཾསཿཿ འ་གརམེདདནོ་ཧིོའ་ཉིད་ཊ་ཡངདག་གསདབ་པང་ཆུབ་ལིཿོབོ་ཉིད་ཀི་སྒུ་ཤའབཿ སྟད་པོ་ཐོཤྱེ་བཀྲིས་༤༢ ངའི་སྙུཉིྣ་ 
ྷ བརཊ་ཿ་འདུབཞིན སུནི་པང་གིས་གསལ་ཿ ཐུབི་སྐྱི་རནཱརད་ཨེདཿམངོན་པའྲ་བྨཧུབ་བསིས་ཤོག ཝསིཀུན་བཟད་བ་དནུད་སེསྱིཕོངཿ་སྲིད་པར་ཉོན་པཞི་སྐོད་བད་ལ་ཿ་ས་གཙུ་ུག 
ཤཱ རྨེདབས་ཤཔའི་དག༔ ། ནེཊན་བུར་སུནབད་ོ།ཉིཡབས་བེནལོ་ལས་ེནཔབྲས་པ་གིསརོོས་ོྒྲགསཔ་ ཾཿ བྱ་སྐན་རྫོཊ་གཾངས་པས་དདབཞིན་། 
བཏད་ནུས་ཿཕུན་ཚོཊ་ཡི་སྭ་ཝ་ཡི་ཕྲ་བདདཿཉགཅིག་ནུག་མ་བདབལ་མཐུའ་ཤཱན་ཤོག ཿནག་པ་གསུ་ལྡན་སྒྲ་གསཾ་འཁྱནམེད་ལྷཅ་མི་འགྱུར་གཡུ་ཇུང་ཚན་པོའི་དོནརྟེཊཤོག༣་ཡང་ 
དྲ་རྫོ་པའྱི་བརྙཔ་ལི་ དངྲུཞིའདག་མར་སཔཊ་ཅངཿའྲས་བཞིབ འདྲགཔནས་ཚག་གའསཔ་བབུཉོག ཉསྔ་མགཊཿ ཡིན་ཨབཾསད་འུཁོར་འདས ཀིས 

པའི་ཚོས་ཛད་མ་ཐཅོྲ་བྲིགི་ཉགཅིགི་དདདྲ་ཇོཊ་པ་ཡིན་པ་ལཿ གཔགོི་འྲོ་རིན་པར་མ་ཏེཊཱཿརབབ་ཞིཤ་འནུས་མྱ་བྲས་པར་མ་ཏོཊཿ མཛན་ཉིད་ཉིར་ཡང་ཨོ་ཡིན་པ་ལ་ཅིན་ཡདམ་གཊ་པད། 


` 


3༠༠།[རྟོཊཕའྱིསྣུབའྲི་ཡུལ་ལ་ཨ་འཐྲག་ནད་འཛིན་བའི་སེས་ཀིས་བཟྲེ་བས་པས་ལན༔ དྲ་ཕིནྷ་སབབྲའི་ཡུལ་ལཱས་ཆཊ་པ་ཚོན་དུག་ལྕུག་ཞུག་ཆེན་པོཿ ནང་འཛེན་པའི་སོས་ལ་མུ་འཆོས། 
དྲ དེ་ཉརད་བབྲསུ་བཞག་པས་དདེ་ལནཿ ཏོགཔ་སིནདདདསསེཿ་ "` གྱི་དད་དུས་བཅོས་ཙམ་ཞེ་ཐས་བའི་དད། པེ 
ཞས་བ ་ལྱ་ིཏྱ་ཧ་ ་དས་གཙུད་ཚ གསུགས གས ད་དགེ རོས་ུདསཨབནན་ཏོགཔ་།ུད་ ༢ ཁློ་དོམས་ཟིན 
ནརྟོག་ཤའྲི་རྗེས་ལྟེས་༔ སྭ་མ་ཟིན་ནའི་ འིག་པའི་རང་ 'སྣང་ལྕས་ ༣.སྣདབུ་བརྡུལ་པ་ དདུལུ་བཞུག་ ཤཿ ཞི་བ་བྲཿྦརུད་ ་སསྦ་ཏི་ལས་ཤ་དིན་པོ་ཆེའི་འཕེྲ 3ད་ 
དགཞིའི་རནའྲ་ ར་ག ཞིཐོའི་ལཾསྭ་ཧཏ་གཉིས་ ལོས ཀུནྱཧི་ཁ་སྐད་གི་ཆོས་སོཿ ས་ཡ རྒྱ་ཧླྱ་ཧྲ་ ཨཿ ོཆི་འྲཕེད་ཞེས་ཧུབ་ 


ཊད་གཞ མ༥ ཙུཾ་ལཔསྣ་དིད་ཐག་ཞབས་མེ་འབན་ཨཚོ་ཉས་ སརྡ་དཔས་པའོའ རྩ 


དུ དེྒོའོ་གསའགསའ་བསྟིང་ སྨིན་བྱེད་དབད་གི་བསྐེད་ལས་ དབད་གཞིའྱི་ཆབ་ཡིག་ ཁྲོོངགཞིཿྱ་གིའྲིན་གཞུད་ དལས་རིཉན་གཅག་བཞུཊསོ།། !། པ་ 
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ཚུརྒྱ།༔ ཙདཔལ་ལྡན་པདྨདབདགྲི་གྐུ་ཿ ཡེཞ་ཏན་རིན་ཆེན་ ན་སི་གཉེར་ཿ འཕྲིན་ཡསྦྱརས་འཛུར། མི་ཛན་པ་ ལྒ 
ཟེ ས་ད ས་ག མ ད་ཨ ཞོིེ་་ 


མ་པའི། £ = 
འདི་ཡ་མས་རིན་ འོསི་རེསགྲས་མ་༩ སྨོ་གོ་ག་ག་མཆས་བཅད་ད བཞག་པ དྲག་པ 


*ཿ | ༄༅ ནནདང་། ོབའི་འཛུ་བསྟན་གཉིས་པ་དད་ཿ བརྡའྲ་སེ་དབེདད་བརྡའ་ཡུག་འཚོལ་ཿ མཆོད་པྱ་འིནནོབས་སྦྱན།འདྲེན་དངཿ བརུཀ་པ་མཆོད་པ་འབུམ་བའོ 

རྡེས་ཡའུང་ཚྣཕ་བདུན་ཕིན་ཏེ་ བཤཿ་པ་ ིས་ དེས འཕྲིན་ལས་བསྒྲལ་དངྲག ༢་སྐྱེ་དདང་༔ འཉརོ་བ་མསཿ ཞབཟྡབྣམསིཿ ལེའུ 
ཧཱཾ ཉིནགཅིག་པ་ཞེསཿ པདྨུ་འབྱུད་གརེས་བདག་གིསབཀོན་ཿ སྐལ་ལྡན་བུ་དད་འཕྲད་པད་ཤེག་༔ སམཡ་ཿ བྲིརྱད ༩ རུ ཤཏུཿཧ ཟབཐག་བའི་སསདས་དདཔའི་ཿགེང་ 
༧ གཏོན་ཤིས་མབཀའ་བ་སྒོ་པཿ ཆི བྲ་གུད་ ན་རྣཾ ག་བུགཊུ་ཆེནཉེན་ཿ ད་དུ 'ཏུ་འཛོནེ་པའི་སེས་ཿ ཧོགཔ་གསུབ་འིད་ཞིའི་བགཊ་༼ གཉིས་འདིན་གྲནས་འདིད་ས་འདུག 


དཱ ཛོན་ན་ཏུག་བ ཀག ནཱ 
ཅིག༔ ཨོཾསྣཱཧྭལ་ཤི་ཤཱརཾཉོ༔ ཾཏིག་མཚནནའེ་དག་ཆཊ་རཱས་ཿ གཉིས་འཛེན་དགནས་དབིང་སྒེལ་ཿ ཉོག་སེསྦབོཡྲི་དི་མ་དགཿ གགེཊ་ཤེསྭ་བ་བའི་མིད་ 


392 ་ཡད་མད་ཿ ¡བཛྲ་ས གཉིས་པྱ་ཡི་ནད་མཆས་བཅད་ཞི་ཿ རླུ རྩི་མཚས་ ཡུལ་སྣྲད་གཉིསུ་བཅད་ཌ ནད་མཚོས་སེས་ཉིད་རིག་ དབཅད་ གསང་མཚན གཉིས་མད་དུད་དུ་བཅུད་ཌ 
ང་པའི་དུད་ལསགསལ་བའེ་མདངས་༔ འོསུསཡ་སྤྲུལ་ ཡ་པའི་ཟེན་ སེང་འོག་ཕོཊ་མས་སེད་པཿ རེནེ་པྨདྨདང་ཿ རྒྱ་གྲ་འཁོན་འབརབས་གཏིསཿ ཤིམ་ 
གིས་གཟི་བྲརིད་འབནཿ ཟླ་བ་འདྲུཡི་མདངས་དད་ལན་ འོད་ འདོད་མི ཟེན་དཔག་མད་འཕྲོ རདདམ་པས འངྱ་ཆུཿ གྲ དག་དཔགཞན་དུ་འཇིན་པའི་ཡེད་༩ 

བས ་པ་ཞིགྱ་ཁང་སི་ཐ་བས་ཿ ་ག་དནམཆོདབཅདོང ཨེ ཨ་ཨཱ་ཧོ་ཕཊུ༔ ཛི ཕྱ་དང་ནད་མེདགཞལ་ཡས་འདོཿ སྡེ་བསྡུའི་དབངགི་དབྱད་མེད་ལྷཿ ཞི་ཁེ་རང་སྣང 
ཙཊ་ཤན་ཿ་ ཡེ་ནསདང་གྱེ་ཚུལ་འཇིན་ཅིདཿ ༡ ཞྭིརྒྱས་དབདཔྲག་ཡས་བཞི་རྗོཊ་ཿ ཉོངས་དུག་ཁདུགསྐུ་ནོས༔ རདྱུ་བུང་རིག་པའི་དྲབིཿསྣ་གཡ་ཿ ཅི་ནད་གསབབའེ་མཚོས་ 
ི་ཅིགཉ་གྲསསསས་དགད་ཡ་ི་སན་ མ་ལེདས་ཁབྲོ་དད་ི་༡ རུ སྣད་སྲེད་འཁེའེ་འདས་གཉིས་མཉ་ཀུན་ཚ དཔལ་ཆིན་ཁུག་མཐཐུང་འ་སག་ཚླུཿ མཐེད་ནག་ 
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ཌབྐཀཡ་པ་འཇིག་ཅིང་སྡུད་° ༤ བནུ་མཚུསེད་བ་དབ་བཀདནས་༔ 


.ནླུང་ཡདུ་ཐུན་བན་ི་འགྱར་ཞིད་༔ 


རྒྟུད་འཛྲག་པའ་གཡ་འགྱུཿ ཤྩཾཡས་འོད་་ 


ྲཾཊཱའཐོས་པ ཿ སྣང་སྲེད་ཐདརླུཾ་ུ ཝིད བགེ ཙྭཞེསྦ་བའི་མིང་ཡུངམེད་ཿ འདདླ་དུགྷི་སེ་མོལསཿ མངྒ་ཧེརུཀ་ཌ་ 
རི རྫ ཟག་ས་་འཐུགོ་་ ོ ¦: རི 


རྡེཊུ་པའ་ 


དག་ནས ིིལ་་་ ཉོག་ས་ཏེ 


འིས 


སཿ དད་དམ གུཙལས་དང་ 


གྲུས ཞུ གི ` སེ་པན ཐ་ 


རྩུ ༩ གི་ྱ་སབ་སྭ་སཱ པེ 


བདགནི་འཁེན་བཐེག་མེད་ནས་ཌ ༩ 


ན་ཤག་: ལྔསྐྱེ་ཐྲ།ཏག5།( ལྡབ་སེསུ་བརྐྱེད་པ་ནཿ ངི ག་མའེ་མ་གེན་ མ་བ ད་གཞི་་ 
; ད་མད་བདག་ གཿ ཀར ྣི་ ཧཱ 


39 སྣང་ལུཛ་འཁར་ཁྲདས་ བུའ་མེད་པའ་ཿ བདྡཆེན་ཟག་མེདདྲེན་ཧོགས་ ཤེག་༔ ཅས་སྐན་གསྱ་བ དེ་དོན ལན་འ དྲུགས་ྡོ་ཡ ཁ་ནི ྱེ་་འྭགོབའི་དཔལ་མགོནརེ 
ཡག་མ གས་ཚ སུ གསུ་ སུ་ཡེས་བཞྲིཛེ་ཊཱ་ཡུལ་ཿ ་མངགདབ་་མ་བཏདངོ ཆོས ཚག མི་ག 
རི ད་དག མིད ད་བྲ་སྡེན་༡ སྣཱལ་པའླིས་ལི་དས་ རེ ནབ ཆོས་དའིས་ ཡག དཔོས དངོས་ 
ཕྲེའི ཆོསམ་གི་གནསབ་ཿ ༡ མེ་ལེང་ཡེསདུས་ མེ ས་བཞེ་ཡི་སུལ་ ་ཉིནཿ  སཉི་ཉི་སེས དམ" ཧཱ འདོས་བཅོ་ འབུབ ཧྱཿ སེང གོག་ཡེས་ 7 སྤང་ཐོབོ་ 

འི་ཆས ར་བ ༢ 


གཞག ཤཿ བསསད་ཅག་ ཆཊླུ་དུག་ཞུགཔ་ཉིད་དུབཞག་ཿ འ།ོར་འདསགཉེས 32 ` ན་པའྭརག་ཡེད་འང་སརབཞ ར་པའི 
ཆིག་ཉི་རབ་བཟུད་དེ2 སམ་ཡཿ བདག་ད ཙཾ དད་པའེ་སེས་དང་ཝན་པ་ སེསདདབ་དུང་སི་རའཆ་་ འཛེན་མེད་ཆསདྭ་ = 


བ་འ ༼ཏ་ཏབརང་༔་མཚན་ཉིདཊཀའ་དཏྱཿྱག ནཱ 
*ཿ ` ཞི་ལྡན་ཉིད་དུ་བཟུུད་ ེསགམཔྱི་གརནིཿ + རྡེརལ་བུའིཕྱགརྒྱི དབྱིངས་རིག་བྲབས་འགེས་མཚོན་ 
ི་ོ ངོས ཤས སཱ་མ་ཨཾཿ ར་ག ཏེན་རྒྱཌ ® ༢༩ དཿ ༠ £དངསབཤིི་ནང་བོ་གཞས་ཡ་ས་ཁང་ཙཌེསྲོ་ཞོལགྱིསའདིསྐདབརྡནཿ པྦཏ།ལེ།ཏཿ་ཿ 
-ཛི £ འགུག་སེད་ནང་གིང ས་ཏ མེད ཤཾ་ཏྟོགཿ ཏྲེ  ཡེས།ཁྱིགིས་ཉེངས་བགས༔ ཆོ་ཉིདསགཞིས་སྣར་གི། འདར 
འི་འ སཿ ཚྡཾགྲ་ཡཿ ལེད་གཞལ་ཡསཁང་ཿ ཏིའིདདཿ གསམ་དའི་ཡེསྲ་ིགྲ་ཝཉ་བའི་ཿ མཁའ ཕཉྫརཁོན་ 
མྱེད་ཿ འོད་ཟེར་ལྔ་ལྡནསུཁུད་མཛེས་འདིག་ཡེས་འཁིའའིདགིབས་ རྣཾ་རྟག་ གིག་ཕསླ་ལོང་ཡམའཏ་འ་ དནེདསརི་སྣཚོ།ཤཕཿའིན་ས་ལའི་གཞས་ཡས་ཁངཿ ཟྷུ་ 


39ཞ།།བཞི་ལོཊ་བཞྲི་ཨྒེ་བཞིར་ལྔན ལྷ་བརྒྱད་ཀ་བཀླུཆེན་གདུད་ཿ ལྷྦནབྲ བག ུས་ས་ཚུནིནཀགདན་བཅས་ སུགཏག་དམད་ིཏད་ཿ གང དད གཟའ་བྱསདག་གྱ། གོ 
་གསེའ།འདྲིལབྲཱ་ར་བྱདབ་སྐོད་ཿ མིའུབྱ་ཆལ་མཚན༔ ་ས ཛ་ཚོས་ཉན་གདུང་ཆོས་འཁོརཿ གསམ་སྟོང་ཡེསྲ་ཕེད་ནིཿ ཕྱི་ནང མཛོ ོ་་་ 
བཞུཊགཤཱསཔཤར་ཿ ཌྷཱ ི་ི་ ཛཱན་མ་ ཡ་ཙ ་པརཾ་ཁ་སྭུ་དཀླེ་ཐཱཿ སྣ་རྭ་རཕཊ་ཿ སཾཧན་ཌཕ རངྣ་ཡེས 
རྡོག ༡ བྲཆེན་ཕོར ` རལ་བ གེ ང་ཚ ཧུཾ རྒེུད་ཉིདྲ་དིག། དྷ རཾ མབ སི་འབུའ་གཡུདུང་ བག་ཅ དསཐས་གཏད་ 
གུནའྱབུདྲ་བུྲ་རེ་མཱ་པ་ཆེ་ཿ དྱ དའ་འཞིན་བཞས་འིགདནདབལ་ཿ ཨ་པྲཏེ་སམ་ལྫྷུབྷཾཿ ` བཞིན་སེ་གླེ་ ར་ིཿགསས་དང་ཡཿ རང་བཞེན་དག་ 
པ་ཆེན་པའིིསྐུ་ སྩིོར་དད་འབུས་ཉིད་དུཚ བཙྔིལན་བྱངཧེ་རུཀ་ཿ ཞམ་གསྱུ་ཕྲག་དུག་ཞབས་བཤི་བྲགད་ཿ གཡས་དཀན་གཡོནདམར་དབས་མབིརནག་༡ གཡསགས་ 


སྱིཿ གཡེནགསུཾ་དྲིལ་བུག ཤེལ་བླནད་མརཿ དུན་ཁྲོད་ཆས་བརྒྱད་སྐུམ་གསེནཿ བཀོད ཱདིའཁྲིཡཿ ངི ྱཀཆཡ་གདད་མཐུནཿ ས་ 


ཚོསབའི་ཀཡོཛ ྡཱནཛྲཱཧེ་རུཀ་ཿ ཞས་གུས་ཐུག་དུག་ཞབས་འ ཧྲ གསུས་དུག་ ན་དྭས་སྨག་ཞགུ་ 
'བངྙགཤེམཿ ཛིད ནདདམསཊ་བཅོད་ ཐུན དུན ཊོབ སཱ 
ཱ གསག བུ ས་སེར་ནག༔ འའ ༡ གཡོན་གསུཾ་དིལཿ རྩེག་སུགདབསཿ དེ ོ་སརཆུ།ར་ རྨ ལཱ ྲ 


ཚོས་བུའཐུབ་༤ བཅོམ་ལཱནཔྱདྨ་ཧེནུཀ༔ སུ གཡུ་སདཀ་ོགཔ་ད ཤཛདའབས་དམ་ཞན། གཡསགསུ་ཟླ་རུ་འ ཧིཿ གཡོན་ 
གྱུ་ྦེལ་བུནཿ བོད ཟུས ལུས ཅྒོལནཀྲ་མགི་རུཀ།ཿ ཞམགསྲུ་ཡག་དུག་ཞབསབཞིྲགད༔ ག 


3༠གླྭཾདཀར་གཡེནད་ས་འ་དབུས་ འཕྲུ་མི་ཁྭ་ཙཱགསསཿ གཡེན་གསུའདིལ་བུ་བླཅག་ཤེལ་ཿ ཀྲ་མལྲ་ ྭིལཁྲིས་ཿ སྐེག་རྒྱན་ཆ་ཡབ་× བཅོ་ལྡགེརྡ་སྲིབ་ 
རགས་ད ཟ་བ ༡ མ་ཡ རི 7 ཀུཞཀྱཧཱཤཱཊ་གསུཾ་ཕྱཾག་དྲུགཔ་ཿ ལ་འ དོརྭ་ཧད་ས་བགགདཿ ཁྲོགཉར་སྤྱ སྤྱཊ་གསུ་སྡད་སིག་ 
དསད ཿ དབུ་སྐདམའནགགེན་དུ་འཁིལ་ཿ རྨར་ཨག་ ཚོས་མེའད་འཕྲེ་ ཐཾད་གཾ་འན་དབུ་ལེ་བྱཧཤ་ དད་དམ མ་བས ཆུསཿ མུང་ཆེན་ 
མྲི་ལཀླཱེན་གསུམ་ཿ བོད་འཕྲུང་སྦུཆྒན་སེ་རུལ་ཁ་ཿ ཐུམ ་ཆེན།བུག་ཞག་མཚཤ་མ་རིས༔ ཉབ ཅནཿ ཡུལ ;ཤིཧེ་ 
རུཀ་ཿ བྲ ཤཱགེརུ་ཀཿ རྣམ་ཤི་ཧེནུཀྲ་ བླདཱ་ཤིཔི་ནུཀ་ཿ ཀླན་ཤཱི་ཧེརུཀ་ཿ ཀློང ི་ཕོགས་ི་ ± ༔ བྷུ ཤན་དུ་ ཟའ ཞེ 
ཕྱགཡས་དབྱུག་དྲེག་ཡེན་བནདམར7 ལྷརུཙ་རཱིས་རམ་ཊཿ ཤགིཉོ་ས་བྱ་རང་བ། མདའི འགངས: མ་ཨ ོཆ། ཆུ་སྲིནཱརྱྱལ་སཚནྱགན་བསྣིས་ཿ 


༣༢།༄༅ བདད་པེ་ག་མེནིཿ རུ དདམ་ཡགགབསས་༩ ཤུར་ེན་བཀདམར་སནི རུམ་བུཞིངཤལ་དུ་མཛུ་ཿ ཨོབ་ྲག་སྦདགག་ཧིཿ གསན 

| ད་ད ནུབ་བདྲ་ཚླཾ སར སའཿ་རྒྱུས་བཞིདཔྩ ཞིདྱ་ནུག་པྱ་འེར བད་ཤུར་སྨ་ཤདཱ་མཐིད་ནག་ཧི་ཿ མགོ་ཡུས་ཕྲམ་ཞས་ཐ་བརདཿ 

དའ རེནཔད་གདོན་གེ་། གར་སྟབས་འྱགིདབགྱནུལ་དུབཞཊ་ཿ དཔ་ན་ཆུ་ཟླའ་འཇའ་ གབཞིགཿ སྣད་ཡ་དདབཞིན་མེད་པདབསྒ༧ ཀེན ཚན་བྲམོ་ 
བིའི བཀད ཀླས་ལི སྒ་ཤ་ཨ་ ཙལ ཧུཾ་ུ་ྷཾཿ ༢ིཕྱིཡ་ཉནསཚཾས སིན ཧྷྱཾ ཤདདུ་སིདྷ་སྦྲག་ནག་ནིཿ༔ སེད་གདེདརའབྲད་འལ་པ་དགིགཿ 
ཅྷཧཾསུ་ཁ་དསཾན༔ སགདོད་ལགཉིས་ཐུའདུབམིལ ཅུབ།་ལྡོ་ག་མུནག་༡ ཝ་གདོང་སྦུ་ གཿ ཊཐག་སདིདཊག མདག 'རལ་འབུ་་ 
ཇ་བྷེཿ ཤན་ལྷེའཀྲོ་ཏྷམུ་ཏཱས༥༧ ཟད་དོ ཆེན་ཕགལ་བཀལ༔ ༈ ཀག་ས ནཕྤག་མ་བཀལ་ཞས་འབྲམ་ ཤུབ་ྱངཁགམུ་ཀཱ་ 


400 


ལྷ་སབས་ནུལ་ཚ མེག་བྲག མཆེགཅིགས་དཡེ་གདན༔ དབརིད་འགྱིད་བགྲ་རུལ་དུབྲཞུཊ་ཿ སྟེད་གསལ་འོད་ཀི་སྐུར་བྲགཿ ཧེཧེཧེ་ཧིཿ་ 
རེ དཀ རྱགསས་ཤུ་རྒྱ་གཡེནབནྫུཿ རི 
ག་འབར་བ་ལག་ཏུ་ཐཊཿ བུང་སློར་སླུལ་གདོང་བྲལ་བིད་ལྡདུཿ ཇེ སབཅས་ནས་གར་སུགས ཞང ཞི་བའི 
རི ཀའམ ཞིང་རེན་བྣསབ་བའི་ ཞྭ་སེངྲསཿ གསལ་སྙེངདག་པའི་སླུ་རུ་བརྒ་2 ཛྷཾབ་ཧོ༔ ༡ དབད་ཕུག་ཉི་ུ་ཙ་བརྱན་ཞི་ དིར 
ལིནེ་མེ་སྨུག་ནགགཡག་གདེད་རྡེ་བྲེད་ཿ ཆདས་པསད་སྲེར་སྒྲུལ་གདོད་པདྨདསྣེསཿ ལྷ་རནདཀན བགདག་མདང་ས་ཟ༔་ 


སེནསེ་ནིཿ ཕྱགཡསྱ་རུཞགས་གཡྡེའྱ་ཆལ་སཚནཿ ` 


2 རེགདོདཔྒཧཱརཡ་གི་འྱན་ བད་ཤ་ཨུ་ཡུ་སུ་ཁཱ་མཐེངཿ འག་གདེང་འུག་པའྱི་རུས་མཆན་འབུནཿ འུམདཆནམོ་བྱདཔི གཅེར་བུ་རལ་བསིག་གར་་་ 


རོགས་མི 


གནས་པའི 
རྟཊ་འདོད་སྡེན་མེསྲ 


༧༡།༄༅༡ བཁེའེ་ཐེབ་ དགའ་བ་དམུའ་སོ་ཝ་གདོདླུགི་ཐོར ༧ ཞི་གཀམ་བསྱ་ནུ་གིན་གུབ་འཛོ་ ད་ས གདོད་ ཨཿ ཅིྷ་ིགགཉ་གའི 
ཐཱ བན་བླཿརད་ འི ངན 7 ཐ་ མདས་ལྟ ྲི གྲ་གཞགདངའེ་ 
ཐུ ཤགཞུ་པ་དཌ །ནན་ སྟགཿ ཤོ 2 དི 7 གཞས་པ 
༧ རྣ ན་བདུན་ རྡེཾབྷམཾས་༩འ : བུ་ཡ། 
ཀུན་བ ཨུ་མདམན་མྭ་ས སླ གས འརི དྷ མེ་སྐེདདེ སི 
རྲི མིནེདུཔབས་ཿ ལཿ ན་ལྡུད་ཤགགླད་ཆེན་ཐེད་ཁྲག་འཇེཊེ° ཆུ་ྷཿ ཐུ་གདདླིས་བིས་ ལྡེང 


402 


ཏསི་ནད་པ་སྟྲེཾདུགསུལ་སྒྲཛ 


རཀ ཨེ་རྣང་ཤིཧེཀྲ་ ་ 


ཤླིཔྱ་སླསུ་ རབ ོ 
ཁིས བྱི་ལི 


་ བགྲང 


` ་ 


༽ཨ7 ཞེཔའི་འཛིད ན་འདི 
བའང ར་སསཿ : འི 


ཡུས་ཟང་ཐལ་བ 


སྡུག ཿ གཡས་འཛམསཅ་ ཨུ ཀ་དཱ་ཕཊ༡ ཨོཾ་བྲའཱ་ཤཱ་ཧེ 
ཨཾཀྡ་་ བཿ །ཨོཾཐུངྷ བཛྲ བྲའི ད་ཨ 


ཆེག་བིབཱཱ་འཇིནཿ ནྣ་འབྱོནྱད་ནག་ཞུགདེད་བདེད་དྭུས་ཿ ི་ོ ཊིྦྲུདག་ཀླྭཀ་དྲར།འཛྲིནདུན་ཿ དབད་ཕྱུག་ཏེ་ 
་ཆུངབརྒྱད་ རཿ སྤྱིན་ ན་ཁག ླཱ་ཨཱྱུདཿ ྒདམ་དབ།ི་གབཔ་ ཏྷིྷཾྷེྷ 

སུ དད དུཿ ཁཿ ཞེགགསལ་ཏཱཚེའི་ཁྱུན 
0 


བྷྱ ལྷ་ཉིདའང་ལ ལུད་ཉིད་ལྷ་ཿ 


རོ་་ཿ ཐེ 


དགན ལྐི བ་ཀུན དི བ་ཱན་ཊིང་འཆཔའ 4 གསུང་སྲང་ཐོད 
ལསདིམ་གཉིས༔ ཕད་འབུང་བཞིས་རན་ལརོ རེ༥ུ། སཱྨ་ཡ་༔ གཏེར་རྒྱ 


༧༠༣།།༄༅༅ ༩ ཟབྱྱ་རའཿ ཝ་ཀྲ་བླ་བཐ་ཏ་ཀྲ།ཝ་ཿ : ཀ་ས སེས་དུགཞིན་ ཆན་དའྲི་སྒོ༔ ནྷ་ཝེདྲ་ཞུབྱ་བ་གེ་བཞི་ བཞིན་གསལ་༔རིག་ 
པ་ཡེས་སྒོ ཤས་༡ མཿ བསྐྱེད་བྲིག་ལེའུ་ལྷ ཊཧྱནཿ ནབ ་ ཟིགས ས་པའི ིིི་ྲའག 7 7 སེསཉིད་རྟོག་ 
མ་བ 


བྲལ་? རྔཊབྱེནཿ དཾ ས་རང་གས་ོ་ དཾ ་'བཀའ་གྲབ་ 
ཨཱ ལྷཆྨ་བྱེན་༨ སྲིདགྭསུདདས་པའི་སྒོཿ  སྒུགསུ་ཡེ ལ་ཧ ཀླ ི་ ད་ད 0 ད་ས གུད །ལེ་ཆིག་རཊདད་ཿ 
རཿ ༥ སྒེགསུ་གུས་བས་ 


ཕོད་ཐུད་གསས་གུར་ཅིག / ལྷ་དང རེ གྱིག ཨྱུ་གན་ཅིག་༡ 
གི བླུ གཏིམུག་ཆོསཉིད་བྱིནསུ་སྒེཡ་ཿ བུཏྣཧེའུཀ་ཡུབ་ཡཿ སོགཔུདན་པས་གུབ།ག་འཚལ༔ ཅླ་སྒ་ག་ 


༢༠༢།བརྡའ་ཕྱག”“ང་རྒྱལ་མཿིཉིད་དབྱིངསུ་སྒེལཿ རཏྡྣ་ཧེནུ་ཀ་༣ སྒེ་གསུཾགུས ༧ འདོད་ཆཊ་གུཉཧོགདི་མ་དགཿ པྱད་ཧེའུཀ” སྒེ་གསིགུས་ˆ ཕྲགདེག་ཀུན་གྲུབ 

ཆེ་འ གྲ ས་གས རླ ཤེས་རིག གྲུ་གུས་ར་ཞ བུ ས་གཛའབགནདས་་ གས་བདག 
འཁོད་གྱུ་ཡངསག་གས་ཡག་འཇོལ་ཿ ཚདམེདབ་ྲི་ཕགའབིརས་བདག་༔ ཡས་འཆར་གིབླཤི་ཡེ་བདག་ཿཚད་མདེ་བཞིཝུནྲབ་སུངས་ལཿ་ཡུལ་བཞི་དག་ 
པར་གུས་ཤག་འཚལ་༔ ཉེདསྭ་ཤིའ་བྱར་དད་སན་དག སྐུ་གསུད་ཐུཊ་ཡེན་འྲ་ཕིས་བདག་ ཧཉིརྲོ་མུ་ཁུན་མཐའ་འདིན་པའ དབད་མེརབྱརད་ལྭ་པལཿ ཁཱ་ 
བནད་བཞེན་དབིདས། དག་ཿ རྡ་དང་སྣད་དངས་གྲུབ་གཏའ་ཿ མཆན་མུ་སྡེས་བྲལ་དད་གཟུཊ་ཅན་: ལྔ་བཧུ་བརྒྱད་ལ་9གྲའཚལཿ ཆོས་སྐུ་དད་རྩལཡ་ཁྱབ་པའི་ 
འཕྲུལ་ལས་ཿ ལེདས་སྤྱོད་རྔོཊ་སྐུ་ཞི'ཁྲེའི སརས༔ སླྲུལ་སླུ་ཉི་མའཾ་འོད་སྙེད་གུན་ལཁྱབཿ ཞི་ཁྲེའཾ་ར་བཞིན་དཀྱིར་གུན་གྱི་བདག་ཌ སྟད་སྲིད་རྩལབ་ཐདག། 


༧༠།༄།༔ ཤའཇེན་དག་པའི་ ླཨུདག་པཤགའབ་དོལ་པའིགཏེའཿ ུདདགཔ་སེག་ཞྲིི་ གསུ་གུས་པས་དདུ་ པནྩ་སག་འཚལ་ 
ཨིཾ་ཐཛྲ་མངྷ་ ེཟུཀྭཿ མ་ཿ ཐིད སྡ འི་གཏེར སདོ་གཅུད་དག = ཨི ྲ་ 1 

ཞྭ རླི ཙཱཾག་དད་བཞིན་བདག་མྲེད་དང་ཿ རྟོགས འི་དངཉན་ཞས་ཨེ་ལས་ཆོག་འྱུང་། རུ 
ཀེ བཾ གྲ པའི་ས དེངས །ལས་སིམགོག༧ ས་ལཞས་གཏིད འ་ཞྭའེ ༨: ་ྲི་ྲ་ ་ 
་ནདད་གཏོད་མའྱི་ར་ སེངགྲེ་གང་ཆེན་ཉྭ་མབ་༩ མ་ ཨཤསྣ་བྔཿ ཏག བི སྭ་འཀཿ ཨ་སྲི ི་ ས་ 

ནིཿ ག་ད་ས རྩི་མ་ལྔ་ལ་ཡི་གེ་ནི་ཿ : ལིུ་བྲིཿཨཱཿ ིསིབམཛག་ཿ ཨ་། ཿརླུགསུ་གུས་པུམཚཤ སཱ ཉིད 


༢༠ཞ།སཐྲིངཤག་ཞལ་གཅིག་ཕྱགཉིས་པཿ ཤག་ཡསརྡེ་བླུཊ་ ཀན་འཇིིག་ཿ གཡེན་པདྡིལ་བུ་ ་ཡ་བསེནཿ ད་ཡྲི་ཐ་ོཊ་ཛཱུཾསིད་ལྲས་ཿ འོདོ་ཟིན་སྣ་ལྔ་ཕ ཡ༢ 
ཕུས་པས་ཌ དགི་ ཅི ཧཿ གསསྲེ་ལ་དཀད་འགག མེ་ཡྲིས དད དསཔ་ཡའརཡལ བ་ཡིསཿ །ཨོཾ་ཧཱ་ཧིདཾཡཱ༔ ཨཱཿ 
ཡུ་ཡོག་ཿ འབྲུ་ཝ་འདྡོད་ཞུབ་ལས་ རེཊ་ཝ་ཡུབ་བཅུནུབུའ་ཿ སྦོབ་མདདཔའྱིབྲང་སེས་ཞི་ཿ ཟླ་བའི།ཁཚོད་ཐལས་ཿ ༥ ས་པ་བདིད་ཞུ ཟེད ཐོད་པའི་ 

བ་བྱསཔ་དདོ་༔ གཡས་མེད་གཅིག་ཏུ་འདེས་པརྱབ་ཿ ཨོཾ་ད་ཤ ཡིག་འཇདབྱསད་ཡས་འདོ་འ ཕས་མས ཐོབརུ་དུས་གྲུ་སངས་དང་ཿ 
ྒྱཞའེའ་དང་ མ་ཇུ་ཀླིནཾས་ཡ་ ཕེག་ཿ དྲེ་རཾསླ་བཅླུ་ཧུད་འབི་བུལ་ནས་༔ ཐད་སཱེའབའི་བུང་ཆུབ་སེས་ཿ ཡེས་བྷདྱི་བད་སྲེས་མཆོག་ རོ་མཆུགོ། 
བྱརྒྱདང་ལྡནཔ་ཡེས་ཿ ༡སེ་འདིཊ་ཐད་གད་ཿ དེ་ཡས་འདདེ་བའྲཔེས་པས་ཿ དུས་གསསུ་སངས་ཐད་མ་ཉེས་ཿ ཕའ་འཕྲོས་དྲིནླ་དུག་ཉོག་པ་༔ བྷྱ་ཕས་ཿ དེ་ནས་ 


407|༄༅༔༡ ཙའོད་ཟེནྲ་ལྕཐ་གུའི་ཚུལ་ཿ ཝ་ག དུ་རབ་འཕྲེས་པས་༡ ཿ མགོནྷ་ནཾས་ཕུདྲེ་བོ་པར་བས་༔ ལྤན་འག་མཚོད་གཏོར་ཞལ་ཟས་ཚྩོས་ཿ ོེ་ཧ་ིན་བྲ་དབས། 
ནས མཆོད་པ་ཆན་པ་འ༩༣། གླཱ་མ་ཡ།ཿ ཚདགཔ་སྦྱ་འདེནཔི ཨོ གུནབཟད་ཡུབ་ཆས་ཅྱི་སྐུཿ ལོངསྐ་སྐུ་ཞི་ཁེརབ་འྱབ་ཚོཊ་ སྦྲལ་སྐུ་རིག་འཁིན་ཕྲོད་པ་ 

¿4ླ གྱཾཡཿ བཀའབརྒྱུད་བླ་ ལཿ ིདྡཾ་ཚོངམ་ཡུསདང་ ད དཔའ་བ རྐི ིཆག་སེངབཅས་ བཀཀ་ཡི་བླས་ སྔསྣ་རས་༡ མལུས་འཁེར་བཅས་གཤེགས 

སུགསཾལཿིནང་ལྷ་སྲཾ བདད ཧཾ ཨུལ་ཧུགཏེན་དདག་གཏིར གསུངས་དང མདུག་ལམ་མསྦནྩོསའུ་རསཚ བིད་སུ་ཡུག་གཤེགྲམ་ཿ བད་ན་འདུས་་ 
ཨུ ༩ བང ¦ སྲིད་པའི་ཞིད་ཿ ཤུནགྲུབ་གནས་འདེར་གཤེགསུཊ ཛྔཿརུབཾ་ཧེ་ ས་མ་ཡཾ་ཏིན་ཨྷཱནཱཿ དེཉི་སྨན་དྲརཔའོ། འདན་བ་མཆོན་བཞི། ཤྲུ [ཧཱུཾ 

ྣི་འརེ་བདྱརུ་ཿ སྲད་པ་བཅུད་ཨྱི་བདུད་རྩ་བཅུད་ལྡནཱཾསཿ ི་མ། རྒྱ་སཆེན་བཤས་པའད མཡུས་འཁེན་ཅག་གཤེགས་པབཟིས་ 


༢༠༦ གསེ བལེངརྒྱནགྱི་མཆོད་པ་བཞེས་7 སྨནདག་བདུད་ཅེ་འི་མཆོད་པ་×་ ཚས་སྐུ་གུནབཟང་སཆོད་པ་བཞས་ཿ ལེདས་་སྐུ་ཞིཁེ་མཆོད་༠ སྦྲུལ་སྐུ་རིག་འཛེན་མཆོད།; 
/ ་༣།རོང་འ ༄༅ 'ཆ | ལེ ཱ ེ རེ་བཛབ་།༥ ར'་འ༩འེ ! ༨ 
རྩ་བརྒྱདབླ་མ་མཆེད་×་ ཡིདྷ་ལ་ཚོཊ་མཆོད་ མ།ཁའདཔའ་ ༣ ཆོས་སྐྱེངབསྲུངསཾ་ཨ* གཏརབདག་གཞི་བདག་༥ ཕམཱ་རིཛེ་དྲུག' པ་ཞེས མས་པའེ་བ་ལ 
དད་།ཞི་བསྐར་༔ སྙིནདུན་མྲིབ་བར་ཆད་བླ་ནོག་ ཞྱི་ཧུས་དབ་དུག་འཕྲིས་མདོད་ཿ ཡངདུག་ཚེའིདན་ཧེཊ་ཤེག ཨོ་ཨཱཿྡཾ ཨོ་ཧདི་་ཨྭ་ དླདཌ་ིའི༔ 
མི ཊུ ནུཞེད ཀྲཀླེའ ལ་ཀཿྒཀིནི་ སེསྭ་ཁྐིའིཿ བི་ཤུཁྦཀིའི་ སྐར གུནདེ་ཝ་ཁྷྷིའཱ་ཡེ་ཨི་དས་བ་ཡི་གིཁ་ཁ་ཁཱཧྲིའཱཿཿ ཨ་ཡ 
དབ་ལཾ་ ཧནིཞིས་ནྷ་ྨཾཧི་ཡ་ཿ $ + མཱ་ས་རྩ་ཀ ཡུམ་ར་ང་དུ་འི་བྲ་ཉི་སི་དམ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱཧྭརྦིཿ ཞིས་སཊར་ཝང་བནྱ་གིས་ཁབས་བརྩབ༧ དེནིནང་གཏོང་སའུལ 

བའི་ཕསའིསེ་བ སྭ་ས་ཨ་༔ ཚུ མཆོད་པའྱི་པགྱ་ཆ་ཆེན་པོ་འདི་ཿ སེསྦ་ཀི་ཡེད་བཤིན་སྤིན་ཚོཊ་ཀྱིས་ཿ དཔག་ཡས་ནསཁའི་དྱབིངས་བཀང་སྙེ་ ཨོཾ་ ཕྱོཊབཅུ་ཐཾད་སྦངས་ | 


༢༠༡།༢༄༅༡༢ ཉེམ ཧཱ་སྣ་ཚོངེ རིནཔ་ཆེ་ཡི་ཞིང་༩ མངོས་པར་རུག་ཏུ་ཝྲས་པ་དང་ཿ རྒྱ རྒྱན་དུང་དཔག་བསེ་ལྗོན་པའེ་ ཤིངཿ་་ 
ཧྲིཿ ས་བའི མཛ ་མཆནནབ་ཟའ་གདུགས་° དེ་ཤལ་དབབངྱ་རྒན་སེ་མོ་ད བཟའདང་པ་ཏུངབའི་ཚོཊ་ནཾསྱ་ཏིག༔ རང་ལ་མཛེས 
བའབརྱན་པའུ༡་ ལྷདང་ལྷ་མེའི་འདབཞེ བྲུགར་ལ་གུ་བསཾ་ཡས་ཀྱེས་ཿ ཿ ཕྱོཛབྱུ་རུ་ནག་ཁའི་ཁྭས་བཀང་ནསཿ ཟླ ཌཱིནེ་ཝྷ རེ འགེ་བའེ་དྲནྲ་ད་བཞྲིསལ་ ཡཿ 

༧ མཆེད་བའླེ་གུ་ཆེནདྲ་བཏས་ཝཱན་བའི་༧ ཞི་ཁཱའིཆཊད་སེས་དཔའ་ལ་ཿ གཉིས་མེ་དགའ་ཡི་མཆོད་པ་འབུལ་ཿ ཆས་ དང་པ དུ་གེ་སྦ་ཉི་མཆོད་ཿ །ཨེ་མ་བངས་ 

ས་བའེ་ ཉིད་མ བད་བྱས་ ཡུནགས་མ་ཆོད་པའྲི་ལྷ་འཕྲེས་པས་ཿ གཟུཊ་ཀྱི་མཆེད་པ་སྣ་ཚོཿབྱུད་ཿ ལགཉིས་གར་བརྒྱན་ 
ཤཿ རྒྱལ་བ་མཉས་པས་སྤྱཉ་ལ་ཐྲི ཧིན་ལས་མཆོད་པའ་གའི་བཔག་ཿ སྒ་ཡེ་མཆེད་པ་སྣ་ཚོཊ་ཐྱུང་ཿ ལགཉིས་གན་བྒྱུན་རོལ་མེ་མཿ 


༽ བཿ 
མཆོད་པའེ་ལ༠ དི་ཡི་མཆོད་པ་སྣ་ཆོ་ཊུ་བྱང་༡ ལགཉིས་གདཔ་སྨར་ངྔའེ་མ་? རྱལ་བམ སནས་ཤངས 
༧༦།།ྒལ་བ་མཉསྐཊས་ཝཱན་ལ་ཐིམ་ཿ དསས་མཆོད་འི་ ི་ི་མཆན་བ་ོ་ུ བྱལུ་མཉེས བ་ ` ལུམ་ལས་མ་ཆད་པའྱ་ལ༔ 

སུ་ཐིམ་ང་ ཛྔཊཾ་ལས་མཆུད་པའི་ལ༣ ༢་ཡེ་མ དཔ་སྣ་ཆ༧ འགཤས་གར་བསྒྱུན་ ༢༢༠ 7 ཡགཉི་ས་གརབསྒྱར་ནང་པའི་སུབས 
ེག་བའིསཆད་པ་ གསི་གརབསརནབ་འམ ཆུམབ་མཞེས་ནས་སུས་དསཿ བས་ད ཀོ ི་ོ 
གཧས་མད་མཆད་པའི་དེལ་མེ་དངཿ མཆེད་ལེན་སྣ་ཆོཿ །མེངསྱགན་ཅིག་༧ རྒྱལ་བཞི འིས་ལ་འབས་༔ ཨ་ལ་ལྷ་སེ་མཆོད་པན་འབུལ་ཿ ཨོཾ་ཐྡ་གན་ 

སི སས་ཞི་སའཇ་ ཉས ཞས ཅག ར་པ དོ གྲུས ཨ་ལ མཆ ་ 
ཤི་ བཛྲཾ་ཇྷུཔིརྡུ་ བཛྲ་པུཏྙཾསུཿབཛྲནིཝེ་ཧྱ་ཛྲཿ ཨོཐཛྲཾ་ཨརྫཾ་ པུའླེ རྙྷུཔེ ཨཱ་ལོ་ཀ གྷ ནེཝེ་ཏ་ ཤཔྟ་ཐུ་ཛཤཾཿ ཨེ་བཛྡ་ཨཱྨ་ཏེ ཛུ 


༧།།༄༅ རྩྭ ནངགི་མཆོད་པ་ཆེན་པ་ནི་ དབང་པྲོ་ན་ཱའི་མེ་ཏེག་ད་ བསར་ཆནབནུག་སོསཇིཆན་དངཿ རྐང་གིང་ཐོད་པའི་ཛྲ་ག་དད་ བདེདྱ་བངསེས་ 
་མས་མཆོ་ ག་ ༔ དུགྲ་ལྔ་ཡས་ལྔརུ་སྙཆདཿ ངྲགིདྱ་པགྱ་རབཤརཱ་ཨ བ་ཞི་ཁའི་ཝ་རོཙཿ གསངབའྲི་སཆོད་པ་འབུཊ། 
བདག ེང་ གང་འ ཏཾས་ཿ ག ༢ སྙེད་དག་བརབཞེསྲོལཿ འགག་མེད་ 
མེད་ཆིན་པོའི་དེན་ ི,ད་ སྦྱེརབའི་མུཆད་པ་བླན་མེད་ཿ ཁག་གསུ་སྲེདགསུ་ཊྲིད་ཀྱང་༔ཱརྒྱལ་བརྒྱ ཚོའི བོད་ད ཡེད་ 
སྦུད ལེས ཆཊྱཐདཔག་སེ་ཤིང ར་ཁག ཡེངས་བྡས་ནས་༔ དུས་གསྒུ་ར་བའྲེ་བཅུས་སྦེར་ཿ སྦེརབའེ་མོཆེདཔ་བཞེསྲེམ་ཿ 
བས་ཀང ཐརཔྱ་ེསསླལྱལ་ཅགཿ ཝེ་ཛོརངབཞིན་ཨསྭ་ཀངམས་༩ སྡོན་འགའི་ལས་རིམ་འདུནབ་ཇེག་སེ་། སྲ་མ་མ་༔ ཌ རེས་ཀི་ཁས་རིཝ་བདུན་པ་ཡ་༡ 


ཝ།༢།ནདཔེ་༢༡༦༡༠༽ེ༽ པཱུ དུས་གསྲུ་རལབྱ་ཆནཚོའི་ཆོང ཟ་མ་ི་ཁེལངས་སྦོད་རྗེ་ཿ ཨཿ དབདྱམུ་་དེདདགེདོསཿ ཡེ ས་ཞྲིའེ་ཡྲབཆས་སྐི་པཱ་ཿ ཡེ་ནས་བདག་དདདབེ་བ་ 
མེད་པ་ལ་ཿ མདིག་དབད་གྲིས། ངྲསེངགཉྲིསུ་འཐས་ཿ གཉིས་འཇྲིཊ་ལེག་ཉྭས བོས་ཅིསཆིས་པ་ཿ་ཟདམདངས་རིག་སད་ མཐེལ་ལེབ ཞཊ་༔ བཟེད 
པའ་བཞེས་ལ་ཚངས་པའི་དངེས་ དསྲ་གུབ་སྙེལ་ཿ ཁྲགཱ་ནཐུད་ལྔ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་གསེན་ཅིད་དགོདས་° ཛྲ་ཧེརུ་ཡུབྲ་དགེྲ ས་ ] ལྟབ་མཱ་ཏྟོཊ་ལ དེད་རོག། 
ཏབ ཁ་ལུ་བདུད་དབད་སོད་ནད་ལེག་པརྷ་ཚུས་༔ ྲིྲིིཾིི་ རུ ཚན་ག ཁེའ་ཅས་དང་  ིརིསཏི་ འཁོན 
དོས ༼ཁ་ དུས་ལྭ་མཐུབ་སྤྱོད་པ་ཆོས་དང་འགལ་ཿ ས་ག་དབངགིས་ལོག་པ་ཅེབྱ་གས་པ་ཿ ད་ས ག་མེད ཤར་གེལྭ་ཀེང ཁད་བཤཊ་༢ གྲ ར་པྨདཧཱ་རུཀ་ཕུབ་ 


འཁེནབཅས་༢ པྨདའིཀི་གཅི་འཁེར་༣ཀ དྷ དྲི ལསུཀྱི་༥ ལུས་ཉྱིིང་ཀི་༢ འཕྲིསྣ་ཚབཤེའི་བླམངྲས་དོོ་མ་ཤེས་༡ བྱབ་ཀུན་ནས་ལོག་པ་ཅིབྱིས་པ༔ ཀུན་ 
༼ཁ ་ལ་ཾ་བཤག' ཧི་འདེན་དོནའགཡེསྤ་རཉེཿ ༩༧་ག༦ཡ་མ་དིག་ བསྐྱེན་ལྡེ་ཡེ་དོན་ཡ 'ལྒི་༔ཉགསཝ་ སྟེཾཏཔདའེགཤོ རྲ་འལོབོཔ་ལོའ་ཤར 


ཐ།ླ ཿཁྱབགསུཡ་བའི་དྲའིཿས་༡ རྫཾ་ བླངཧེནུ་ཀ་ཕབ་འཁེན་བཅས་དད་ཿ སངས་རིཊ་ཉི་གཙོ་འཁེར། དྷི 
ཝེ་དབངགིས། བས་དག དབ་ས ཀ་བ ཊོ ཡངདག་དྱི་གནས་ཡུཊས་ཉེཊ༡ཿ 
< ༢ ༡ ཡི་ནང: ངས་ས ས་ར དཿ སྤྲེལ་པ་ཡད་སྒྲཡ་འ།ེན་དང་བཅག་པརྣསཿ 
གསལཿ ཡིགེའཧ་བས་ཉག་༢བཀད་༩ ཤྱ ་གསང་གསྒུ་བུས་ མཆད་པདང་7 ཅ་ ཏིང་འདེན་ཟབ་མོས / ཤྭ སྡུ 'ད ཅའི ནཾ 
# ནགཀཾ་དང་གྦང་ལ་སུབྱ་བྡཚ ° ° རྷ་ཁྲེརོ་ བྷཏེཡ་དང་བྲ་ཧོད་ སྲ་བྱ་ད་བཀྲེད་ཿ དྲ ྱིས་ ྱོུ 
ྣད་ སྲི 
གྲསུདཀན་ 


ཞེད་ཟེར་ ་ྔ , ; ར་ས ༦༤༽ ༨ ལས རོ 
སྙེང་ལྡནམ་འིག་མུཊ་ཁང་བཅོ༧ ཚོསིདམེ་འབྱར་སླེག་མྲེད་གདད་སྙན་ཿ ཐུཊ་རྗེདྲུག་ལྡནྱགདྲུག་མཆོན་ཆར་ལྡནཿ སྐུགསུ་མི་འགྱུན་དབ་ 


2 ཡེས་སྤྱན་ལྡན་ཁྱེད་ 
༧ཤ།དམར་མཐིངཿ དཱི་སེད་ཡེས་དབ་དཀར་མཆེབག་ཅེཊ་ཿ རྲུལའི་ ན་གདུག་པ་ཐབྲསྤུ་ཀིས་འདུལ༔ འིཞུཊ་པསྭསོབ་ས་ཡུས་འདེན༔ སྤྱན་ལྡ 

མི རའི་སེབསྣ་ཝྡན ཌཱེ་ལྲསྣསྐཾའ ག་འ མི་འགུར་ཚེདནོདངྔཝནཿ སྣ་ནདགྲསུ་ལྱ་ཡུག་འཚས 
ཅེད་རྷནདུས་དི་མད་ཡེས་འབར་བའྲི་སྐུ༩ ཡེས་ཚོཛ་རེ་ཙ་མི་འྫེན་ས་ལ་གནས་ཿ སི་གནརའདྲ་ ཀུ་རྣཾདག་སྤྱནྟལྔན་པ་ཿ ཿ ཉིས་ཧོདགའོད་ཟར་བུགས་རྡེ་ཅན་ 

༢ རའ ལྱ་ཡག་འཆལ་གྱོད་༣་ ོང གད ་ མེད་ཡེས་ཆོས་སྒུའི་མཚནཉིད་འཛིནཿ 

མིའི དཤ་ཤ ཤས ཟླཊརྫེས་པགལ སྒེཡ་མ་ཕུག་འཚལ་བུསྙེད་ཿ མའགཙཊུཿ ཉིད་ཡྲེས ཞྭ མཆན་དདདེཔ་བུད་ཤིང་ཁས་རྣེ 

དག་སྐུཿ འགག་སེད་ཁེངས་སྦྱེདརྡོཊུ་ཡ་༥ ཡེས་ སྐུ་མཚོག་འྱགན་སད་ཆོསྤ་གུའིའ བས་བན་གང་ས་ ས་ནིད་མིདདངྲ་བ 7 རྣཾ་རག་ཡོས་སྐུ་མྱཀˆ 


༧ཿཧ།༄༄༅༔ཿ ༩ཿཞི་བའི་ ཨུལ་ཁྲཾ་བོའི་རྦ་བྲན་ཧནཿ འཐེ འསྲེ་བཟིལ ཞྭཐཿརེའི་ཧབས་པཆེཿ ཿ/ །བྱོརྒྱལརླིཾ་སྒ་ ལ་ཕག༨ བྱསདྷ་སཱ་ཡྩྱི་བདྨ་ཐཱས་ 
སྲེབ །འཇིགསུ་ནུང་བདདཿ ད་དག ད་ང ཡསཊཿ ི་ རར ནན ད་ ༣ཁྲིལཿ 
ལ་འ 


¦: ཡཿ ཟཐོེ་ དཱ ་་ རྗོང 
ཞིཐུའི་གདུན་ལ་བཊ༔ མ་བྱེད གས་སོ ་འཆལ་བྱ་སྟེད་༔ ཅེས་པ་བོ་བང་བཞིན 
བའིསེབསྦ་ཡིས་གནྱ་བེད་བ 


གི་བ དམ་པ ཁྱ་རལཆན་པ་ 


སླལ་བའེརྒྱ་རྣས་དཔྱིདསུ་སླལ་ཿ སྒལ་བའྱེརྒྱལ་བསཾ་ཡས་ཀྱད་ སྲེག་ཆེན་དང་ནེ་སྲེག་མེད་རྒྱུ་ཿ འདི་ནི་རྐད་པ་བསྣལ་ནས་ིཿ གཉིས་མེད་བང་ཆུབ་སྤེ་སྣུ་སྣལཿ 
ྲཀྣེྣན༽ད༽3ད༽ད༽ན༽ན་་ེ 
གཤེཊ་༔ དག་ཆ ངནམ བདབ ཨི་སུམཆེག་འྱགུར་མད་བོང་ནསཿ སྨི་ལྔའི་བདག་ཉེདེ་ཧེ་རུཀཿ ཁྫོཆལ་འདུས་པ་ཆོཊ་ལྕྩ་བོན་༩ ཨཱ་གསུང་ 
མཆག་འགུག་མེད་ཕེ་ གྲག་གོད་ཆོས་ཉིད་ེནུ་ཀ་༩ ཁྱོ་ཆེལ་ཁྲག་མཐྦུད་ཆོང་ལབྱེནཿ ཙཾ ཐུཊ་མཆེག་གཡེ་མདཔ་༤ཞིབ་ཡོནྡྫངཊ་ཧེརུཀ་ ཞལ་ཟསྣ་རོ་ཙལ་ 
(འདན་ནེ སྭཾ་ ོ་དབ་ཆེ་དཔོ དུསག་སུ་གངས་མཆེབ་ཟད་དད་ དཔྱེ་བདྲ་ཝནཔའི་ཧྲིརུ།།ཿ ཁྱེརལྔརུབཚོཊ་ལྕ་ཧེན་༩ ཧྷ་ འཐོསྣ་བཞེ་རེལ་པ་ནས་ཿ ཡེསརག 
ཁ་རྨོུལ་ལས་ཿ ཁྲེ་བོ་འང་བཞེནཚོཛ་རྣཾས་ཿ ཞལ་བས་ཚོཊ་ལ་སྨྱན་འདྲེན་ཞོ་ཿ དང་བའ་ཕན་ཨྱིས་མཆོད་དཞི་། རླྱུཾ་ གཟུབ་སྒྲ་དྲིའོ་རེག་བྱ་ཆེས་༧ འདེད་ཡེན་ལྔ་ 


417 གི ྡན་མཚོད་པའི བཞི་ན ནལ་འབྱེན་ཚོ་་ི་ལོངས་སྦྱད་རྡཾས རྣ་རྣཾས་ཿ རི ་ལཁག་མཐུང་ནས་ལ་འབུས་ཿ ཿསྣཿ ུ་སའི་ུ་ོཔའདས༔ ཁྱོ5མ་ལྷ 
5: སུ་ཐ་ཅིག་ ཟུཊ་ད་གེངས་ལུས་གཡུདདུ་སམཿ རྐེནྡ་ཚས་བླ་ཐོགལུ་བར་རད་སེལ་ཿ མཆེགདད་མཐུག་མོངད་ ཙཱ བནྡ་དབ་གགས་པས་འབཊི། 
ཁར ུ་འིབསང ད་གས ± དཅེད་ཿ [ ཡེས་སྣངབ་དདགསལ་ནསཿ དག་པ ཚེ་དང བདགབེ་ 
མཿ ཧཾ ཌྱཱ་ཙཱཊ་ཁསྭ་ི་ཁྱི་རལ་བུཊ་དངའགལ་༔ ནེར་འྲིཐུལ མརིགྱ་བུཟཔ་བཟེད་པའ་གསོས་ རཱ་བུ་ཡཉ་ལག་ཤཾས་ཆག་ཝིག་ཐིབ་རཾསཿ 
ག་པའི སས་ཡས་ཟད་བཤ་ ཨ ཤལ་ཟཱས་ཆོཾ་སི་མཆོད་པས་བག་དཞིང་བའགགས ཟས་སཏ་མཆད་ལཅི་ 
ཀུནཿ བྷཾ ི་ཕྱགརྒྱས་སྒྲལ་7 ཞལ 


+: 71 
༢ 


' གཏིསྲུག་སྨྱད་པའི་ལས་རྣཾས 
འཁགྣ་ཚེས་གུནཿ བཛྲའིི་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས་སྒལ་ཿ དྱ་ཧྒལ་སྱེད་པའི་ཁས་རྣས་ཀུན༧ ག་མི རྱས་སྒེམ 


༽ རཿ 
༢ཿཐ། འདེད་ཆཐུ་སྤྱོད་པའྲི་ལས་རྣས་གྲན་7་ པདྨའིངེ་ཀྱི་^ ཕྲགདེག་སྦྱོདཿ མྭའི་ཡས་ རཱེས་གུནཌ ཀྲན་ིས་ྱི་བཤྱ་ཆསྭ་སྒལ་ཙ ཉེང ཉེངས་སྨྲ་བའི་ཡེས 
སྲེད་པ -་ ཅཅ ཏཱཁཁ་ཁྭ་ཧི་ཿ ཛས་ ི་ོ སམ་ཡཿ ས་པ རྫུས་ཀི་ལ ས་མོད བ་བ 
བམྫུཡབ་འདྙིལ་སེ་༡། དཔམ་གཏདབ་ེ དད་ན ཚདཞི་ས་ངེས་གང་ཡང་རུང་ཿ བ ཉེབརུ་ཿ ཧི་རུཀ ལིའོ 
རྒྱན་ཞད་ལྡན་པ་བཤེས་ཕན་52 བང་རིམ་དེ་ཡེ་འགོ་མ་ཁཿ ཧཾ དདིས་རལ་ཝདང་ ༧ དེ་ཡེ་བདའིཡ་འགྲོམ་ལ་༩ སྒོབ་བཞི་ཡི་དམརག་ཏོན་བཞི་ དེལོཊ་བདའིམ་འགྲོ་མ་ལ་ཿ ནབང་མོ་ཉོ་ཤུ་ཝ་བྱརྒྱན་ཀེ 
དམ་དགཏོར་ཕྱང་བིའ་བནུན་ཁདན་ཤཾ༔ དེ་གྱི་ཅིརོམ་ཆང་ཅརཞིཿ མཐེབ་ཀུ་བཞི་ནང་བཅུས་པབྷ་སོན་ དང་ཟབ་རྩ་འདོད་ཡོན་རན་ཿ དཔལ་གཏུན་ཁྲའསི་སྟེང་ཅུ་བག་ཿ དེ་ཡེ་ལོགྲས་སན་ཕུད་གཾ༧ སུམ་ཡརྒྱུ་རྒྱ་ཿ 


ཨོཾ་ བཞེངས་པག་བཞེངས་ཤིག་ཆོས་རྱིདབིངས་ནས་བཞེངས་ཿ །ཨཱ་ཿབསྒུལོ་བསུལ་འགོ་བའིདནམ་བསྐལ་ཿ བླུ ' མཛོཅག་མཛོད་ཅིག་ད ནདོན་ 


ཟླ དོག ཅུ ཆེས སུ་བདེབ་ཆེན་པ་འྲི་ཐདནསཿ  ་ས་ུ་ོ་ངས་སེད་རངཔའིག་ སྟེངག་སལ་མདངས་ ན་མ་ངེེས་སྦྲལ་པའེ་ 
ལུབ ཁོས འདེགན གཏིསུག་མྭ་པངས་གན་མསབའྲིཔརཿ བར ཛི ཡུབ་སྨྱན་འདྲེན་ནེ མ་དིག་ཀླུའ་སྦྱད་འ ར་བའེ་ལི་ལྨིམྱི ཕིརཿ 
; ི་ཕཾཧྭ་སྨན་འདྲེན་ཉེ་7 ཞ་སྡང་ས་སྤངས་དཔྱི་རས་× བཛྲ་ཧེ་ ཤཡུབ་སྤའ་ཤོ ཆེ གཙུ་ཞ་བཞི་ཡ × བཛ རྡ་རིཊ་ཀྱི་  ཕཉཿ་སྦྱན་× དྲ་ཧ་མཱ་ 
ཀ་ཡཱབ་༢ སྭཱདག་ཡུལ་ཕྱད་རཾག་པའི་འཕྲང་སྒེལྱིན་ཿ རཏྣརེ པཉ༤ འདོད་ཆཊ་མ་སྤྲད་ ཨཱ ན་ག ཀཱ བདེ་སྙོད་གཞས་ ཤེས 
འབྲིད པྨད་ིཕ་ལ་ ཐགདག་མུ་སུདས་དབིདས་༢ ༥ ཀླམོ་ཁུག་མཐུང་ཡུབ་༡ ཕྲག ་སུ་དངེནས་ པའི་དཔེང་གྲོག་ ༨ ི་ོ 
༡༥ ཅུས་ཝ་སསྱང་སེསྣ་ལེ་ལྩ ཧཞསུཾ་སུ་ཛངྐུགསུཾ་ལོལ་ཅིགཿ རཾ ཁྲགམཐུང་འཇིགབེད་འབར་བའིདུས་ལ་བབང ཐབསཀྱི་སྐུ་མ་ཤེས་དབ་ ཏེབ 


༧༡།པཿ གདུག་པ་འདུལ་མཛདྲའག མ་བ ཾས་ི་ནས་ཤེས་གྲ་གཙསངསསཿ བཟློག་ཅིངརྒྱནབའི་འཕྲིས་མཛད་དུ་གསེལ་ཿ ཌྷཾ ཤའྱྱིྱེངཉི 
དུན།ཁྲེད་ནས་ ས་སོ དཀུརུསེ་ དའ ༡ དགུ་ངེ གའུ ཤྣཾཤེས་གཟུཊ་ཐུང་སོས་7  བསྒྲག་ཅིདབྱས་རབའི རྒྱུ་ལམ ཚུ སོ་དགུ 
གཞུའགེངས་༔ དབ བྲ ཀུན དུན་༡༠རྲ་མེཧདམན་མེ་ཅུ་པན་འཛིཊ༔ དག་ བཟོག ± 
དྭ་བའ་༣ བླཟོ་ག སྨཱ་ཤཤན་ེ བ་རེས བནདསད་གེལ་ྱགླ་བེཊབ ག་༧ཌྷུ་ཿ ཞུབ མཆོར ོ་་་དུད་གབ་མཐུད་ བེང 
བྱང་མཚོ་ས་ཉི་དུར༢ ཙྫཾར་གེརྦ་སྐྱ་རྒྱ་མ་ཟ་ཿ དགྲེ“ བླཟག་ཨ་ ཧཱཾ ཏང་ཤུར་མཚོས་༤ སྦྲཤན་མཧྲིང་ནག་མགྲ་བུས་འབྲེཡ་ཿ དྲེང ཧེ 
བླ་མེག་༡ ཀྲི་དཡུལྱ་སི་འྲཐ་མེན་མཿ ཁེམེ་ཆེན་མེ་བྱརདྲ་ནས་ཉིས་ སྡེ་ན་གནོད་པའྱི་རེནྷ་ཚོས་བླ་ནག་༔ བགས ས་བཅུ་པ འི་ཧེ 


༡།༄༡༩ བརྱིད་སྦུག་ནག་དུས་ལ་བདྲ་ སེང་གེདང་རོ་འབྲད་འལ་པ་བསེག་ ཤའྱ་པཊ་དི་བ་ལ་སེཿ་པའེཿ གཞོད་བྱད་ཨ་ཡུས་རྡུམ་དུ་རླེག་ཿ བགྲི་མུཁ་འིདུས་× 
སྟག་དོངམགཉིསྣ་བད་སོ། ཝྷེཕྱེ་ཙུ་གཤིན་རྡེ་ཡ་སེཛཔའི་ཿ གཞོད་བེད་མ་ཡཱས་༣ སྟཾགྲ་མཱ་ཁྲའི་ ཝ་གདོད་སྦུ་གྲི་འབར་བབྲེཊ་ཌ ཅུབཉོཐུ་ཀླུ་དབད་ཡ་” གཞེད་ 
4 ཛཱུཾདཾ“.ཐཞསུ་ཁཱའི་ སྤངགདེང་འེ་ལ་འབྲུརུཊ་ལྟ་ཿ བྱད་ཕྱེཝགཞེད་སྩིན་༣ གནད་བེད་ སིརྔས་ཁཱའི་པདམར་སེར་ནོད་གདོང་ཞིདཆེན་ཞུའ ཚ ཤར་་ལེ་མྲི་ཕ་ཡ་༥ གཞེད 
@ཾ ཀྭམ་ཁཱའདུས་༠དམན་ནག་དུར་གདོང་མོ་དསུན་་ ལྡེནུབ་སྲིན་པོལ་སེཊ་༣ གཞད་བིད་མ༢ ཁ་ག་མུ་འི་༥ ནག་མེ་བྲི་ཐེདྱ་བཟག་གདེད་ཿ ཤུབ་བུདྡ་ནྲུང་ལྷཌ གནེད་བྱེད་ཀ - 
པཱ ཨཱ་ཕ་མུ་ཁཱའི ཤཱག་མྲ་འུ གདུང་ལུཿྱ་སཱ་འྱན་༡ བད་ཤན་དབང་ལྡན་༥ གནོད་བྱེད་×་ སྦྲ ་པའི་གྲ་ཟང་ཅན་འདྱའི་ལུསཿ རྙངགསཾ་ཀུན་ཏུ་ཐེུ་མེདརྒྱཿ འདད་དྲ་གུར་ 


བརྒྱརབའི་འཕུལ་མོ་ཆཿ འཕྲྲ་སེན་ཆེན་མ་བརྒྱད་ཚྣས་ཀྱིས་༡ དགྲ་བུལྷ་ཏེན་བླཟོག་ཁན་ཆདསྐོལ་ བཅེལ་བའི་འཕྲིསྤ་ཞུབ་པར་མ་བོད་ རྩུ བ་ཇྲེ་བྲབ་སྦ་ཧིས་འདེན་ 


༢༧༧།མཛུད་པའི་༩ ར་གདོང་དཀར་མོ་ལྕཛཤུ་མ་ཿ ཤརྱ་སི་གནོད་བྱེད་ཞི་བའི བཟློག ༩ བཅོལ་བའི་འཕྲིསྣ་གུབ་པར་མངོད་ ཙུ ཐྱས་པའི་ཤཊྱྱི་སེས་མཛུད་ས་ཿ ཕག 
དདེང་སེར་མོ་ཞཊ་པ་བསས་༔ ལེ་ཡི་གནོད་བདྱྱ་རྣས་པས་བླསོག་༩ བཅལ་བའི་༡ པཾ སྟེང་རེའི་ ཤཊིས་འདེན་མཛུད་ས་ཿ སྭེཔགདོང་དམར་མོ་ལྕཊ་སློག་བསྡུསཿ 
ནུབྱཉི་གནོདྱ་བུད་དབང་གིས་བླ་ཟོག་ཿ བཅོལ་བའི་ཧོ་བཏུང་སྡེམས་ཤུཊ་ཀྱིསྣ་སལ་མཛད་མ་ཿ སྤད་གདོད་ལྡང་ཁྭརདྲིའབུ་བསྡེས་༔ བྱྱི་གནོད་བྱེན་དྲུག་ 
བླཟོག་༔ བཅལ་བའི་༥ ཚད་སེད་བཞི་ལྡན་སེབསངས་བཞིཿ ཡེས་སྒོ་མ་བཞིརྣས་ཀྱིས་ཊ' འཕྲེས་རྣབཞི་འགྲུབ་པནུ་མ་ཛོད་༩ སམ་ཡ་ཿ བྷྱེ་བྷྱེ་བྷྱོཿཿ བྷྱི དབ 
དས་ཁཱསྟཱ་གདུས།པའི་ཿ དཀྱི་ལོར་གཏ ནམཱ་འནྭ་སྐྱེད་ སྒྲབ་པའི་རྩེང་ཕྲཛ་མཛད་པ་མེ་༩ རྣཾལ་འབྱེར་དབ དམ དུས་ཁ་བབབས་མ་ཡཿ ' བརྕོལ་བའི་ 
འཕྲིས་གྲུབཔར་མཛོད་ཿ ཤར་ན་བཞུཊ་པའི་ཚྣལ་འབྱར་བདུན་༔ སྙིན་མོ་སྒུག་ནགགཡགེ་མགོ་ཿ ཕྱག་ཡས་རྡེག་ཡེན་ཕྲེད་པ་ཿ ཚངས་པ་སེརམོ་སྒྲུལ་གྱི་གདོང་ཿ 


༢༡3༄༅།༔༔ སཿ ལཆྲེཊ་དཀར་ ཛྡངགཟིགྲི་མཱག༔ ཐེཙ་སྡིག་མཱཛུབཿ རེཔ རོཊ་འདེད་སྔེན་ནེ་སྦེ་སྐོདྲ་མགོ༔ རྡེ ° རྡེ་འཁེད་དགྲ་ཡ་ 
བགོ འི རེ ཐིཁ་ དཱ ཞིབ ཆུ་སྙིན་མག་ 7 ༅ྲ གདན་ས ༥ཙ དུསཡ་བབུ་བེས་མཱ་ཡཿལྷེན་ 
འ ཀྲ ཊའ་བདླུན་༔ ཟླབ་དཀའམེང་ ཡིག ྱགཱ་བསྣ སྭ་ཿ པིགལ་སིག ཿ རྒྱ་ཞཊ་དབྱུག་བྲེ་ཕྱག' གླུབས སིནམ་དམའ 
ན་ནམ་བ བབྲ་ཐདཊཀྲཿ བ་་ བེ་ཉེན་དང་ནིབི་ཆེནབྣསས༔ དགུའ་མཏ་ཡིགངེད བ་རུ ཡི 
ཙཾ སྙེབས་ཆེནདཀར་ས། ེ་ུངག་དེད་ཚ བན་ད བནྫྷ་དབུག་པྲཔྱ དག་ན ནུས་ལ་བད་བེས་མཱ་ཡཱཿ ཅུབ་ན་གནས་པདྲི་ཚམ་འབེན་ ན་བདུན་༔ སྙིན་མ་རྡེརྔ་ཁྱི་ཡེ་གདད་ཿ རྡེབ རྡེ་བ་དབྲུག་ 
གཞ་བ་སྣས་ཿ ད་བདམད་མོ་པ་གུད་མགེ་ བྨ་སདའ་གཞུ་འགངས་པའི་ཆུཡ་ཿ ཞེད ཞའྲ་སྐུངས་ཝྡད་ཁུ་ཤབའི་མགེ བཔབ་དན་ག་ཡབ་མེ་གཡོད་༔ 


ཚྫོ་སྲང གིའི་མགེ་༧ རྔ་རང་ནཱངགི་བ་དན་འཿ མི་མོདམར་མྭ་སིནྱི་མགྲོ་ གས་བྱེད་སྡོན་མེད་ཀྱ་གཞ་བསྣཾས་ཿ ཕགསོ་ནག་ཆེ་ཕགི་གདོང་2 
ནཱ ན་སྦྱང་ག རུང་ནྲ་ 


རཕྱགཉིས་མཆེ 


ཊ་ཝཐ་པརྱཾ་བེད་ ུ དུས་ལ་བབ་བེས་མ་ཡ་ཿ བྱང་ན་བཞུཊ་པའི་རྡཡ་འབྱེརབདུན་ཿ རེདམར་མེ་ཁ་ལིགདོད་ ཞིང་དུང་ནུད་ཁག་དྲུགས་བ འཐྱེད་ཿ ྣ་ཆེན་རྔང་དག་གླང་ 


ན་གདོང་༔ པི་ཆེན་ཐེད་ཁྲག་ཕྱག་ཞ་བྣསཾས་ཿ ཆུ་ལྷ་མྔེན་མེ་སྦྲལ 


དབྱུག་དེ གི་གདེང་ཿ པདྨ་སྦྲལ་ཞཛ་ཕྱག་ནྭ་བསྣས་ཿ དྡ་ཝང་ནགླ་གང་རན་གདད་ཿ བིཆེན་ཕུག་མུ་འགམ་བརྩ་བེན་༔ རྡོར 
ང་ནག དབུག་དེདཿ བད་ཝིའི་བུ་པྱ་པག་ནབསས་ཿ སཱན་མོ་རྡེ་བུད་གི་གདེངིཿ བླར་ར་གི་པག་ནྭ་ཐེཊ་ དྲུས་ལ་བབེ དམ་ལ་གནས་པའེ་རལརབུཞི་ ཧེཊབཞི་ 
དཔའྲིམེ་ས་བྷའི་༩ ཤརྦ་སེར་ཆེ་དཀར་མོ་ནི ཆུ་སེན་གདང་ཅན་འཁྲ་གུ་བོཊ་ ལོ ི་སའ་མོ་ནིཿ སྟ་གདོང་འགན་ཞབ་པྲ་དེང་༔ ནུབན་རེདས་རཔ་ནི༔ མི་གདོངལུག 
ཞ་ལྕཊ་གླེག་ཐྲཊ་ཿ བྱངན་རྔ་ལྡང་ཁུན་ཿ སྩེ་ཀའི་མག་ཅརྡ་དྲི། ཊྲ་བ་ཐེཊ་ རྣལ་འབྱོར་ཆེན་མེ་ཉི་བརྒྱད་ཿ དུས་ལ་བབ་བ་འདིས་མཛོད་ བཞེས  ཤིག་ནོམ་ཅིག་ཁ་་ 


425[༄༅༢2 ཌཁཱཧེཿ ཕྩོ སྡད་དའི་དགྲ་ལ་བྷྱོ་ཿ ཞེས་པས་ཁྲག་མཐུང་ལཱ་བཅུ་ཆ་བྱཏད་གངས་ཐེ་ས་ཕའ་བླ་སུལ་ལེཿ ད་ནི་དྭག་ཡུ་སུལ་ཞིང་རྦད་པ་ནི་༽ ཐོཝོན་ག་ཡ་སྲུ་ཁངས་༈ མོ་བྲིན་ག་ཡོན་དུ་ལངས་མ་འདི་ 
༢༢༩ བྷྱོཿ དུསགསུཾ་སངས་རཱ་ཛཱའི་བདག་ཉིད་ལས་༩ ཐུསརེའི་འེད་ཟེར་ཉིམ་རབ་འྱ་བི།རཿ འཕྲིས་ཝ་ཡི་འདྲ་བདའཕ་ སྦྲལ་པ་ཡང་སྤུཡ་བྱེབ་ས་ཡ་འགྱེདཿ མི་ 
ཌ‹ གདུག་གཟུཊ་ཧན་རོ་འདས་སིན་པའི་གྲ་གཊུཿ ཤ་བ་ཁག་མཐུང་ཀེང་ནུས་སུར་བརྩ་བེདཿ རུས་པ་ལྡཊ་ཅིང་ཐབ་ལབ་འཐིནཿ ནེབམཆེསེང་ར་ ཞི པོ ཤུན 
1] །ཁྲག་མཐུད་སྦྲལ་པ་སྙེ་ཿ སྐུ་སྤུལ་ཁེབཾཁྲ་མེའབུཿ ནུ་དང་སིད་ཡིད་ཡུལག་ཟཅ་ དེཊ་གྲཟཊ་ཕཱངྡནུདྷུ་ནཱུག་ཿ གསུང་སྦྲལ མའདུ ཝབ 
སྤྱོ ི་སྒྲ་ད་ལྡན་ཿ དེགེཊགཟུཊ་པའེ་དུལ་དྲ་དོགཿ ཐུཊ་སལ་ཁོབ་ཁས་འྲཛཿ དྲག་ལ་གནག་པའ་སྤེས་འཆང་བཿ དྭགྲ་ཀྲ་ཐཊ སྟོན་སྦལ་པ་ཁྲེ་ཚོཊ་འབ རྣོན 
མ་པྲ་ཐབ་མེད་འྱ་ཁེད་ཿ དྲགེཊུ་གྲམཊ་༤ འཕེས་སྦྲལ་པའིཁེ་ཚོཊ་འབུཿ རྡོ་ཕྱུར་དྲག་རྩ་ཡ་ཐེཊ་པ་མདཿ དྲ་གེཊགྲ་ཟཊ་༧ ཤྷོ་སྦྲཡ་པ་ཡེད་སྒྲུམ་ཉད་སྡུམ་ཚོཊཿ 


(༧ 


© 


ཆལུ་གཅིག་ཏུམ་ངེས་ ་ཏེཿ རྙཱིཉི་བྱསར་ཁཱཅི་ཡང་སེནཿ ཁ་མ་མི་འགུར་རྡེརིཊ་ཿ མ་མ་ཀུན་འྱགུངརིནེརིཊ་༩ ལ་ ལུ་མ་མུདངས་ ་ལྔན་པུདྨའེ་རེཊ་ཿ མ་ཁ་གཾཡ་བྱེད་དག་པོའི 


རཿ དུས་ཡ་བབ་བ་སམ་ཡ་ཿ ༼ དཞི་བཟླེཾག་བརྒྱའདུས་ལ་བབ་ཿ ཁྲེ་བེ་ཁྲག་མཐུང་གྲོཊྱྱིས་ཿ ཿ བཟླེག་ཅིད་བརྒྱུར་བའེ་དུས་ལ་བབ་ཿ རྣལ་འགྱོརབདག་ཅག་ 


འཁེན་བཅས་ཀྱིས་ཿ 7 ཡས (ཉི་བརུད་དུག་ཡོས་པ་བླ་མེག མ མསྱ་ཀཱི་སྲེ་རུ་ལངས་པ་བཟློག་ཿ བདདུ་ཕུངགསུ་རུད་པ་བསླཾག་ང གཡས་ཤས་སྱེ་རས་ མདའུ་འཕེན་བླ་ཚུག༔ 
གཡེན་ནས་སོབ སེ་བརྒྱས་དུག འདེབས མདུན་ནས་ཚུདས་བཞིན་འདུག་པ་༨ རྒྱབཤས་མ་དའ་ ༈ལར་འཕེན་པ་ ་ོ ལྷག་པའེ་བདུད་དུབབས་བ་“ དྲཔལ་བའིགཤད་དུ་བབས་ 
པ་བཟླེག་ཿ གྱེད་གུད་ འཕྲང་ལ་ཿ ་དགུག་པ་ར་ མུ་གེའིགས་ ་མས་འཆག་པ་་ འབྱུང་བ་བཞི བལའ་ག་ཡང་བ་བླ་ཟེག་༔ གཿ མོ་ངན་རི་ལ་ངནཔ་ × ེ་ཀྲེག་ཟླུ་ཀ་གཞག ཞག་ཀག་* 
བུད་མདགམ་སའེ་སྦར་བོར་བླགོག བནད་་ཝཙ་པའི་བུརཁ་བླ་མེག་ ཟླ་མག་བདུག་ཟུར་ཕོཊངན་བླ་གོག་༩ བདུད་གོད་འདྲེ་ལ་ཐད་༧ སེ་ནག་སྐེ་བའི་མག་༡ བེན་པ་ངན་ 


༩༢།༄༡༩ ༤ ༧པའི་དབའ་སེན་༣ མུཿ ཙ་མེག་པའི་འྲཝ་མེན་་ མྲཐ་གཏད་སེལ་དངྒ་སྲུབ་ཁབཟླུག་༔ ཕོཛྱོཌནི་གསསུ་བྩེཿ མེ མོ་བ བྱོ་དནི་གཡོན་དུ་བྷོཿ སྲི སྲིད་བདུད 
བཞེ བའི་ཁ་ཡྱ་ཕྫོ༔ ངན་པམངབའིདྲགཁྱ་ཐཱ 2 དནཔ་གནོད་པའི་བགེཊ་ལ་བྫྱོ2 ཉེཊ་ཡང་ བཞེས་ཤིག འ་གདང་གཡབམོ་ལོ་གུ་གཡབ་ འབྲུ་ཐླད་གཏེན་ འཕྲས་སྐུལབ་ྫོགསོ་༧ 

%› །ཨ་ཏཐ།ཙཝ།# ཝ་པ་གཏོནོ་མ་བསྐང་བནི་ རྩགསའི་གཏལབི་གས་སའདི་སྐ་ོ བྷོ ཡསྭཀི་ཁྲ་ཚོཊ་གདུག་ ག་པ་ཅཧ་ཿ ཤིན་ཏུ་འཇིཊུཔའི་ཀེང་ནུས་གཟུཊ་ ཡུན་ལགརུསྲཔའི་ 
འཁོར་མོས་བྱརན་ ༢ ས་བྲ་ཁག་མདཞ་ཝད་ཅན་ཿ  ུརསྱོས་བབ་འ འགུར་ཞེ་ཝད་ཅན་ དི་ཆིག་ཅན་གི་ཡས་མཁན་ཚོ་ཊཱ༩ གནེདྱ་བེད་བགྱྱསིགཉེན་པེ་ཡིན་༔ ལུག 
' མུའི་གཏེན་མ་འདི་བཞེས་ ཡཿ དྲགཊ་ཞི ཞིདབྱ་རླསསདེ གེ མས་མདོད་ དདབ་སྙན་པ་བྲསྲངས་7 ཁྱེད་ཀྱི་དེ་ཆེག་དྡུས་ལ་བབ་7 བཅོལ་བཞི་འཕིསྲ་གུབ་ 
འམངད་ཿ ཌ. རེ འདྟིནསཁའ༔ མྡུ་འཕྲཡ་ཅན་ཿ སྒེལ རིག ་རཾ་པའི་ཤལ་ཿ མེ་གནས་མེ་འབར་ཁྲནངས་དུག་༔ ལྩེ་སྦྲལ་ད་ 'འཐུག་ལྟར་སྒྲོག་ཿ མེ་ཡྤཊ་རྡེབ 


423།ཉིང་སེར་ཆེན་འབེབས་ཿ བ་སྡུ་མཚོན་ཆམེ་འོད་འབར་ཿ ཤཿ ཤྱིབ་དུད་བྱར་དམག་དཔུངབ་ཅས་7 དམ་ཚོག་ཅནྱ་ཧི་ཡས ་མ།བན་༧ གནོད་བེད་བགྱེཿ ཀི་གཤེད་པེ་༢ ལྷག་མའི་ 
གཏོར་༣ དགེཊ་ཞིང་བཅུ་སླཡ་” ྱེད་ཀྱི་ཐུས་དམ་” བཅེལ་བྲའི་་ བྷྱོ ཤ་བྲ་མཁྲའ་ཡང་སྤྲལ་ཚོཊ་: ཡེ ཡིདཊ་ལུས་ལ་དུནྱབའི་གདོང་༩ དུནཁྲོད་ཀེང་རུས་ མདཔས་བརན་ 
ཡུས་ལ་རྣག།ཁྲག་དུག་ཆའ་འབེབས་ཿ དུའབོད་སྐད་དན་སྣ་ཆོཊ་འབུཾན་ཿ ཕྱི་ནས་ ས་འདེདམགེ་སྤིན་ཉར་སྙི བས་ཿ རོལངས་ཐལ་མདོག་དུན་ཁེད་ལུས་༩ མུང་སྲེའི་ལག་ལ་ 
གཟའྭ་སྐར་མེག་ཿ དམ་ཆིག་ཅྱགི་ལས་མ་ཁན་༤ གནོད་བེད་བགྲེཅཀྱི་༢ ལག་མའི་གཏོར་མ་༢ དགེང་ཞིད་༡ དག་པའི སད བཅོལ་བའི་འཕེས་ བྷྱེ གཞུན་ 
ཡང་ཏེང་ སྦྲལ་ཕཾཿ༡འི་ཚོ་ཊཿ་ ལས་ལ བུན་མསང་བན་པ་ བསྐངས་ ཆུབ ས་ལ་འདབ་ཆཐ་མགོ་༩ འཇག་མའི་དང་ཁ་བྲི་བའི་ཚོཊ་ཿ རི་གྲས་འགྲིམ་ཞིང་ཕུང་གྲས་ 
བསྐེརཿ རྨལ་ཞན་ནས་གྲིབ་སོའི ་སྤ། ཙྱིའི་སྤབ་འམ་བསྐར་ཞིངཨུལ་ཿ ཡད་ཨུད་ཆད་ཆད་སྣད་བ་ཅན་7 ཡེད་ཏྱི་འགུར་སྟན་པའི་ཕིན་ 


` 2 
ཌི 
ཤི 


ཀོ ལྷག་གཏོར་ཨྱི་ལས་འིས་རྫེགསེ་། 
སའཕདས་པན་༔ དེན་ཚངས་པ་ཕེ་མེ་བྱུ། ་༩ ཕེནེ།བྲག་དང་གླེ་ལཱིད་སྐྱུག་ཊ མོ་ནི།ཁོང་པའི་ཁག་ཆེན་འཐེན་༔ 
འཕན འན་ཟེར་འདེ་གདདུ་འཕིན་ཿ ཟླེཀར་གྱི་ཕེཊྲས་འཕེན་ཿ ཤརྱ་ི་སོགྲས་འཕངསན་ཿ དེན་དྲི་ཟ 
ཁེང་པའི་ཁག་ཆེན་འཛོར་ཿ ཐུ་གྲུ་ཐཾད་༡མ་ཐག་ཅོདཿ དེན་ཡང་སྡེདྡེ་༤ འོན་ཟོར་འདི་ ཕེན་འདྲི་ལོ་ཡྲི་ཕོཛ་་ 


༡ཿ བབྱེབ་དུདྱ་པུན་འཁེརྩ་ཤིས་བསོར་༩དམ་ཆེགཅནྱ་ཊིལས་མཁན༔ གནོད་དདཀུནྱསི་གཤེད་མ་ཡིནཿ 
སྲ ༨ 9 ༨ ༡ ༥ =~ „ ཐི ཁོ ༧ སཱ ༢ ཁུ དི དྲི 

(ས་མཛོད་བ་སྙན་ ཁྱེད་ཀྱི་བུཊ་དེ་དུས'" བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ཡས་གྲུབ་པར་ཞ་ྫོད་ ཐེས་ཝགཀཏོརབཏང་པོ༧ སྒྲུབ་པབྱདཔའི་ངུས་སུ་ སགཏོབས་ཡ་ཅུས་གཅིག་ལ་བཏང་འནིས་ 

སམ་སྱཿརྒད།གཿ # དེཐས་ཟེར་ལྱ་ཐེབནི་འདྲི་གདདོ། བྷྱ དཔྱེ གཏོན་ཟེར་གཉན་པེ་འདི་ཿ 


ལྷག་མའི་གཏེར་མ” དགྲེཊཞིང་བཅུ་སྒལ་ཇདྲག་ 


ོཀདིསེང་གྱི་ཕ་ཕེན་ སེདགྱི་ཕོ་ 


རྒུ་བུད་ུལ་ཐུག ཧོད་ཿདེད་ཡུདསྙིངརྗེ་བད་ཞེ་ 


བཞུང་༔ 


ཕྣ་ནོས་ཁུག་དྲང་མོ་མྙིང་སུག་ཿ མོནི་ 
དེནག ཤེན་རྗེ་ཕོ་ :- སྣོ 


ཤ།ཁོས ཐད དེནསད་༥འོནཟར༣ བོས་འདྲ་ྱི་ོགས་ུ་འཕེན དྷ་ས ལ་ནསཁུགདང སོནསཁང་ བིད ཡང འོན་ཟ 
འདི་༤ ཟིར་འདྱིདགྱི་ཕོཊྲསའཕྲན་ཅ དེན་གནོདསྦྱིན་ཕོར བྷ་ཚེས་ཁག་༥ མྡེཚེས་ཁེང་༨ཕ་གུ་ཐིད་༥ དེད་ཡང༣ འྡོན་ཟེར་༢ ཟེར་འདི་ཤར་ལོ༢ ཤར་ཝེ་མཚས་ 
དེན་མི་ཧ་ཕ༣ ཕྭཾ་ནཾས་ཁྲག་༩ མེ་ཚོས་ཁོང་༢ ཕྲུ་གུ་ཐད༢ ངེར་ཡང་ འོན་ཟེར༢༥ ཟེར་འདྲེ་དབ་༡ ཉེ་ནུབ་མཚྭས་དེ་ཤ་སྲིནཔ་ཕ་༢ ཐྭ་ནཾས་ཁཱག༣ མེ་ཚཱས་ཁྲང་༤ 
ཕྲུགུ་ཐེད* དར་ཡང་^ ལེན་ཟེར༥ ཟེར་འདི་ནུབྱ་བང་༢ ནུབབྱད་སཆསུ དེན་རླུང་ལྤཕཾ” ཕན་བ མེ་རོཾས་ཁེང་ ཟྲུ་གུ་བྲཾད་ཉམ་བྲགཅེད་7 དེར་ཡང་༣ འན་ 
ཟེར་༥་ ཟེར་འདྲི་བང་ཤར་༥ བྱང་ཤར་མཚཾས་འཕངས་པ་ན་༔ དྲན བདྡ་ཝན་པོ་མེ་ཕོད་ ཕྱེ་ཚྔལེག་དང་གྲེ་ཞིང་སྒུགཿ མེ་ནི་ཁེདཔའི་ཁག་ཆེན་ཐེརཿ ཕྲུགུ་ནས་ 
ཀྱདཉཡ་བྲག་གཅོད་༡ དེན་ཡད་སྟིད་རྔ་ཟེར་མི་'འཕེན་ཿ འོབར་འདག་དའཔེན ༢ ཟེར་འདི་གནོད་པའིབགེ་ལ་འཕནཿ ཟོར་ 


ཤ།།༄༣ ༢འའི་བན་ཆོད་་རྐེན་ལ་འཕེན་༩དྷ་ཕྲདག་པེའིགཏོར་ཟོན་འདི་ཿཝྡན་ཚེདབལ་ཆེནྱ་བ་བ་ཡིན་ཿ བཟྩད་གེསན་ཆྲ་བལ་ཡིན་ཿ ད་ཉྭ་སཊ་འཆང་་ཚཡི་བོར 
ཕཉྤནསཔྲ་བཛ་ི་ཟེར༩ སྣངསྲིད་ཐད་ཞྱི་ཕེ་ིག༩ མོ་མཐ་ཐད་དྭུ་བྲམར་ཅིག༔ རྨུམ་ཟིད་ཞངས་བླགུས་ཅིག་ཿ བདཀྲ་དདྱ་སྨན་བཟུན་ཅིག་ཤ ཡས་ལེ་གཏར་ཡ་ 

¦ སྲེརམི་ཕྱེ ཞེས་ཟར་ཁིཕེཁན་གཏའརོ༧ དནིགཏོར་མ་འཕང་བ་ཞིདིསྐད་ད། ཧིབ ཕ་ཧརྣསྱི་དཔལ་བོར་འདི་ཿ དགེཊ་སེངད་གཏེར་ཟེར་བཞེས་༡ དྲ་ཕཊ་གདུག་པ་ཟེར་ཡོང་ 
ཡཱ ཉིག དག་པྲ་བྐ་ཚོཿ་འཇུས་པའྲི་སཱ་ཿ མཐོའིདམགཏུཝེ་བྱརད་ཆོང ག:ྱབང་དག་པོའྲིཕེཊལ་ཿ དགེང་སྟེངདུ་ཟར་ཁབཞེས་ཿ ཟོར་མ་ར་ཡ་བཞེས་ཤིག་ཿ 
; ཅེས་ཕ་ལན་བྱརྩ་བས་་འབང་འེ་༡ ས་མ་ཡ་7 དྲ་མི་གཉེར་ཆེ་ནྷ་སས་ཡ་འདྲི་གད་ད་ བྷེ་དཔལཆེན་ཕུབ་བཀའ་ཤན་ཅིག) མུའན་སྐྱེད་མངྲད་མ་2 ཤུར་ནསག་ཤེཊ་པའེ་ནལ་ 
འགྱོར་བདུན དུག་ནི་ཡེས་དབིངས་ན་བྲཞུཊ་༩ གཅིག་ནི་ཐབསྱ་ཀི མ་སདདཿ རི ཉི་ཡཁའཕོ་གྱ་ དམ་ཛས་གཏོར་མ་འདེ་བཞེས་ལ་༔ ཁྱདྱ་ཏི་ 


༠ཿ༧།།ཞིབའི་ཡས་མཛོད་ཅིག་ཿ ལྡོནས་གཤེཊ་བའི་རྣལ་ འབར་བ རྲུགནི་ཡེས་༡ གཅིག་ནྲི་ཐབས་ཀི རིན་རྡས་ཉེ༢ དྲ་ཛེས་་ ཁྱེད་ཀྱིས་རྒྱས་པའེལས་ མངོད་ 
ཅིག ༈ ཞུབ ཞས་ག ཤེཊ་པའི་རྣཡ་ཏ །འབྱེན་བདུན་ཤ དྲུག་ནི་ཡེས་× གཅིག་ ནི་བྲབས་ཀྱི་ པདྨ་རིཊ་ཊི* དམ་རྫས་* ཁྱེད་ཀྱིས་དབད་གི་ལས་× བྱངནས་གཤེཊ“ 
ཇུགཞི་ཡེས་༥ གཅིག་ནྲི་བབས་ཀི་༥ ཡས་ཏིའིཊ་དམྔ་ཛས་༢ ཁེདྱ་ཀིས་དགཔེའྲི་ལས་མཛོད་ཅིག་༔ དཔསྱ་གི་བཀའ་ཤུན་དབདྱ་ཡུག་ཊི་བ་ཧད༔ བསུན་མ་ 
བཅིས་མཁའག་སྲུ་ཅུ་གཉིས་༩ ཿ གིང་དང་ཡད་ཀ་འབརས་ཕ༡༢ཆོཙ་ཿ མ་བདན་སིངབ་ཞི་ཡཱའའི་ཆོནཾས་གུན་་ བེ་་གཞིན་ག་གེདཔ ཉན་པ 
ཁས་བདས་དམ་བཅས་གཏོར་མ་འཧི་ལལས་ ཞྱི་ཆས་དབད་དག་དྲགག་བགད་མནན་གཟིར་སེར་ཿ བཅོམ བསསམས པར་མཛོད་ ཅས་གཏོན 
ཆེན་བསྐྱངངོ་ཿ དུག་པ་གཏོར་བྲེ་བརུངའ་ཞི་ རྙ བདག་ཉིད་བྒྷ་ཧེརུ་ཀ་ཿ དབུ་གསུཾྱག་དྲུག་ཞབས་བཞི་བགྲད་ཿ བླངས འྩིས་བ་སེརཿ ཞདས་ཀྱི་བོནྡུངས་ 


4313 ༄ཿ 12 


¦ དྭེག་འཇོམས་ རེ རལ་པའི 
ཏདདཱ་མནན་° རག གཱཾ་བྷུ་ཡུ་ནན་ཿ ཞས་ཕེ་བིནང་ངེ་ཿ འདུན་པ་བཟྲིས་བརྗོད་པ་ནི་ ཧི ངོབེ་རངབཞེནྭ་བཛ་ཇྡེམངེན་དུཛུར་ཿ ཆེས 


ཅགཏི་ ཡུག ་བཅོ རེལ་བའེ་ཏྭ་བྲོ་ པོཆེ་སྣེ་རེས་ རཿ བདག་ཉིད་བཛྲ་ཧེའུ་ཀ་ཛ : ཞཝ་གསུ་ ༣ རྡོརི་ྱི་ ཌོ ཞབ་བ་ཀྱིབྲེ་རྡུངས ས་ཞེ་ཝད་འཇོས་ཿ ཿ རལ ་པའི་ 


༢ དཱུ བདག་ཉེད་རླད་གེ་ནུ་ཀ་ ཞལ་ག དིན་རྩེརྱའི་ ༥ ཞབས་ཀྱོབེ་ནུངས་དྱཧུལ་འཇུས་༔ རོབ་པའི་ཧྲབ་༥ རི་བདག་ཉིད་ཕླབ་གེུ་ཀྲ་ ཞཝ་གསུ་”་ 


བ་ན དྲ 
༦༽ 
པླང་འཊྭ་སཱ་ 


ཅ་ 


ཞབསྱ་ཀེསྲ་བ་ནུངྲུས་འདེད་ཆཊ་འཇོགཏ ༢ ཟཡ་པའི་ ༥ པྲུ བདགུ་ཉིད་ཀ་མྨཧེརུ་ཀཿ ཞལ་ག ༥ (ལེསྭ་ཀྱི་རེཊ་ཀྱི་ ཞབསྱ་ཀེས་བ་རྡུངས་ཕག 
ཇེསོ་པའི་སོཡ་བྲ་ ༽དེེ ཟི ་ཡ་ད་རྡུད་ས་ཅིག ་2  འཁོར་བྲའི་གཅོངནང་གྲདག་པར་མངེད་ མནཧྱེ་ཆསཆེའི་ 


ཙྩུཾ་དུགཛཱ་འདེ་ ཚོས་དིངས་ནེ་ 


དག་ཀླེང་ཡ་མངའ་བརྙས་པའི་ བླ་མ་ ཡེདམ་སཁའ་གའེ་བཀྲིས་གང༔ བཀྲེས་དེས་ཀད་དང་འདེར་བད་ལེུ་ཤེག་ང རྒྱལ་བའི་བཀའ་བཞིན་སྒྲུབ་བའེ ཟ་མཛཾད 


4༡༨།ཅིདཿ འཕྲེས་་ཆབཞིའེ་ངབ་སེན་མཛད་པ་ཿ ཆོས་སྒྱོངབ་སྲངས་མ་རཱཾས་ཀྱི་བཀྲ" བཀྲེས་དེས་ཀྱད་ བཀའ་ཕུང་ནན་ངགརྣས་ཀྱིག་ཉེར་གཏད་ཆིད་ཿ ཡང་ཟབ 
གླེང་གསལ་བཀའི་ཡེ་བ དས་མུ་མཛོད་ཿ ཕཉཡས་མ་ཁན་རསྭ་ཀྱི་བྲཀ་༽ བཀྲེས་༨_བཀའ་ཕུང་བབ་མེས་གདེཾས་པའི་བརྡའ་སྦེད་ཅིད་ཿ ཐེས་རེགས་ 
ཊྱ་བ་སྒྲབ་ཡ་བརོན་ཿ དམ གརྡོ་སྤྲན་གྱི་བཀྲ་” བཀྲིས་དེས་ཀད་དེད་འདེརབདེ་ལཊ་ཤག་ཿ ཅེས་ཡྱི་དྲམདང་ཡི་གེ་བྱསཔ་སྲ་ཐག་ཚུད་ཁ་བཀདཚ་ འཇུག་ 
བསྔེ་བ་སྨེན་ཁེ་དམིཿ་པས་རྒྱས་གདབ་སྙེ་ཿ ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ལྕེན་ཡམ་འདི་སྐད་དོ་- འཁེར་གསྲཾ་ཡོདས་དག་གསལ་བའེ་དགེབ་འདེས་ སྐ་གསུཾ་འབྲས། 
བུ་རྨུར་དུ་ཐེབཕར་ཤེག་ཿ དབོའརང་བཞིན་ཐབ་ཇེའི་དགེབ་འདེས་ཿ འཁར་བ་དན་སང་ཆོཊ་ 


ིཿ ཙྭ་ནོས་དོད་གུཊཱ་ཏེཿ བདག་དག་སེ་པྲ་སེསན་ས་ལུསཀུན་ཿ ཕཾས་ 
ཉི་ནག གི་ལས གསམ ས་ས་ས ཟོའི དཔིས 


༼ 0 ; ༩༥ ༩ དེ ;:ཿ གེ { 
(༔  ཤམསས་ནིམསཞུ་ར་གཅིག་ཏྱུ་ཕེ་བའི་ཚོག་གྲཞུང་རྫོགསེ° ཤན་པ་གུག་སྒུབནུག་མེ་སྦ་ཉམ་བའེ་བཀའ་འདིབླསངས་ཤིག་ འཆིས 
3།༄།༠° ཡོ ° . པསཔ་ ལ་ར ་མེའབན་མཆོ་ནས་སྔཞ་དྲངས་པའ2 
ཁོ; ལེ ཤཀ ༡།༣ཟབཾ། ༔ སམ་ཡཿ རྒྱ་ཆྱ་རཱ།ཿ ཤླུབཾ་ཿ ཟུལ་སྲུ་བླྨགྲིད་པ་ས་ ˆ སྣ་འེས་ཐུག་ཞབས་མེ་འབར་མཛོནས་སྱན་ྲ 
`>⁄/ 


དྷ 
ཤེ 
: 


